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༄༅། །ུན་མཅིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། 
༼ཇ༽ 


གླེགས་བམ་བཞེ་བ། 
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6 ཀུན་མཁྱེན་ ྐུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་ག སར་བཞེངས་གནང་བའི་༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིག ས་མེད་དབང་པོའི་ 
འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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གླེགས་བམ་བཞེ་བ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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དཔར་སྐྱན་དང་ཆུ་སླེག་གསལ་བཤད། 


དཔར་སྐྱན་དང་ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེར་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཟམ་མ་ཚད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་ཕྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་བར་བལྟམས་ཤི ང་། རང་ཅག་ 
ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་དྲག་པོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ཆག་སྐྱ་ཉིལ་གྱི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་དུ་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་འཐོར་གྱར་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་ང་ཚོས་མཚན་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་སྐབས་སོ་སོར་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དུ་ 
རྒྱུན་ཉེན་སྐྱོབ་དང་གཅེས་ཉར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྐབས་ཤི ག་རིང་གངས་རིའེ་ཞེ ང་དུ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པ་སླར་གསོས་པ་ལའང་ཚར་བ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པར་གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས། 


[01] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ང༽ 

བ་རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སླེབས་པ་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་དེ་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་སྲང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒོ་གང་ས་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
ཞིང་མཐོང་བར་བརྟེན། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དེང་རབས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཞུ་སྒྲིག་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་ཞིག་བརྩམས་ཤི ང་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མ་ཧྭ་བརཱིཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་ལས་རིམ་ལ་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བར་རྒྱུན་དུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་འདེ་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
འདི་ལྟར་དེབ་གཟུགས་སུ་བཞེངས་སྐྲན་བྱས་པ་ད་སྔར་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད་པ་དང་། 


[02] 


དཔར་སྦྱན་དང་ཁྭ་གླེག་གསལ་བཤད། 





ས་ལམ་དབུ་མངོན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཚག་ 
ལོ་རྒྱས། འགྲེལ་རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཁག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ 
ཚིག །འཕྲིན་ཡིག་དང་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་ 
འགྲོས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་སོགས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་པ་ 
བཅས་སྤྱི་བྱེའི་དགོས་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྦྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམ་ 
པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་འདིའི་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་པོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཏགས་འཇུག་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བར་གྱི་ཞུ་དག་ཞིབ་བསྡུར་ 
དང་། མཐའ་མའི་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལས་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་སྣེ་མང་བའི་དཔར་ 
སྐྱུན་ལས་རིམ་གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཉིན་ཁར་ཟླ་དང་ཟླ་བར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤིང་ 
བག་ཅམ་སྤྲོ་བ་ལ། 
དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་ད་སྐབས་མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ལས་གཞན་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡོད་མོད། དེའང་གོང་བརྗོད་བླ་བྲང་པར་མ་བསྐྱར་དཔར་ 
བྱས་པ་ཅམ་དུ་ཐད་པས། ང་ཚོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་པར་མ་རང་ལ་རྩ་འཛིན་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཔེ་བསྡུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ལ། རྩ་འཛིན་བྱ་སའི་བླ་བྲང་པར་མ་དེའང་ 


[03] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
འབྱུང་བའི་ཁར། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ། བདག་སྒྲ་དང་ 
ཚུལ་མང་དུ་བདོག་པས། སྐབས་རེར་མ་ཕྱི་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་བྱ་མི་ཐུབ་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་ 
བས་ང་ཚོས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ 
དག་ཐད་ཀར་བཅོས་པ་ལས་གཞན་མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་ནག་ནོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཞོལ་ཚོད་དུ་བཅོས་མ་སྤོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཞི་ཅན་དང་། ཆད་ 
ལྷག་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་རྣམས་མ་ཕྱི་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ཟུར་དུ་གུག་རྟགས་( )འདིའི་ནང་ 
དུ་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ཡོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཁྲོད་དུ་གཞན་གཞུང་ཡུང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ 
དོགས་གནས་ཅན་དང་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རེ་མཆིས་ཚེ་ཁུངས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། 
ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཤམ་མཆན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དོན་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་མི་ 
ཡོད་པ། སྔོན་རྗེས་དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲེས་དང་བགྲེས། ཕོགས་ 
དང་ཕོག །འཚམས་དང་མཚམས། འཇག་དང་འཇགས། ཀླག་དང་ཀློག །རྩོམ་དང་རྩོམས། ཙོང་དང་ 
བཙོང་། འཇུག་དང་མཇུག །ཐོག་དང་ཐོགས། ཁམས་ཚན་དང་ཁམ་ཚན། མཛོད་དགེ་དང་མཛོ་དགེ། 
འབྲི་གུང་དང་འབྲི་ཁུང་། ལྗང་ཀུ་དང་ལྗང་གུ། སེར་སྦྲེང་དང་སེར་སྡྲེངས། སྤམས་དང་སྤམ། ཨེར་རྷེ་ནི་ 
དང་ཨེར་ཏི་ནི། རིག་དང་རིགས། གླེང་མོ་དང་གླེང་མོལ། གྲ་བ་དང་གྲྭ་བ། གླིང་བསྲེ་དང་གླིང་བསྲེས། 
ལྡོང་མོ་དང་མདོང་མོ། དཔེ་རིས་དང་དཔེའུ་རིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བས། དོན་ 
ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་རིགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐབས་སོ་སོའི་འབྲི་ 
ཚུལ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། ཡང་ཡི་གེ་སོགས་འབྲི་བ་ལ་༼འདྲི༽ཞེས་བྲིས་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་ནོར་དུ་ 
མཐོང་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་འབྲི་དང་འདྲི་གཉེས་གདམ་ང་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ 





[04] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཆུ་སླིག་གསལ་བཤད། 








ཧ་ཅང་མང་བས། དེའང་སྐབས་ཤིག་གི་འབྲི་ཚུལ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མཆན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཏབ་ 
པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཅོས་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་ 
སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཐོབ་བ་དང་། རྱུར་པ་ལ་གྱུར་བ། དེ་མིན་རྗོགས་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་ངེས་པ་ལ་བ་མཐའི་རྗེས་སུ་པོ་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་བཅོས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ག་རང་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ 
སྤྱིའི་ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གསན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་དང་། དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གསན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཡོད་ལ། 
ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་མེད་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད་པ་དག་ལས་ང་ཚོས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར་ལྟ་བདེའི་ཆེད་ 
དུ་གང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བློས་ཅི་ལྕོགས་ལྟར་ཡིག་ཆུང་ཡིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟོས་ཡོད་མོད། 
སྦྱིར་ངེད་ཅག་ཚུལ་འདིར་གྱོང་རྒྱུས་ཞན་ཅིང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པས་ 
འགལ་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 
བརྐོས་པར་གསལ་བའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ད་ལྟའི་བླ་ 
བྲང་པར་གསར་ལྟར་ན་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་བའི་པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་གསར་དུ་བཅུག་ཡོད་ལ། དེའང་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ 


[05] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 

ནས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདིར་ 
ཞུས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ལན་འགར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ངེད་ཅག་ 
སྱོང་རྒྱུས་ཧ་ཅང་དམན་པས། ལས་འདིར་ད་དུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ 
ངེས་པར་བརྟེན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུས་མྱོང་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ 
གནང་བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་འདི་ག་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་གཉིས་དང་འབུམ་ལྔ་ 
(༢༥.༠༠༠༠༠/-)ཟུར་འཇྲོག་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་གསུང་འབུམ་སྦུས་ལེགས་ཚར་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞི་འདིའི་ཁྲོད་ 
ལས་ཀའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཀ་ཀོར་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་བྲང་པར་མའི་མ་ཕྱི་གཡར་བོ་གནང་མཁན་ 
གྱི་འབྲས་སྦྱངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་དང་། བླ་བྲང་པར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་འདུལ་ 
ལས་གཞི་འདིར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལའང་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ 
དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་མའི་རིང་ 
ཚེགས་དང་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


[06] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཞུ་གླེག་གསལ་བཤད། 





བར་རྟག་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། སྒོས་སུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཡུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་ 
དྲག་དང་བཅས། 


འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


[07] 


མཛད་པ་ཕོའེ་ཆམ་ཐར་མདོར་བསས། 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེའང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༢ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། སྣང་རའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་མནྫུ་ཤྲི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྒོ་བླ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཐུགས་ 
གསུང་རྩོམ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་སྟོང་སྐོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཏེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་འཇམ་དྭབངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོཞེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 

སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་ 
མཆོག་སོགས་སགྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པ་བྱུང་། 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡང་། གདན་སར་འགོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་གི་བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་ 
བཏོན་ཅིང་། མཐར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འགྱང་རོ་སྦྲལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དང་། རོང་བོ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག །ལོ་ 
དེར་དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཤིང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
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མཛད་པ་བོའེ་རྣམ་ཐད་མདོར་བྫསས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༣ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤི ང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཀོད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གླྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་རི་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོ་ 
གནང་ཡང་གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
དབྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལའང་གསན་བསམ་ཤུགས་ཆེར་གནང་ 
སྟེ་སླར་མདོ་སྨད་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མངོན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། ཁྲི་བཞུགས་སྐྱོང་ཁུར། རྟེན་གསུམ་ 
གསར་བཞེངས། རྩོད་རྙོག་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
སྣ་ཚོགས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཤད་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དཀོན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྩད་གཅོད་དང་། དཔེ་དཀོན་སྣ་ཚོགས་སྡུད་སྒྲིག་གི་སླད་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་བཀའ་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་མཛལ་བཅར་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོར་དབུས་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་སླར་གདན་ས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 

སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་ཐུའུ་བཀུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྤྲོན་མེ། དབལ་མང་པྫའིཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ལ། གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་མཛོད་དབུ་སོགས་གཞུང་ཚེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས། 
འགྲེལ་རྩོམ་བསྟོད་ཚོགས། འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཡིད་ 
ལ་འཇེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་འདི་ལྟར་ལགས། 

རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ཚེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་༨༨རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་>>ཞེས་པར་གཟིགས་ 
གནང་འཚལ། 


ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། 
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དཀར་ཆག 
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པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
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པཁ་ཆེན་བློ་ །བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 






༡19པཟེེལལེལ་འལ༢ེིཡ༣༢ེལ།ཧ༤ཟཔེ། 


༄༅།།སྤུར་རྨསིནཱམབྲིཀྲིཏིགུརུ་ཤྟརཀྟབསུ 
ཟེཚེ་ལེརི་ཝེཉའལ་ལརལལིཤལ། 
ཙུཊ ལངྐར མ ཧཱ པའྗེཏ སར ཛྷཱ སུངྡཱ 
ཐེ་་ལེཤེལརི་འིའིེ།ལཁིམ།རེ་རལ་། 
ཤྲཱིམནྡནསུལཀྐིབཱད་སྱབིམོཀླ་ཏིཁྱཏི། ། 


༄༅། །རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 


གསེ ར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
འོད་འཁྱིལ་བར་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། སྔགས་གླྭ་མགོན་ 
ཁང་པ་བཅས་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་ལྷན་ཅི ག་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསུང་བསྐང་དང་ 
མཇུག་ཏུ་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟང་གོས་ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཐང་ཕུལ་བ་ 
སྔགས་གྲྭའི་ཚེ་ཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེ ན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དེ་ཚེ་ གས་ 
དབུར་ཕེབས་ནས་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། བླ་སྤྱི་ནས་མ ཟཱྗལ་ཕུལ་བར་དགེ ་འདུན་བྱིངས་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཡང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 
རིང་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་འཛུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏོ། །སྙིགས་ 
མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་བཅས་མཆོད་རྒྱུན་ཉིན་བྱེད་ 
གཟིས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མུན་སྙུག་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། 

དེ་ཞོར་རྟེན་གཟི གས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ 
ཤལ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སོཿ གས་སྤྱན་གཟི གས་བསྟར་ནས་མགོན་ཁང་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ། མངའ་གསོ་ ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ 
མཛད། ཟླ་བ་འདིའི་ནང་དུ་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ྭ སླད་ཆ།༽ 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ཉིན་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་དང་ཨམ་བན་ཟུང་། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ 
ཉིན་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མགྱོགས་བསྔོ་ཞུ་ 
རྟེན་བཅས་རྟ་ཟམ་རིམ་བརྒྱུད་ཐོག་གནང་བ་འབྱོར་པར་དེ་འཕྲལ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ 
སྤྱན་དམིགས་མཛད་ཅིང་བཀའ་ལན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་གནང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ 
དགོངས་རྗོགས་སྒྲུབ་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་འབུལ་བར་བཞད་གཉེར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རྫོང་སྟ་ 
མཛད། ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ་ 
བར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ། གཉེར་ 
གཏད། མཆོད་ནུ་བ་ལྕམ་སྲིང་གི་མགོན་ཁང་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ནས་ 
མཆོད་འབུལ་བསྐང་གསོ་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་ 
འཚེ་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆིབས་བསུར་མགྲོན་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་ 
པོ་དང་། རྩིས་དཔོན་བརྒྱ་སྐོར་བ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་བཅས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་པར་མཇལ་ 
ཁའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཨམ་པན། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ནས་སྐུའི་མཚམས་ 
ཞུའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་བཞེས་ནས་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ས་དགའ་མགོ་པ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་བཏེག་རྗེས་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རྩམ་ཁལ་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར། སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བཅས་འབུལ་བ་ 
གནང་ཐོག་མགོན་ཁང་བ་རྣམས་དང་སྔགས་གྲྭ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐང་བསྐུལ། ཚོགས་ 
མཆོད། གསེར་སྐྱེམས། མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། འདུ་ཁང་གི་སྦུགས་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་གཙོ་ 
འཁོར་དང་། བླ་མཚོ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་མཛད། 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུའི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞི་དང་། དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ། ལས་ཚན་པ་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཐོག་སྔགས་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྫོགས་བཀའ་ཆོས་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་ལ་སྐུ་གེགས་བར་ཆད་ཀྱི་མིང་ཙམ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མྱར་དུ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། 
གཞུང་ཚེས་དྲུག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་ 
པ་བཅས་ཟམ་པ་ཤར་དུ་རྫོང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་ཞུས་ཐོག་དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་སྐྱེས་ 
སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་བར་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལ་སེར་སྦྲེང་བར་ 
མང་འགྱེད། གཞན་མ་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་སྔར་ལུགས་ལྟར་བསྟབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་ཏེ་བྲཀྲ་ཤིས་གཤོངས་སུ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ 
བཞུགས་གསུམ་མཛད་པར་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དངོས་ 
འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་དང་། ཚགས་ཡོངས་ལ་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། བླ་བྲང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བརྙན། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ། ཤོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བརྒྱ་མཆོད་དང་། སྟན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། 
རེར་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་བཅས་གནང་ཐོག་ཚགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གདུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་བསྐང་བ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་གནང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་པར་ 
དབེན་དགོན་པས་ཐབ་སྐྱེལ་ཞུས། ལྷན་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
པར་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཞབས་ཏོག་དངོས་འབུལ་གཟབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་རོང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་ཞག་མཛད་པར་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྟབས། ཚོགས་པར་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ལུང་། མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་སྩལ། བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ 
དང་། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ། བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཆུ་ཚན་ཁ་དང་ཡར་གཟིགས་གཉིས་སུ་ཞག་བཞུགས་རེ་གནང་། དེར་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྫོང་སྟ་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་འཕན་ལ་གཤམ་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ 
དང་དཀར་སྤྲོ་བསྟར། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ་རྟ་ཤད་ཀྱིས་བྱོན་པ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
གཤམ་སྨད་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་ཆོས་སྦྱོང་ཆེན་པོར་མཐུན་རྗས་དང་བཅས་སྐུ་གསོལ་ཞུས། 
ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཞག་བཞུགས་གནང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ཏེ་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་དཔོན་གཡོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་གྱི་གསོལ་ 
དཔོན་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། 
གནམ་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་བཀའ་བློན་བཞི། གུང་། ཇ་སག །མདའ་དཔོན། དྲུང་འཁོར་སོགས་ 
དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུར་ནང་མཛོད་དྲི་མེད་གནང་བ་དགའ་བཞི་གུང་ནས་ཕུལ་བར་ 
ཕར་ཡང་མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་སྟེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཆཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཚམས་ཞུ་བ་ཨེར་ཁེ་ཕྱག་མཛོད། ཧེང་ཨམ་བན་བཅས་ནས་མཚམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





མཚམས་ཞུ་བ་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་། ཇར་གོ་ཆི་དང་བི་ཆའི་ཆིའི་གཉེར་པ་བཅས་འབྱོར་པར་མཇལ་ 
ཁ་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་གཟབ་ 
རྒྱས་དང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ 
འདྲི་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ར་བར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་སར་ཕེབས་ཐོག་ 
ཨམ་བན་གཉིས། ཇཛར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། བཀའ་བློན་བཞི། སྐུ་མཆེད་རྗེ་དྲུང་གཉིས། གུང་། ཇ་ 
སག །མདའ་དཔོན། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར། དྲུང་འཁོར། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། ལྷ་ས་རུ་ 
བཞིའི་གནས་ཆེན་ཁག །སྦྲ་ནག་ཤོག །ཁ་ཆེ། བལ་པོ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་བདུན་བརྒྱ་ 
སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲིེ་གནང་། འཁྲུངས་ལྷའི་སྐུ་ 
མཁར་དུ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རི་རུ། བཞི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་། ཕོ་བྲང་ལྕགས་རི་ཕྱི་ནང་། འབྲས་བུ་གླིང་། གྲྭ་བཞི། ལྷོ 
ངོས། གླིང་རུ་བཅས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་པ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར། 
མདོ་དར། སུཏྦ། རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་གངས་ཅན་གྱི་རི་བོ་གྲུ་ 
འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་ཞལ་ལེགས་པར་འཛོམ་ནས་ཐུགས་དབགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་སོགས་བག་ཕེབས་པ་ 
མཛད། དེ་རྗེས་གཞུང་ས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟོན་ཆེན་བཏེག །དེ་ཉིན་ཧེང་ཨམ་བན་དང་ལིའུ་ཨམ་བན། 
ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། ཤུའུ་བེ། ཙོ་ང་ཡེ། བཀའ་བློན་བཞི་བཅས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཕྱག་ 
དབང་དང་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད། འབྲས་ 
སྤྱུངས་བླ་མ་ཁག །རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། མཁར་རྡོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ། སྟག་ཕུ་སྦྲུལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ། གཅེས་མ། 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཧོར་ཁང་གསར་ཇ་སག །རྩིས་དཔོན་བརྒྱ་སྐོར་བ། སྤྲོ་ཁང་ཕྱག་མཛོད། མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་ 
མཁན་པོ། ཐེ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་རིམ་བཞིན་མཇལ་དུ་བྱོན་པར་ཕྱག་དབང་ཇརྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ 
སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཧེང་ཨམ་བན་གྱིས་ཤེལ་སྦྱད། གོས་ཆེན་སོགས་ 
ཕུལ་བར་དཀར་སྤྲོ་དང་བཀའ་འདྲེ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ལྷ་མཆོག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། མཆྟལ། ྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་ཐུམ་གསུམ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཨམ་བན་ཟུང་། ཛར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། ཙོང་ཡེ། ཕོགས་དཔོན། བཀའ་ 
བློན་བཞི་བཅས་ལ་མཛོད་བཏགས། སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ། དངུལ། གོས་དར་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
སྐྱེས་དང་། གྲྭ་ཚང་པ་དང་རྩེ་དྲུང་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་བཅས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་བཞི། རྒྱལ་ཡུམ་དང་སྲས་སྐུ་ 
མཆེད། སྐུ་མདུན་ནང་མ་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕེབས་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉིན་མཐུན་རྫས་དང་བཅས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚངས་པ་དྲག་པོའི་སྲོག་ 
གཏད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་ཧེང་ཨམ་བན་ལ་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཚེས་བཞིའི་ 
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ཀུན་མྭཏེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
ཉིན་གཟི མས་ཆུང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཡོ' ངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྭ་སྒྲེ ང་སྦྲལ་བའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི། སྐུ་མདུན་ནང་མ། སེར་འབྲས་དགེ་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སོཿ གས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྟེན་གཟིགས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ ར་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཨམ་བན་གཉིས་སོ། གས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་གོ: ང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བསྟུན་མཇལ་ཁར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པའི་ 
ཉིན་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་ངོས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་གོས་སྐུ་ཞལ་ 
འབྱེད་མཛད་པར་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་གདུགས། རྒྱལ་ 
མཚན། འཕན། ཕྱེ་ཕུར། དུང་རྒྱ་གླིང་སོཿ གས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེ ང་ 
དཀར་སྤྲོ་བཏེག །གོས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། ནས་ཁང་ 
གསར་པའི་སྟེ ང་ཨམ་བན། ཇར་བི།བཀའ་བློན་སོཿ གས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་དུ་མ་ཞལ་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་ཐོག་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་གཏོང་ 
འདུན་ཆིག་ཁི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། 
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པཁ་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ཿ སྨད་ཆ།༽ 


གསུང་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་དང་། དགོངས་ཇྡ་གསུམ་སྦེལ་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དང་རྣམ་གཞག་གོང་བཞིན་བཅས་འབུལ་བ་ 
མཛད། དེ་རྗེས་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྱལ་པའི་སྐུའི་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཞུ་རབ་རྒྱས་གླིང་མཁན་པོ། 
ལས་སྣེ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་འདུས་སྤྱི་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དགའ་ལྡན་ཁི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདུས་སྤྱི་དང་ཁྲི་ཆེན་གཉིས་ཀར་འབུལ་ 
སློག་བཟང་པོ་སྩལ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། འདི་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྤྲལ་སྐུ། སྤ་རི་སྦྲལ་སྐུ། ལྕང་ཅན་གུང་གི་སྲས། གཡུ་ཐོག་གི་ 
སྲས། གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་འབྱོར་རྒྱས། ཨ་ཅརྨ་བྷ་རམ་བུ་རི་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལ་མོ་ 
སྐུ་རྟེན་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་སྐབས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བར་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 

གཞག་བཅས་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་རིང་ཕྱི། བྱམས་པ་གླིང་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ 
ལྔ། སྙན་ཤལ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག །ར་ 
མོ་ཆེ་བཅས་སུ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲྭ་རེ་དང་། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག །བཙུན་མོ་ཚལ། ཚེར་ 
གསེབ་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་རེའེ་རིང་ཆོས་སྲུང་སོ་སོའི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུ་ 
བཅས་གནང་བའི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་དངུལ་དུ་ཕབ། སྲང་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ཐོབ་པ་ 
སོང་། ཞིང་གི་མཆོག་ནི་དགེ་འདུན་ཉིད་ཅེས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་མགུར་ནས་གསུངས། །དེ་སླད་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་སྡེ་རྣམས་སུ། །མགོན་ཁྱོད་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཉལ་འགྲོ་བཞིན། །ཕངས་མེད་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བར་མཛད་པའི་ 
དགེ་ལེགས་སྲིད་འདིར་ཤོང་བ་མིན། ། 

ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུན་ཆེན་མོ་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར། བོ་ཏ་ལའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ 
དགོངས་པ་རྗོགས་པའི་ཐབས་མཛད། གོང་གི་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུ་ཆེན་མོའི་ཆེད་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་ 
དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་བཞི་སོགས་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
རྫོགས་ཆེད་བདེ་སྨོན། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྫོ་གས་ 
ཆེད་མང་ཇ་དང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་བཅས་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ 
སོགས་འབུལ་བར་མཁན་པོར་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་ཆེད་གཏོང་ཞུས་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
རྟེན་སྦྲགས་ཨམ་པན་བརྒྱུད་གྲེའུ་ཙེའེ་ཐོག་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་ 
གྲྭ་ཚང་པའི་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་རྒྱལ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
པར་གྲུབ་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མཆོད་ཚོ་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཕུལ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཛམྟྷ་ལ་དཀར་པོ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲི ང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྗོངས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསེར་འོད་དང་གཟུངས་བསྡུས་གསུང་སྒྲོག་མཛད་རྒྱུའི་མང་ 
སྐོལ་ཡོན་བཅས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཧེང་ཨམ་བན་གྱི་བརྗེ་མ་ཨམ་བན་གསར་འབྱོར་ 
བསུ་བར་བདེ་ཆེན་པར་མགྲོན་གཉེར་རྫོང་སྟ་མཛད། དེ་ཉིན་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཡང་དངོས་འབུལ། ལས་སྣེ་བྱིངས་ལའང་ 
ཡོན་བཅས་སྩལ། ཧེང་ཨམ་བན་གསར་འབྱོར་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་གནང་། 
གོང་ནས་གནང་སྐྱེས་སྩལ་བ་རྣམས་གུས་པས་བཞེས་ནས་ཨམ་བན་ལ་རྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་ 
འདྲེ་མཛད། དེ་རྗེས་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕར་ཡང་སྤོས་སྣམ་སོགས་ 
སྩལ། སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བའི་དཔོན་མོ་སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་སྒྲོན། སྨར་ཁམས་ཐེའི་ཇི་དང་བཀའ་ཤག་མགྲོན་གཉེར་འབྲས་ཁུད་པ་ཐུན་མོང་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་བཅས་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་ཨ་ནེ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་སེར་བྱེས་བླ་ཟུར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། གཞན་ཡང་ 
དཀོཿ ན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་ནས་རི་མོ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་དང་ངོ་མཚར་བའི་ 
རི་མོ། སྙན་ངག་གི་རྩོམ་རྒྱུགས་བཅས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
ལ་ཧེང་ཨམ་བན་མཇལ་ཁར་བྱོན་པར་ཇ་གྲལ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཁོང་ 
རང་གིས་ཞུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་གཟིམས་ 
ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། དགེ་བཤེས་ 
ཁ་ཤས་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཨ་ནེ་རྗེ་བཙུན་མ་དཔོན་གཡོག་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་གཤེགས་པར། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་དེ་ཚབ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀའི་ལུང་གིས་མངགས་ཏེ་རྡོང་སྟ་མཛད་ཚུལ་གྱི་གྲེའུ་ཙེ་ཕེབས་པའི་ཞུ་ལན་ 
རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ལིའུ་ཨམ་བན་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་དང་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ 
བཀའ་མཆིད་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སེ་ར་སྔགས་པ་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ། 
དབོན་ཆུང་ཏཱ་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། སྐབས་འདིར་གཞུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་བཅས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ 
ཉེར་སྤྱད། གསེར་ཐུམ་གསུམ། བལ་ཊམ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་ལྔ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་བཏེག་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་མཛད། 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཡང་ན་བཟའ་ཚ་རུ་མ། རྩར་ཤག །དངུལ་རྡོ་ཚད་དགུ། ཤིང་འབྲས་དང་ 
འབྲུ་དཀར་ལྟང་བཅུ་གཅིག་སོགས་གནང་། གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་མདུན་དུ་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་དང་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





ལས་སློབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ནས་གསང་སྟོན་བཅས་དགེ་འདུན་ 
བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲི་ཚེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྩལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
བསྟབས་པར་ཁོང་པར་ཡང་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན། མཛོད་བཏགས་བཅས་གནང་། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་རོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྒྱུར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བར་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ། སྤྲུལ་སྐུ། 
ལས་སྣེ་ཁག་དང་ཨམ་བན་གཉིས། ཇར་བི། བཀའ་བློན་བཞི། དྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཨམ་བན་གཉིས་དང་། བཀའ་བློན་བཞི་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཡབ་ 
གླེང་། གར་རོལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོས་མཉེས་པར་མཛད། གསོལ་སྟོན་གྲོལ་རྗེས་རྗེ་ 
ཟླ་མ་མཆོག།ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་སོགས་སུ་རྟེན་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ལྷ་སར་བཞུགས་རིང་ 
ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་དུ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་མཁན་པོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་གདན་ཁིི་འཛིན་པ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། མང་དུ་ཐོས་ 
པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསང་སྟོན། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ 
དུས་གོ་བ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་དྲང་སྲོང་སྣོད་མཆོག་འབྲིམས་པ་པོ། རྒྱུད་སྨད་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཤར་ 
པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། རྒྱུད་སྙོད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འབྲས་སྦུངས་རྒྱལ་བ་ 
བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་། སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འདུལ་བ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་དར། སྒོ་མང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ། བློ་གླིང་བླ་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བདེ་ཡངས་བླ་ 
ཏན། སེར་སྟོད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལེགས་པ། སྨད་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ཀུན་མཁྱེན། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཤར་རྩེ་བླ་མ་ཆོས་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་སྙན་གྲགས། མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ། བླ་སྨན་ཆ་དཀར་བ། རྒྱུད་འདོན་ 
པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ནས་ཁ་སྐོང་བ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འདབ་སྟོང་སྤོང་བདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པར་མཛད་ནས་འཛམ་གླིང་བསྟན་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཆུ་འཛིན་གྱི་དྲ་བ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲིགས་པ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཟིམ་བུར་བབས་ 
པ་དང་། དབང་པོའི་གཞུའི་གུར་ཕུབ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལྟས་མང་ 
དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་རྩེན་པའི་མོད། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །དེ་ཚེ་དགེ་ལེགས་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་པའི། །མཁར་ཉལ་འདི་ 
དག་ཡིད་འོང་ཆུ་འཛིན་གསེབ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ 
འདྲེན་བྱེད་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། ། 

ཐུགས་རྫོགས་གྲུབ་བསྟུན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཆྫལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོན་གཟབས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལ་མཛོད་བཏགས། མཆྫལ། ཟུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ 
ག་བདོག་པ་བསྟར།དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཨམ་བན་གཉིས་དང་། ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན། སེར་འབྲས་སྦྱི་སོ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག །བཀའ་བློན་བཞི་བཅས་རྩེ་ཤོ་ ད་ཀྱི་དྲུང་སྤྱི། 
ཚོ་ཆེན་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། གཞུང་བླ་བྲང་གི་དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་པ་ཡར་སྟབས་ 
ཚེ གས་པའི་དབུས་སུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅི ག་གསོ་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་རྟེན་གཟིགས་སུ་རིམ་ 
དངུལ་གྱི་མཐྫལ། ཇུས་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། གསིལ་བྱེད། བྱུ་རུའི་ཕྲེ ང་བ། གཡང་ 
ཊིའི་ཡུ་ཡེ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཐཱལ། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ལིང་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། བྱམས་པ་ཆོ: ས་འཁོར་ལ་དངུལ་གྱི་མཐལ། སྙན་ཤལ་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་ 
གཏང་རག་གི་གཟབ་གསོལ་མཛད་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་གནང་ 
དང་བསྟུན་སྙན་ཤལ་དང་བྱུ་རུའི་ཕྲེ ང་བ། རལ་གྲི། མེ་མདའ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་གསུང་ 
བསྐང་བ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འགྱེད་སྩལ། འདི་ཉིན་ཇོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེས་དབུས་ལྷ་སའི་རྟེན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
ཏ་ལའི་གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་བཞི་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་ཁྱམས་རར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཐུགས་རྗོགས་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ 
ཉེར་སྤྱད། གསེར་ཐུམ་གསུམ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ 
ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཏེ་མརྫལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ན་བཟའ་ལེ་ཚན། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གསུམ། གོས་ 
ཡུག །ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན་རྣམས་སྩལ། དེ་རྗེས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་ 
དབང་སྩལ། འདི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗོགས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ 
རྗོགས་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་ 
ཐུམ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། བཀྲ་ 
སེར་བཅས་ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་དྲག་ 
འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ནས་མཐྫལ། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་ནས་ 
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པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྩོལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད། བཀའ་བློན་བཞི་ལ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན་གསུམ། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག །ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་དང་། ཨམ་བན་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་དང་དཔོན་པོ་གཞན་མ་རྣམས་ 
ལའང་བབས་མཚུངས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། དེ་ཉིན་བསམ་སྡེངས་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་ལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲིེ་དང་། སེར་འབྲས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཁྱམས་རར་སྦྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་མཐྫལ། རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། དངུལ། གོས་དར། ཇ། རས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ། དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ། པེའི་ཅིང་མཁན་པོ་འབྲས་སྤྱངས་ 
རྒྱལ་བ་བླ་མ། འབྲུག་སྡེ་སྲིད། འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟབས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་རིམ་ 
བཞིན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། ར་མོ་ཆེའི་རོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ། གོས་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་དང་། མགོན་པོ་བསེ་གདོང་བར་སྙན་ཤལ། 
སྤྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས། དེའི་ཉིན་ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པའི་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཟིམས་ 
དཔོན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་བན་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཚེས་ 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས་སོགས་ 
རྩེ་སྐོར་གྱི་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
ཁོང་རང་དང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཡོན་གཟབས། 
དེ་ཉིན་དྱཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བར་ལྗགས་བསྔོའི་རྒྱས་ 
འདེབས་མཛད། སེ་ར་སྔགས་པ་བླ་མ་དང་། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །རྒྱུད་སྨད་པ་སོ གས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ། རྭ་སྒྲེང་ 
འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། 
ཇྔོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། བོ་ཏ་ལའི་གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་དང་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ཚོ་ གས་ 
ཡོཿ ངས་བཅས་ནས་ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཆོ་ ས་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
གཟབ་གསོལ་བསྐང་གསོ་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྩེ་ 
དྲུང་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་གླིང་། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཚང་དང་བླ་ཟུར། གསང་སྔགས་མཁར། འབྲས་སྤྱངས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་དང་། ཏེ་བོ་ཁམས་ 
ཚན། བློ་གླིང་བླ་ཟུར། རྨེ་རུ་གྲྭ་ཚང་། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ། ཞོགས་གུར་སྨོན་པ། གེ་རེ་ལྷ་པ། 
བཀའ་བློན་ཐོན་པ། མངའ་རིས་སྦྲུལ་སྐུ། མེར་གན་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར། མགྲོན་ 
གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་པོ། གོ་བོ་མཁན་ཟུར་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་པར་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་དང་ 
འབུལ་བའི་སློག་ཆ་གནང་། གུར་སྨོན་པས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སྩལ། ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་མཐུན་རྫས་དང་། གཞུང་མཁན་ནང་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་སྣལ། ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཐུགས་རྗོགས་འབུལ་བཞེས་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ 
ཏུ་གནས་ཆུང་། ལ་མོ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསོལ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་དངོས་འབུལ་གནང་བ་དང་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་སྒྲོན་དར། གསེར་ཕུད། ཚན་གྲངས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་གན་ནོ་མོན་ 
ཧན་ལ་གནང་ཆ་དང་འབུལ་བའི་སློག་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བྱབས་ 
ཁྲུས་དང་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས། ལྷ་རྒྱ་རི་ 
བ། བོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། དབུས་ཚོ་ཆེན། གཙང་ཚོ་ཆེན། དབུས་གཙང་གི་མདའ་དཔོན་ 
ལྔ་བཅས་སོ་སོ་ནས། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལའང་གོང་གསལ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན། ནང་རྣམ། དྲུང་གཏོགས་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་རྗེ་བླ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 

མཆོག་ལའང་དངོས་འབུལ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོ་ གས་དབང་མོ་སྲས་བཅས་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ 
ཐོག་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ 
སྤྲུལ་སྐུ། རོང་བྱམས་ཆེན་འདུས་སྤྱི། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་། འཕགས་ 
མོ་ཆོས་སྡེ་བ། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་ 
གླིང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། རྩེ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སེ་ 
ར་གཙང་པ་ཁམས་ཚན། གོང་དཀར་སྐུ་གཉེར་གྲྭ་ཚང་། རྗོང་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། སྟེ་ཐང་ར་བ་ 
སྟོད། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བླ་གྲྭ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་ 
བཅས་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་རྣམས་སྩལ། ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
དང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ 
གཞུང་ས་ནས་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་ཐོག་མཆོད་འབུལ་བ་རྗོང་སྟ་མཛད་པར་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་མགོ་བརྩམས་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་གྱི་རིང་ཆོས་ 
ཐུན་རེ་འབྱམས་ཀླས་པའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་གནང་བ་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་རྗོགས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
གནང་། ཟུབ་བསྟན་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཉིད་དུ། །མན་ངག་རྩི་བཅུད་གསར་པས་ཉེར་གཏམས་ 
ནང་། །ལྷག་བསམ་སྡོང་བུ་བཙུགས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་ 
བཏེག་པ་ལས། །བླང་དོར་གནས་ལ་འཐོམས་པའི་རྨོངས་པའི་མུན། །ཅིག་ཅར་བསལ་ཏེ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་མ་ནོར་སྟོན་པས་ཐར་འདོད་ལ། །གསུང་རབ་ལྟ་བའི་ 
མིག་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན། ། 
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པཁ་ཆེན་བླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོ: ན་གཟབས་ཤིང་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ 
གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཕུལ་བ་ནས་མཆྫླལ་མ་གཏོགས་པ་ 
དངོས་པོ་བྱིངས་རྣམས་དང་རྩེའི་གཟི མས་ཆུང་ནས་དངུལ་རྟ་རྨིག་དྲུག །གསེར་མགུར་ཞོ་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཅས་གཞུང་ལ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག །རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དུ་གྲྭ་བ་བརྒྱད་གྲས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི 'རིང་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་འཕྲི ན་མཛད་རྒྱུའི་དགོཿ ས་ཆ་དང་གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། ཆོས་རྒྱལ་སོ་སོ: ར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས། རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན། ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐུའི་ཁུ་བོ་དང་སྐུ་མཆེད་རྗེ་དྲུང་གཉིས། སྐུ་མདུན་ནང་ 
མ། རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྲི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཨ་བྷཱུཿཀ་རའི་བཞེ ད་སྲོ' ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བའི་དབང་གནང་ རྒྱར་འདི་ཉི ན་སློབ་མ་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སློབ་མ་སྟ་གོན་གནང་། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་དཔལ་གསང་ 
འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆེ ན་སྩལ་ཅིང་རྒྱལ་དབང་མཆོ་ ག་ནས་ཀྱང་རྟེ ན་འབྱུང་གི་ 
བདོག་པ་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྩལ་བར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 
དྲུག་གི ་དབང་གནང་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཆས་འཇུག་གནང་སྟེ གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་གསུང་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཕུལ་གྲུབ་པར་དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ 
གི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཨམ་བན་ཟུང་ཕེབས་ 
པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་། དབུས་མདའ་དཔོན་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི ་ཉིན་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་རྗོགས་གསེར་གདུང་ 
གསེར་བཞེ ངས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་དུ་ 
ཕྱག་ཕབ། སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་བཏེ ག་ཅི ང་འབྲས་སྤྱངས་དགེ ་བཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ གས་ལང་མཛད། མ ཟྗལ་རྟེན་གསུམ་སོ གས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བསྟར་ཞེ ང་དེར་འདུས་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོཿ ག་རོགས་བན་ 
གཙང་བ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསེ ར་གདུང་གསར་ 
བཞེངས་ལ་དམ་ཡེ ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་རབ་གནས་མཛད་ཅི ང་མེ་ཏོག་གཏོར། གསང་ 
སྔགས་དགའ་ཚལ་དང་གཞུང་ས་གཉིས་ཀ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ 
མཆོད་འབུལ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་དང་གཟིམས་དཔོན་སོགས་ལ་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་ 
འབུལ་སློག་སྩལ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས། ཨམ་བན་ཟུང་། ཇར་ཁོ་ཆི། བི་ 
ཅིང་དུ་མི་སྣ་གཏོང་བ་གནང་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ 
དང་ཡུམ་གཤེ གས་པའི་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཆེན་བློ་ བཟང་དོན་གྲུབ་རྫོང་སྟ་ 
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པཁ་ཆེན་བ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
གྲལ་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ནས་ཞུས་ངོར་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་། སྦྲ་ཤོག་སྨྱུང་གནས་པ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ལའང་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར་བར་བཀའ་ལན་དང་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་ན་ལེནྡྲ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། ཁམས་དགེ་རྩེ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བར་ཆེད་དུ་བཀས་མངགས་པའི་ཡོང་དགོན་ཤི ་རེ་ཐུ་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ཆན་ཆི་མིན་ཁུའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཕུན་ཚོགས། ཇར་ཁོ་ཆི་ཤུ་ལན་ཏས། ཐུས་ཆི་ཇར་ཁོ་ཆི་བཅས་བསུ་བར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདར་ 
མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྗོང་སྟ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོང་གསལ་བླ་ 
དཔོན་རྣམས་འབྱོར་པའི་ཕེབས་བསུར་ལྷ་གདོང་ཤན་མཁར་མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་འཁོར་བཅས་གཏོང་བ་གནང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ 
རྙིང་པར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བླ་དཔོན་རྣམས་ནས་གསེར་ཡིག་དང་གནང་ 
རྟེན་བཅས་ཕུལ་བར་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུ་མཛད། དེ་རྗེས་གོང་ནས་མངགས་པའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་ 
གཞུང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། ནོ་མོན་ཧན་དང་སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་མཇལ་ཁར་ 
ཕེབས་པར་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞེབ་ལྷུག་ཕེབས། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་དང་བྱཅ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཟེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
པར་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་མཐུན་འགྱུར་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པར། ནོ་མོན་ཧན་དང་ཏཱ་བླ་མ། ཏཱ་ཞིན་ཁག །ཇར་བི་བཅས་ནས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་གནང་བ་དང་བསྟུན་གཞུང་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འགྱེད་གནང་། དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བློས་བསླངས་ཁང་། 
གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་རྟེན་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་ 
མཛད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུའི་དགོངས་པ་ 
རྗོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་མཛད། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་བླ་དཔོན་རྣམས་མང་འགྱེད་སོགས་གཏོང་བར་ 
བྲག་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་རྒྱུའི་གྲྭ་སྒྲིག་སྣེ་ལེན་སོགས་མཛད་པར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཕེབས་ 
རྒྱུར་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། འཕགས་པ་ 
ལྷའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། 
དང་ཏཱ་བླ་མ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ཅི་ནའི་བླ་དཔོན་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ 
ཕེབས་རྒྱུར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་མགོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རཾ་།ིའི་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད། དེ་སྐབས་ 
སྔོན་དུ་རྒྱད་སྟོད་པ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྩོལ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་པར་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཡེར་བར་དབྱར་གནས་གནང་པའི་སྐབས་བཅས་གནས་གཟིགས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
མཛད་པ་དང་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཇལ་བ་བཅས་ 
ལ་ཕེབས་ཞོར་སེར་སྨད་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲན་ལ་ཕྱག་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པ་བཅས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་དེ་ཁའི་བབས་རྒྱུན་སྙན་ཞུ་མཛད་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ། སེར་ 
སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཐུང་བཀོད་པར་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་བཏེག་ཅིང་དགེ་བཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་དང་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། རྟེན་གསུམ་དང་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་མ་གཏོགས་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་སྟེ་ 
གནང་ཚར་གྲྭ་ཇྔ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་འགྱེད་ཊམ་ 
ཕྱེད་རེ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། དེ་བསྟུན་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བཟང་དང་ 
གཙང་པ་ཁམས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་བསྟར། འདུ་ཁང་གི་སྟེང་ 
ཤོད་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ 
འབུལ་སློག །གྲྭ་ཇྔ། འགྱེད་བཅས་གོང་བཞིན་དང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞེང་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་སྩལ། བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན། རྭ་སྦྲེང་ནོ་ 
མོན་ཧན། བྱེས་བླ་ཟུར་གཉིས། བསམ་བློ། ལྡན་མ། ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་ཡང་གནང་། ལྷ་ཁང་དང་རྟ་མགྲིན་ཁང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་དེ་སེར་སྨད་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ 
བཅས་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དང་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། ཧར་གདོང་ཁམས་ 
ཚན་རྣམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་སོ་སོའི་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག་པར་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་འབུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ཐོག་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་མང་འགྱེད་བསྟབས། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཚེ་ཆོག་དང་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་ལ་སྒྲོལ་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 
ལུང་། སོ་སོར་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། སེ་ར་གཟིམས་ཁང་སྡེ་པ། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ 
ལས་ཐོག་པ་དང་། ཁྲི་ཟུར་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ནས་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་པར་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་ 
གུང་། ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བ་རི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་ 
རྣམས་ཚོགས་པའིདབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གདན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གནང་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ་ 
ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་སྐུ་གོང་མ་བཞིན་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
ཕེབས། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལའང་བབས་བསྟུན་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ཉིན་གྲུབ་དབང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཆོད་དང་སྟབས་འགྲིག་པས་སྐུ་བརྙན་རིན་ཕོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་དང་མཆོད་ 
རྗས་ཕུལ། རྟེན་གཞན་རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། བཀའ་བློན་ 
གུང་པཌྩི་ཏས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་དང་སེར་འབྲས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་གནང་། 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཆོས་ཉན་པ་བོ་གོང་ 
གསལ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བཀའ་བློན་ 
དགའ་བཞི་གུང་བཅས་ནས་ཡོན་གཟབས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུ་མི་མཚོ་སྐྱིད་དང་ 
མཚོ་རྒྱལ་དབང་མོ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྤྲུལ་བའི་སྐུར་མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་པའི་ 
རྗེས་གནང་དང་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་ལྗགས་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའིེ་རྣམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
སྨིན་སོགས་འབུལ་བར་སྐུ་བཅར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རྗོང་སྟ་མཛད་པར་མཇལ་ཁའི་ཐོག་ 
བཀའ་འདྲི་དང་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས། སྐུའི་མཚམས་ཞུར་མཛོད་བཏགས་དྲི་མེད་བཅས་ 
བཀའ་འདྲི་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡེར་བའི་རྒྱུད་ 
ཁང་དུ་ཕེབས། ཚེས་དྲུག་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སེར་འབྲས་ 
བཅས་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
བར་ཕེབས་ཏེ་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་ཁང་ 
སོག་པ་ཕུག་གི་རྟེན་གཙོ་བྱམས་མགོན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྱར་ 
གསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ 
གསུངས་པའི་བཞུགས་ཁི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན། མ་ཌི་ལྷ་ཁང་གི་ 
རྟེན་གཙོ་ཁཁ་སརྦཱ་ཌི། མ་ཌི་རང་བྱོན་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད། བརྒྱ་མཆོད། མཆོད་ 
དམར། གནམ་གསཡང་རྒྱབ་ཀྱི་མགོན་ཁང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་འབུལ་བའི་ 
སློག །མང་འགྱེད། སྦྱོར་འཇགས་བཅས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
བཞིར་ཡན་ལག་བདུན་པ། སེམས་བསྐྱེད་བཅས་གནང་། གྲོག་མཁར་དགོན་གྱི་དཔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་གླང་དར་བཏུལ་བའི་གར་འཆམས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་རྔ་ 
འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་མང་དུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆེན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་སྐོར་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་གནང་རྗེས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚེམས། ཕྱག་སེན། ཞབས་སེན་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་གིས་མཆོད་རྟེན་ 
གསར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་སྩལ། རྒྱད་ཁང་གི་ཆོས་རའི་ཇྔོ་བོ་རྗེས་བཀའ་གདམས་ཕ་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་རྒྱད་པ་དང་ཡེར་པ་བླ་སྤྱི་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོར་དགའ་བཞི་གུང་དང་ རྒྱུད་པ་བླ་ སྤྱི་ན ས་ ཞུས་ངོར་ ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བའི་བ ཤད་ 
ལུང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ ས་ རྒྱ་གར་དང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ སུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
གླེང་གཞི་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་ལྗགས་བསྔོ་བཅས་གནང་། གུང་ 
ནས་མཉྫལ། དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་བཏེག ། རྒྱད་པ་འདུས་སྦྱིར་མང་ཇྔ་བཅོ་ 
ལྔ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་འགྱེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་ 
གནང་སྟེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ཉིན་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་གྱི་ཟོར་འཕེན་མཛད་ 
པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ཡེར་བར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་ 
གསོ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་ཡང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཡེར་བ་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར། ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་རྒྱུད་ཁང་གི་སྟེང་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ཟུང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཞེས་དབུ་དུད་དུད་པ་ཁ་ཤས་མཛད་པ་ལ་དཔགས་ན་དེ་ 
སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ནས་གཞུང་གི་ཐབ་བསུ་ 


-28- 


པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཆནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕབ། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་ 
སྐར་ཐོག་གཞུང་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་སྐབས་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
བསྙེན་བཀུར་ཡོན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་སྤྱན་གསས་མཁན་པོ་དང་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་གནང་རྒྱུར་ཚོམས་ཆེན་ 
རྙིང་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཞིང་ཁམས་ 
མདུད། སྐུ་བརྙན། ན་བཟའ། གསེར། དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་ 
སྩལ་ནས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྦེལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་དགྱེས་གུས་ཆེན་ 
བོས་ལན་འབུལ་བ་མཛད། ཨམ་བན་སོགས་ལའང་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟབས། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོའི་བླ་སྤྱི་འདུས་ཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཐོག་གར་འཚམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་རེ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྙན་དར་སྒྲོན་ཞིང་མཐུན་རྫས་ 
བསྟར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་རེ་འདོན་དགོས་ 
ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཚོགས་པས་ཞལ་འདོན་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ་སེ་ར་ 
ཚོགས་ཆེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་བཀའ་ཆོས་འབུལ་རྒྱུའི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཨུར་གེ་གྲྭ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཚང་། མེ་རུ་གསུམ་དུ་མང་ཇྔ་དང་དགོས་ཆ་སྩལ་ཏེ་ལྷ་བེག་གི་བསྐང་གསོ་དང་། གདུགས་ 
ཤེར་བཟློག་བཅས་གང་མང་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་ 
བསྒྱུར་བ་མི་ཏྲ་རྔཾ་ཀིའི་བཞེད་སྲོལ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 
འབུལ་བ་མཛད་རྒྱུར་འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྒྲུབ་ཆོག་དང་ཕྱི་དྲོ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དབང་གི ་སྟ་གོན་དང་། 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་ནས་བཟུང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྣམས་རྒྱ་ 
གཞུང་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲངས། རྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་སོཿ གས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་དང་གསུང་བཤད་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིམ་བཞིེ ན་འབུལ་བ་མཛད་པ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་གྱུབ་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་ཆོས་ཞུ་མིའི་ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་བཅས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པའི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེགས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
མཛད་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཡོན་བསྟབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ཆེན་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་འཇུག་མཛད་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་པར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་མཇལ་ཁ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་མཆིད་གསུང་གླེང་མཛད། ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ་དང་རྟ་ 
དབང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ 
གནང་། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་དང་། ལ་དྭགས་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་གནང་ཆ་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། 
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ལཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའེ་ནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
དབང་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་དང་གནང་རྟེན་འཆར་ཅན་ཐོག་མུ་མེན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན། རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས། གཙུག་ཏོར། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
ཊིའི་ཕྲེང་བ། ཤེལ་གྱི་སྤྱད་པ། གོས་ཆེན་ཡུག་དུ་མ་བཅས་གནང་བ་རྣམས་གུས་པས་བཞེས། 
ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་བློན། ཞབས་འབྲིང་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
ནས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། བླ་དཔོན་རྣམས་དང་མཁན་པོར་ཇ་གྲལ་དང་དཀར་སྤྲོའི་ ; 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་འབྲི་གུང་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་དངོས་འབུལ་གྱི་སློག་ཆ་བཅས་གནང་། དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་པ་དྲུག་ཅུ་དགེ་ཚུལ་དང་། སེར་ 
འབྲས་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
དྲུག་གི་ཉིན་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ། སྟོབས་རྒྱས་གུང་གི་མི་སྣ་ཡེ་ 
རིང་སེང་གེ་བཀྲ་ཤིས། ཕྱག་རྡོར་པེའི་མིའི་མི་སྣ་ཐོ་ཡོན་ཏཱ་བླ་མ། གངས་དཀར་ཝང་གི་མི་སྣ། 
གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་སྣ་དགོན་བླ་གྲྭ་དང་དོན་གཉེར་ 
ཆོས་བདག་གི་མཆོད་འཕྲིན་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་ཏྲེ་བོ་ཆོས་མཛད། ཅོ་ནེ་ཚོང་པ་ཁ་ 
ཤས་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་རྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་པར་བརྐོས་གནང་པའི་པར་བྱང་ཨེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
གཏོར་དང་བཅས་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་མཛད། འདི་སྐབས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ 
ལྡན། གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བཅུ་གཉིས་བཏང་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་མང་ཇ་བཅུ་རེའི་ཐོག་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ 
མཆོད་མཛད་པར་ཁྱོན་དགེ་འདུན་དགུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ་ཡོན་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་ 
རེ། སེར་འབྲས་གཉིས་སོ་སོར་མང་ཇ་གསུམ་རེ། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་མང་ཇ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རྨེ་ 
རུར་མང་ཇ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ལ་གདུགས་ཤེར་ཟློག་བཅས་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཚོམས་ཆེན་རྙིང་ 
པར་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་འདུན་བརྒྱ། ཁྱམས་རར་རྒྱུད་སྨད་པ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་བཅས་ལ་གཞུང་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་མཛད་པའི་མཇུག་མཐུད་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
མགོན་ཚོས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་གྲྭ་རེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ 
ཊམ་གསུམ་རེ་བཅས་སྩལ། ལ་མོའི་དུས་གསོལ་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཞི་དྲག་སོ་སོར་སྙན་དར། 
གསེར་ཕུད་སོགས་འཚར་འཕར་གྱི་གཏང་རག་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་རྗོང་སྟ་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་དང་ཚེར་གསེབ། བཙུན་མོ་ཚལ་བཅས་སུ་ཟླ་བ་ 
རྒྱའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་སྩལ། སྔོན་དུ་རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་བྱུང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ 
སྐུ་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུ་གཞུང་ལ་ཞུས་པ་དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བའི་སྐུ་བརྙན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་གྲུབ་པར་ 
གཟུངས་གཞུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཅུ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་དབུ་ལོ་བུབས་དང་། ན་ 
བཟའ་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་། རིང་བསྲེལ་དུ་མས་གཏམས་ཏེ་གསེར་གདུང་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གན་རུས་སེར་པོའི་སྐུ་བེར། སངས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 


རྒྱས་སྐུ་ཤམ་སེར་པོའི་དབུ་པཌ། སྐུ་མདུན་དུ་ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་དངུལ་སྟེགས་མ། བཟེད་ 
ཞལ། སྤྱི་བླུགས། ཌཱ་མ་རུ་དར་དཔྱངས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་རྡོར་བཅས་རྣམས་འབུལ་བ་ 
མཛད་ཐོག་ཚེས་ཉེར་ལྔ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དང་བསྟུན་ཡོངས་འཛིན་རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གྲྭ་ 
ཚང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་རབ་གནས་གནང་མི་དང་། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་མཁན། 
བཟོ་རིགས་དོ་དམ་པ་བྱིངས་བཅས་པ་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱས་རྟེན་གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་རྣམ་ 
གཉིས། བློས་བསླངས་ཁང་རྣམས་ལ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་དང་རྟེན་བྱིངས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་ 
གནང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ཤར་གངས་རི་མ། སྐབས་ 
གསུམ་པ། འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད། སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མདུན་དུ་སླར་ཡང་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སོགས་མཆོད་རྗས་དུ་ 
མཛད་སོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
ལྔའི་ཉིན་དུས་གསོལ་དུ་འགྲོ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཕྱིར་འཁོར་མདུན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཆོས་འཁོར། རུ་དར་དཀར་སེར། དུང་དཀར། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་བཞེས། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་མཛཇལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་། ཏེ་བོ་ 
དཔོན་ངོ་གཡོག་སོགས་སྐྱེ་བོ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་སོག་རིགས་ 
བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དཔང་ཁང་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་གོང་གསལ་གྱི་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བཅས་ 
ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་སྩོལ་བའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
དང་བསྟུན་ཞབས་བརྟན་དུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། 
ཤིས་ལྗོངས་སོ་སོར་མང་ཇ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ། འབྲས་སྤུངས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་ལ་མང་ཇ་ 
དགུ་བཅུ་བཅས་རིམ་གཏོང་ཐོག་གདུགས་ཤེ ར་ཟློག་བཅས་གྲངས་གསོཿ ག་མཛད་རྒྱ་དང་། ཇོ་ 
བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག །ར་མོ་ཆེའི་རྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཚར་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ། གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོར་བྱརྒྱ་མཆོ། ད་ཚར་གསུམ་རེ། ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་བགོས་འགྲེམས་ཀྱི་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཉིས། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་རེ། སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤ ལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲས་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བསྐང་བ་མཛད་རྒྱུར་སྙན་ཤལ། 
སྤྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་མདུན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་སྐུ་གསོ ལ་གནང་ཐོག་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྒོན་དར་སྐུ་ཆས་སོགས་འབུལ་གནང་དང་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
གཟི མས་ཆཚུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་བར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཨེར་ཏེ་ནི ་ནོ་ 
རྣམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ། མགོན་ཁང་བ་བཅས་དགེ་འདུན་བཞི ་བཅུ་སྐོར་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
བྲང་གཉིས་ཀ་ནས་ཡོན་གཟབས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སོཿ ག་རིགས་སོཿ གས་ཕྱོགས་འདུས་སེར་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཕོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཞུང་ནས་ 
རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས། མགོན་ཁང་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་གནང་བར་གཞུང་ 
དང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀ་ནས་སྐུ་ཡོན་གཟབས། ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ཙི་ནའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ 
གསར་དང་བསྟུན་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་དཔོན་པོ་གཞན་རྣམས་མཇལ་དུ་ 
བྱོན་པར་དཀར་སྤྲོ་དང་སྤོས་སྣམ་སོགས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བསྐུལ་ 
དགྱེས་བྱེད་ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག །བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
བདུན་གཉིས་ལ་ཞལ་བཞེ་པའི་བསྐང་གསོ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
གཤེགས་གཏོར་དང་ཐུན་གཏོར་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་མགུལ་ཆམ་དང་སྐུ་ 
འཁྲུགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན། མཇལ་དམངས་སོགས་ 
མ་གནང་བར་གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་མཆོད་དཔོན་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་ཞུས་ངོར་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལྕམ་སྲིང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེན་བདར་གྱི་ཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། གཞན་ཡང་སྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
ཕྱིར་མཆོག་དམན་མང་པོས་ཞུས་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གསོལ་འདེབས། བརྟན་བཞུགས། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་གི་མཆོད་ཕྲིན་སོགས་རང་རང་ 
གི་མོས་པ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ་རེ་བ་བསྐངས། གཟིམས་འགག་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
ལྕང་ཅན་གུང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་རེ་ལྟོས་ཞུས་པའི་དུས་འདས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་སྦྱང་ཆོག་ 
མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་མགུལ་ཆམ་ལྟ་བུས་སྐུ་ཅུང་ཟད་ལྟེམས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམིགས་དང་། འབྱུང་ 
བཞི་གླུད་རྫོང་དང་བཅས་པ་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
བྱབས་ཁུས་ཕུལ་ཞིང་ཆ་གསུམ་ཀྱང་གཏོང་བ་མཛད་རྗེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ 
འཕེལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་འབྲས་སྤུངས་དང་། སེ་ར་གཉེས་ལ་ 
རི་ཁྲོད་སོ་སོར་མང་ཇ་ཉེར་གཅིག་རེ། འབྲས་སྦུངས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་ལ་མང་ཇ་སུམ་ཅུ། 
བཞི་སྡེར་མང་ཇ་བཅུ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་གདུགས་ཤེར་གྲངས་གསོག །རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་མང་ 
ཇ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་རེའི་ཐོག་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར། 
ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་མང་ཇ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐོག་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ 
ཇ་ཉིན་གང་ཐོག་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ། འབྲས་སྤྱངས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་མང་ཇ་དགུ་ 
བཅུ་ལ་ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། གཟུངས་བསྡུས། གསེར་འོད། སྒྲོལ་མ་བཅས་ 
བཞིན་མཛད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཟང་པོ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྡེ་བླ་མ་ 
མཆོག་མགུལ་ཆམ་སྐུ་འཁྲུགས་ཀྱིས་སྙུན་གཞིར་གསོས་སྨན་འཕྲོད་བཞེས་གནང་མུར་སྐུ་ 
སྟོད་ཀྱི་སྙུན་གཞི་སྐུ་སྨད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུས་བཞེངས་བཞུགས་ལ་ཐུགས་སུན་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 

ཁམས་མུར་དུ་དྭངས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཁྱེད་རང་རྣམས་བློ་གཡེང་མི་དགོས་ཧ་ཅང་ 
གིས་གཞི་ཆེ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་འདི་ལོ་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབང་བཀའ་གཉན་མང་ཙམ་ 
བསྐུར་སྟབས་མཁའ་འགྲོ་ཆོ། ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཀོ་ལོ། ང་གི་ཉམས་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས། གོང་སྨོས་ 
ཞབས་བརྟན་རྣམས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ཚོ་ གས་འཁོར་མཛད་ 
པས་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྐུ་ཁམས་འཕྲལ་དྭངས་སུ་ཕེབས་པས་མཆོཿ ག་དམན་ཀུན་ 
དགའ་སྤྲོ་ཐོབ། ཚེ་ ས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་ལ་སྙིང་ཞུགས་ 
མ་གཏོགས་པའི་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེ ན་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཉིན་གསུམ་ལ་གྲུབ་པ་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཟི མས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་སྨད་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་འགྲོ་སྦྱིའི་རིམ་ 
གྲོར་དམིགས་ལྕགས་མཁར་བསྒྲུབ་པའི་ཚོགས་དབུར་མ་ཆག་པར་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་རྗེས་གནང་དང་ལྷ་མོའི་མན་ངག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁྲིད་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གཟིམས་ 
ཚར་ཉི་ཤུ་རེ་མཇུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་གནང་། འདུལ་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
ལྕགས་མ ཁར་སྒྲུབ་ཆོག་གི ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། ཟོར་བཀྲ་རྫི་ཕྱོགས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ལོ་འདིར་འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད། 
གནས་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི། དབེ ན་དགོཿ ན་པ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྗོགས། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
བ་དགེ་སློ། ང་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ 
གནང་ཆ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྩལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 

རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ 
ནོམ་པ་བསྟར། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་དཀར་སྤྲོ་དང་རྟེན་འབྱང་གི་བདོག་པ་ཕུལ། ནོ་མོན་ 
ཧན་དང་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ལ་དངོས་སྐྱེས་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
བདོག་པ་བསྟར། གཞུང་སའི་ལོ་གསར་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ལྷ་མོའི་ཚེས་ 
གཏོར་མཛད། དེ་ནས་སྟོན་ཚེན་གྱི་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཕན་ 
ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རེས་གནང་ཞིང་། སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ནོ་མོན་ཧན་དང་ཨམ་བན་གཉིས་བཅས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་པ་བདག་ 
གིར་བཞེས་ཏེ། ནོ་མོན་ཧན་དང་། ཨམ་བན་གཉིས། ཇར་བི། བཀའ་བློན་སོགས་ལ་བབས་ 
བསྟུན་གྱི་དངོས་སྐྱེས་སྩལ། གཞུང་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་སོགས་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་ 
འབུལ། ལྷ་ས་རུ་བཞིའི་སྟེང་ནས་དར་འཕྱར་དང་བསངས་སྣའ་དུད་སྤྲིན་སོགས་བཀོད་པ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བས་མདུན་བསུས། ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དང་འོད་སྟོང་གཞིས་ཀའི་ཐད་སོ་སོར་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསོ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་བྱུང་བར་སྙན་ཤལ་ 
བསྟར། གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་གདན་འཛོམ་ཐོག་གསོལ་ཇ་གསོལ་གྲོ་བཏེག །ཨེ་ 
ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟོན་བསྟར། ཚེས་བདུན་ལ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཏྫེ་ཏས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་རྫས། མཐྫལ། གསེར་དངུལ། 
གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གཟིམས་ཆུང་དུ་ངོ་གཡོག་ལ་ཇརྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
མཆིད་དང་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གསུང་ཆོས་ར་བར་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





སོ་བཞི་པའི་མགོ་ནས་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་སྩལ་ཏེ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁས་ 
པ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་བཞད་པར་མཛད་དོ། །གངས་ཅན་མཁས་པ་འབུམ་སྡེའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས། །གུས་བཏུད་ཁྲི་ལ་ཁྱོད་ཞབས་ཉེར་བཀོད་དེ། །སྐྱེས་རབས་རྒྱུད་མང་སྒྲེངས་པས་ 
དུཿཁའི་མཚོར། །གནས་པའི་སྲིད་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞིག་པ་སྙམ། །རྣམ་དཀར་བྱེད་པོའི་དྲིན་ལས་ 
མཐོན་པོའི་ཁྲིར། །དྲེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་སྨྲ་བོ་རྣམས། །སྔོན་སྨྲས་རྡོལ་གཏམ་ལྦུ་ 
བའི་མཚང་རིག་ནས། །ལྕེ་དང་སྤོབས་པ་ལྷན་ཅིག་ལྐོག་མར་སོན། ། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་ལྷ་རྫས། དངུལ་གྱི་མཐལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། དུང་དཀར། གསེར་དངུལ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མོན་ཧན། བཀའ་བློན་སོགས་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། ལས་སྣེ་ 
སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡབ་སྲས་ཟུང་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་འབུལ་སློག་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལྗགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་འཕྲལ་བདེ་ཕྱག་མཛོད་འཆད་ཀ་ 
མཁན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་དབང་དང་། གཟིམས་འགག་འབྱོར་རྒྱས། དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་། གཙང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ། ཕྱག་རྡོར་པའི་སིའི་མི་སྣ་ཐོ་ཡོན་ཏུ་བླ་མ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚེགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཟིམས་ཆུང་དུ་སོ་སོར་རྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་དང་འབུལ་སློག་གནང་། 
འབྲོང་རྩེ་བ་དང་ཏྲེ་བོ་ཆོས་མཛད་གཉིས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཚེས་བྱཅུ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 





གཅིག་གི་ཉིན་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས་སྩལ་བར། 
པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་བཏགས། དུང་དཀར། དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གནང་། དེ་ 
ནས་རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྗེ་བླ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། མཆེད་བཞི། དཔལ་ལྷ་སོགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་ཟུང་འབྲེལ། དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ་ 
འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ཞབས་པད་རྡོ་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་དགོས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། དེ་མཚུངས་སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ནོ་མོན་ཧན་དང་། བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་། ཨམ་བན། ཇར་བི་སོགས་ལའང་བབས་བསྟུན་གྱི་ 
མངགས་གདོང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བཏགས། ཚུལ་དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་སོགས་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་རྒྱུན་གཏན་སྐུ་མཚལ་ཤས་ཆེ་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བར་མ་ཟད། སྐབས་དེར་འགྲོ་དོན་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐུ་འཁྲུགས་ལ་བརྟེན། སྐུ་ 
ཉོག་ཙམ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་བྱུང་ཡང་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་འཕྲལ་དྭངས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། སླར་ཡང་གསུང་ཆོས་ར་བར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་བཀའ་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། པེའི་ཆིང་ནང་གི་བླ་མ་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་བློ་བཟང་ 
ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་སློག་ཆ་གནང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྦྱི་ནས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པ་གནང་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏེག །རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་ཀྱང་མཛད། དགོངས་ཇའི་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ 
ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་རྔམས་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཐྫལ་གྱི་ཞུ་བཤད་མཛད་དེ་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་རྗེས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར། དེ་ཉིན་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གནང་། དེ་ནས་རྟེན་གཟིགས་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཐཱལ། 
མགུལ་རྒྱན་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་བ་རྒྱན་ལྡན། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་སྙན་ཤལ་གོང་མཚུངས། 
དངུལ་གྱི་མཐལ། མགུལ་རྒྱན་བྱུ་རུའི་ཤལ་བ། རྗེ་བླ་མ་དང་བྱམས་པ་མཆེད་བཞི་སོ་སོར་ལྷ་ 
རྗས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། བྱམས་ཆེན་ལ་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་འདོམ་ 
བརྒྱད་མ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་བཟང་ 
པོའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དཔལ་ལྡན་དུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
སྐྱོང་དབང་མོར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་གཟབ་གསོ ལ་གནང་སྟེ། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་དགོངས་མོ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྷ་བཤོཿ ས་རྒྱ་མཚོ་ ་མར་གྲགས་པ་གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མཆོད་ལྷ་དུ་མས་སྤྲས་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཚོན་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཚར་དུ་དངར་ 
ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ གས་ལ་ 
མཆོད་པར་མཛད། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ནས་དཀར་སྤྲོ་ འི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག །ལྷ་ས་མི་ 
དཔོན། ལྷ་ས་ཚོ་བ། ཁ་ཆེ་བལ་པོ། ཡུལ་ལྷ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཉིན་བཞིའི་རིང་ཉིན་ལྟར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ཤི ང་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་འབྱམས་སུ་ཀླས། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་ 
སྟོང་མཚོད་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ། ལྷོ་དགོན་ 
མགོ་བ་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ 
གཏོར་དང་བཅས་བསྐང་གསོ་མཛད། ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་དབང་མཆོཿ གྭ་ཀུང་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་ 
འབྲས་སྦུངས་སྔགས་གྲྭ་ནས་གཏོར་རྒྱག་མཛད་པར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོ་མ་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཀུན་གསལ་ནས་གཟིེ གས་རྟོག་གནང་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱན་དམིགས་ 
བ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཤི ང་རྟའི་སྟེ ང་བསྐོར་ལམ་ལ་སྤྱན་ 


-42- 





པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
འདྲེན་པ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་དུ་གྲགས་པ་དང་། མི ་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་རྩེད་སྣར་ 
ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་། བྱམས་མགོན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། རྩལ་ 
འགྲན་པ་རྣམས་དང་། ཁང་གཉེར། གད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་རས་གནང་། དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་ 
སོགས་ནས་དངུལ་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ལ་བརྒྱ་མཆོད། 
མནྫལ། སྙན་ཤལ། བྱུ་རུའི་ཤལ་བ་བཅས་དང་། མགོན་པོ་བསེ་གདོང་བར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་ 
གཟིགས་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་པོ་ཏ་ལ་ 
བཅས་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཟིམས་སྦུགས་སུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་ 
ཡུན་རིང་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཚེས་བདུན་ལ་ཡང་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ། སྒྲོན་དར། གསེར་ཕུད། ཞལ་ཇ་བཅས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་གཡེལ་མེད་སྒྲུབ་པར་བཀའ་བསྒོས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་སྒྲུབ་དགོས་ལུང་གི་སྐབས་དབྱེ་ཞི ང་། སྐུ་གླུད་རྗོང་བ་དང་། བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གེགས་སེལ་བསྒྲབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བསྐུལ་ངོར་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་གྱི་ཡང་སྲིད་མུར་འབྱོན་བཀའ་རྩོམ་གནང་། 
ལ་མོ་སྐུ་རྟེ ན་པ་དང་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོའི་མཛོད་པར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དང་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
སོགས་ཁ་ཤས་རབ་བྱུང་དང་། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོའི་མཛོད་པ་སོཿ གས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་བ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་ 
སོ་དང་སྔགས་པ། བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་། བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་བཅས་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ 
ལེ གས་སྐྱེས་བསྟར་ཞི ང་གནང་ཆ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 


གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དཀར་སྤོ་དང་གུང་སྟོན་སོགས་ 
བསྙེན་བཀུར་གཟབ་སྟེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ནས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཀླུ་ 
སྡིངས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་སྟེ། སྤྲོ་ཁང་གསར་པར་ཕེབས་ནས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་འཛིན་ 
པ་ལག་མང་གཉིས་ལ་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་རྒྱའི་ཞལ་བཀོད་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་ལ་འབུལ་སློག་གནང་ཆ་དང་ཞལ་ཏ་མ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་པོ་ཏ་ 
ལར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཇ་སག་དང་གཅེས་མ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བཅས་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་བཏེག །ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་པའི་ 
ལེགས་སྐྱེས་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྡེ་ཉིད་ལ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྔས་ཀྱི་རིགས། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་བདུན་ཅུ། ཊམ་ 
ཁའི་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ཕེབས་རྗོངས་སུ། ཁ་བཏགས། 
མཐྫལ། ན་བཟའ། བཞུགས་གདིང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་བཅོ་ལྔ། ཊམ་ཁའི་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག །ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། སྣམ་ཕྲུག་བུབས་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བསྟར་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བ་མཛད་དོ། །ཨུ་ 
དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་སླད། །བདོག་ 
བྱས། །གང་འདི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གཡོ་བ་དང་། །དགོས་འདོད་བུམ་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་ 
འགྲོ་ཡང་། །མ་ཡིན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྒོ་འཕར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས། ། 
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པར་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 

ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ 
ཆཚ་གཟབས། སྲིད་སྦྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་དང་ཕེབས་རྗོངས་སྤམ་ 
མཐོ་བ་བཏེག །གཞན་མ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཁ་ཤས། སེ་ར་སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག །རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། འབྲས་སྤྱངས་སྒོ་མང་དང་བློ་ 
གསལ་གླིང་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ། བཀའ་བློན་ཐོན་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྤྲལ་སྐུ། 
ནང་སོ་གྲོ་སྐྱིད། རྭ་སྒྲེང་སྦྲལ་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐུ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
ཕྱི་དགེ་བཤེས་བཅུ་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྡེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་བཀའ་ 
ཆོས་འབུལ་བཞེས་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོ་དང་། འཁྲུངས་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་ 
ཞབས་འབྲིང་སེར་སྐྱ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ལྷ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཐ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་གནང་། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕེབས་རྗོངས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གྲོལ་བ་ནས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟུང་ 
གི་ཞབས་བརྟན་དང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། ཕུར་བུ་ལྕོག །ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། རྨེ་རུ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་བཅས་ 
པར་མང་ཇ་སྩལ་ཏེ་གཟུངས་བསྡུས། གསེར་འོད། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར་ 
ཟློག་བཅས། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ། ལ་མོའི་ 
དགོན་ཁག་གསུམ་དུ་ཟླ་ཆོས་རེར་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་གསོ། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་དགེ་སློང་བརྒྱད་གྲས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 

རྒྱའི་དགོས་ཆ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབྱག་ཞགས་པ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ནོ་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཤིང་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་ཉེ་བ་བཅས་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འཕྲང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་ 
མ་འཁུགས་པར་གྱུར། སྐྱབས་འཇུག་གི་སྙན་འདེབས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞུ་རེས་མཛད། དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་དབུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཀའ་ 
སུ་བཀང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་གཏོང་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གཉིས་སྐྱེས་ 
བྱེ་བའི་ཚོགས་ནི་ཚིམ་པར་མཛད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་ཉིན་བཞིན་འབབ་པས་དོན་ 
གཉེར་རེ་བའི་རྫིང་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁེངས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བས་ཉེར་བསྐྲན་ 
ཞབས་སོར་རྡུལ། །གང་དུ་ལྷུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་མར། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འཁྲི་ 
ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དམ་ཆོས་གསེར་གྱི་སྙེ་མས་ཅི་ཡང་དུད། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདོང་ 
པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་འོད་རིས་གསར་དུ་འཕོས་པ་ཡིས། །རྩོད་ལྡན་རྒུད་པ་ཀུན་ལ་ 
འཇིགས་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱོང་། ། 

དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། 
སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན། ལིའུ་ཨམ་བན་དང་ཧིང་ཨམ་བན། བཀའ་བློན་བཞེ་སོགས་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེར་སྐྱ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་ 
བཅས་གསོལ་ཆིགས་ཁང་དུ་ཐབ་འཛིན་སར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། འཁྲུངས་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་མཛད། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་སྩལ། 
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པར་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ལས་སྣེ། རྗོང་གཞིས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ། སྒེར་ལི ང་སོགས་ཀྱི་ཆི བས་བསུ་སྐྱེལ་དང་། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་སོཿ གས་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་འབུལ། དར་འཕྱར། 
བསངས་སྣའེ་དུད་སྤྲིན་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟར་ཞིང་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་སོ། གས་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་གནང་ཆ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། སྟོཿ ད་ལུང་སྒང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོ༔ ག་གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་ ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་ནས་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཞབས་ཏོག་གཟབ་ཅིང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེག །ལིའུ་ཨམ་བན་དང་བཀའ་བློན་རགས་ཁ་ཤག །ཧོར་ཁང་གསར་ཇ་སག །མདའ་དཔོན་ 
ཕུ་ལུང་པ། བཀའ་ཤག་མགྲོན་དྲུང་སོགས་ལ་དངོས་སྐྱེས་གནང་། བློ་གླིང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཕུན་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ། གཞུང་ 
འབུལ་གསོལ་ཆས་སྤམ་མཐོ་སྔར་བཞེན་བསྟར་ཐོ། ག་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་སྣེ་ཤན་མགྲོན་གཉེར་ཞ་ 
ལུ་མཁན་པོ་དང་། ཆིབས་དཔོན་བཀྲས་མཐོང་བ། དགའ་ལྡན་སྤྱི་གཉེར། གཞུང་དྲེལ་མགོ་བ་ 
གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཕེབས། དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 
སྩལ། སྟེ་ཐང་འོར་དུ་སྒྲོལ་མ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། རིགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོཿ ད་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་ 
ལུང་སྩལ། བསེ་ཁྲབ་པའི་མཆོད་ཕྲིན་གནང་ཞེ ང་སྐུ་མཁར་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཛུགས་པ་ 
མཛད། གནམ་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ནས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྗང་སྨད་དུ་ 
བ་སྣང་དཀར་བ་དང་ཞོལ་དྲུང་གསུམ་བཅས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་བཞུགས་ཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
སར་ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གེ་རེ་ལྷ་བ་སོ་སོས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག །བཀའ་ 
མཆེད་ལ་བཀའ་སློབ་དང་གནང་ཆ་བཟང་པོ་བསྟར། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དང་ཐར་པ་གླིང་བ་ 
སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཡོང་། རྒྱལ་ས་ནང་སོ་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཕེབས་གྲུར་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། མགོ་བྱེད། མཉན་ 
པ། འུལ་མི་སོགས་ལ་གནང་ཆ་མོད་མི་དམའ་བ་སྩལ། གཤམ་སྨད་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་ལ་ 
མོ་སྐུ་རྟེན་པས་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གཟབས། གཞན་ཡང་གོང་དཀར་རྗོང་ཡོང་། 
བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྐྱིད་གཤོང་ར་བ་སྨད་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་རྗེས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས་རྔ་ 
འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཕན་ལ་གཤམ་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་གནང་བའི་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་ 
མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཔལ་སྡེར་གསོལ་ཚིགས་སར་ 
མདའ་དཔོན་རམ་པ་བས་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་གཟབས། མདའ་དཔོན་དང་བསམ་སྡིངས་ 
ཕྱག་མཛོད་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། རྟ་ཟམ་མགོ་པ་རྒྱལ་རོང་བས་ཀྱང་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། ཡར་གཟིགས་སུ་བཞུགས་ཞག་སར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་པ་མཛད། བར་ཐང་པ་དང་ཟླ་བ་ནུབ་མ་བ། བཀྲས་གཤོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྣ་དཀར་རྩེར་བཞུགས་ཞག་སར་བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ 
དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟབས། གཞིས་གཉེར་སྤྱི་སྒེར་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་འབུལ་ 
བ་བསྟར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞུ་ལན་དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། དེ་དག་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཉ་མང་པོར་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
པོ་ཕྱག་དབང་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འོ་མ་ཐང་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ར་ལུང་ཆུ་ 
འདུས་སུ་བཞུགས་ཞག་སར་ཤར་གླ་ཚང་པ། ཞོལ་ཁང་པ། སྤེལ་སྐྱ་སྒྲུབ་སྡེ་བ་སོགས་ནས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ལུང་ 
དམར་དུ་གསོལ་ཆིགས་སར་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས། 
བརྒྱ་གྲགས་ཟམ་སྣེར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པའྗེ་ཏ་དང་སྲས་མདའ་ 
དཔོན་ཐེའི་ཇི། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་བཀའ་འདྲི་བཅས་ 
གནང་། བྲག་ཁུགས་གཉེར་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལེགས་གྲུབ་ 
བླ་སྤྱི། ལྷ་རི་གཟིམས་སྡུག་བླ་མ། སྐྱོང་ང་བ་སོགས་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྲག་ཁུགས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་གནང་བར་གཉེར་པ་ 
ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་འབུལ་གཟབས། མདའ་ 
དཔོན་ལྕང་ཅན་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བཏེག །གཞན་ཡང་རོང་དགའ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་སྤྱི་སོ། ཉིན་རོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་ཟླ་སྤྱི། ལྷ་ཁང་ 
བླ་སྤྱི། མོ་དགོན་རིན་ཆེན་སྒང་པ། ནུ་མ་ཆོས་ལུང་པ། སྣང་དཀར་པ་བཅས་ནས་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྣལ། ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཞབས་ཏོག་གཟབས། ནོར་བུ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་སེར་ཁང་འོག་མའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཚོགས་ལང་ 
མཛད་། དཔལ་ཆོས་མཁན་པོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ཁག རེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་པ་བཅས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
སྤྲིན་སྤྲོས། སེར་ཁང་གོཿ ང་བླ་མ་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཆོས་སྡེར་མང་ 
ང་འགྱེད་བཅས་དང་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། དེ་ནས་བྱང་ 
སྙན་ཤལ། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟི གས་སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲི ག་རྣམས་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། མཁན་རྙིང་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་གསར་དུ་བཞེ ངས་པ་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པར་རབ་ཡོན་ཀྱང་བསྟར། དེ་རྗེས་མཐོང་གྲོལ་ 
ཆེན་མོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐོར་གྱིས་ཞི ་གནས་གྲྭ་ཚང་གི ་འདུ་ཁང་གི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
སྟོན་སོཿ གས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཅྫིར་དང་། རྒྱལ་མཚན་གསར་བསྐྲུན་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བར་གཏང་རག་གི་ 
ཡོན་བཟང་པོ་བསྟར། དེ་ནས་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས། དར་འཕྱར་བསངས་སྣའི་ 
དུད་སྤྲིན་སོཿ གས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ ་དགའ་བཞི ར་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་རེང་དཀར་སྤྲོ་གུང་སྟོན་སོགས་གང་ཅིའི་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཚེས་དྲུག་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ཚོ་ མས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཚེ་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ། 
སྣམ་ཕྲུག་བུབས་སུམ་བརྒྱ་སོ: གས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
རི་བོ་མདངས་ཅན་བླ སྤྱི རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་པ་སྤྱི། ལྷོ་དགོན་མགོ་སྤྱི། སྒེར་ཐ ང་སྨད་པ། 
བསམ་གྲུབ་གླིང་པ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ། བྱིའུ་པད་ཚལ་བ། སེར་ལྕོག་རབ་འབྱམས་པ། 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའི་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
མནབས་རུང་གི་ཉེར་སྨྱད་དང་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་མོད་མི་དམའ་བ་སྩལ། 
དེ་བསྟུན་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལའང་བབས་ 
བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་བསྟར། དགའ་བཞི་བ་དཔོན་གཡོག་གིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
ཕོར་གླུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ་རྗེས་མགོན་ཁང་བ་རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་ 
མཐྫལ་སྣེ་འདོག་ཅན་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀྱང་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར་བ་གྲོལ་རྡེས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་རི་བོ་མདངས་ཅན། རྩེ་ཆེན། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཅས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
བཤད་ལུང་སྩལ་པར་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། འབྲོང་རྩེར་གསོལ་ཚིགས་སར་བཀའ་ 
བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཏྫི་ཏ་དང་། མདའ་དཔོན་ཐེའི་ཇི་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྟབས། འབྲོང་རྩེ་བས་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་ 
འབུལ་གཟབས། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་སྤྱི་སོ། བླ་མ་ལས་སྟེ་བཅས་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཅི་དམར་བ་དང་དུས་མཚན་འོད་ཆེན་འབར་མའི་ 
གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་གནང་། ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་དང་སྤྱི་སྦུག་བ་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་ 
བརྙན་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་ཞལ་དང་བེག་ཙེའི་བསྐང་གསོ་མཛད། མདའ་དཔོན་ལྕང་ 
ཅན་དང་། བཤེར་དབང་འབྲོང་རྩེ་བ། རྒྱལ་རྩེ་ཡོང་སྡུད་པ་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཆེད་བྱོན་ 
པར་མཇལ་ཁ་དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པ་ནམ་ཟམ་སྣེར་བཞུགས་ཞག་ 
སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བཏེག །ཚོགས་ཡོངས་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་ཚེ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
དཔག་མེད་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་གནང་། བ་ནམ་རྗོང་དཔོན་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་ 
དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཞན་ཡང་གྲོང་གསར་བ་དང་། སྤེལ་བཞི་འབྱོར་རྒྱས་པ། ཡུལ་ལྷ་ 
བ། རྟ་དཔོན་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མདའ་དཔོན་པད་ 
ཚལ་བས་རང་གཞིས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཚོགས་ལང་དང་བཅས་གུང་ 
སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ཤིང་མྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། 
གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག ། པད་ཚལ་གྱི་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་འབི་ལུང་ 
རི་ཁོད་པ་སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ 
ཇ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། འབི་ལུང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཤེལ་རྗོང་སྡིངས་ 
ཆེན་པ། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན། གཞན་ཡང་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་རྟ་པ་མང་པོས་ཆིབས་བསུ། 
གཞིས་རྫོང་གི་གར་རོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་བཅས་ཚོང་འདུས་སུ་བཞུགས་ཞག་སར་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད། གཉེར་པ་ནས་དཀར་སྤྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
གཞན་ཡང་ཐར་པ་བླ་སྤྱི། ཞ་ལུ་མཁན་སྤྱི་དང་། མཁན་པོ་སྒེར་བཅས་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་ 
དངོས་འབུལ། རི་ཁོད་ཁག་བཞི་དང་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཚོང་འདུས་ནང་གཟན་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་ 
རྒྱར་གནང་སྐྱེས་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དང་། 
གཉེར་ཚང་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁའི་ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་བཅས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་ས་དམར་བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་གསོལ་ཚིགས་བཞུགས་ཞག་ 
སྦྲགས་མ་གནང་ཐོག་གཉེར་ཚང་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་ 
པར་བསྟར། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་དང་བཀྲས་མཐོང་པ་སོ་སོས་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་ 


-52- 


པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བཀུར་བསྟབས། གཞན་ཡང་དཔལ་སྡིངས་པ་དང་ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག །ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། སྲོད་འཁོར་ཐོག་ཁ་ཆེ་རྣམས་ནས་མེ་མཆོད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་དང་ལས་སྣེ། དྲུང་འཁོར། སྐུ་ 
སྐྱེ་རྗེ་དྲུང་སོགས་དང་། གཞིས་རྩེ། ཉེ་སྐོར། ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་པ་སོགས་སྟོཿ ང་ཕྲག་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར། གཟིམས་ 
ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་། མདོ་དར། སུ༔ྩ། དར་འཕྱར། དུང་ 
པ་སོགས་བཀོད་པ་གྱ་ནོམ་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་གྲུའི་ལས་སྣེ། གཉུག་མར་གནས་པའི་ཞམ་རིང་ 
དབང་པོར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་བཀའ་དྲིན་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་དགོས་པའི་ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཤེལ་རྗོང་སྡིངས་ 
ཆེན་པས་ཆིབས་ཆེན་དུ་དམིགས་རྟ་རྒྱུ་ཚུགས་ལེགས་པ་རྟ་སྒ་གསེར་ཟངས་འབུལ་མས་ 
མཛེས་པ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་སོགས་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་ 
གཞས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཛཇལ་ཁ་གནང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
པོ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་ 
པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་སྔགས་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གོས་བཟང་པོའི་ 
བསྐང་རྫས་གསར་སྦྱོར་ཐོག །སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚར་ 
དུ་དངར་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་མངའ་ 
གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་རྟེན་རྣམས་ལའང་། སྙན་ཤལ། 
སྤྱན་གཟིགས་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་ཇ་འཕར་མའི་ཐོག་ 
དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་དང་། རྣམ་གཞག་བཟང་ 
བོ་བསྟར། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཐར་པ་བླ་མ། རྒྱལ་ཁང་སྦག་ར་བ། དགའ་བཞིའི་ཚོང་ 
པ་སྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟོས་བཅས། རོང་མཚོ་བ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། ཏེ་བོ་མ་ཟུར་སོགས་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆེད་དངོས་འབུལ་མོད་མི་དམའ་བ་བཏེག །གཞན་ཡང་ལྷ་སྡེ་མང་པོའི་ 
པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། གྲུབ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། ཤྲཱི་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་མ། བྲུལ་ཚང་པ། རི་གདོང་པ། 
མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ། གཞུང་གསེར་སྡུད་མགོ་པ། གློ་པོ་སྨོན་ཐང་པ། སྦ་གྲོ་དཔོན་སློབ། 
ཕག་གྲོང་གཉེར་པ་ལྟོས་བཅས། ཟམ་གསར་བ། ལྟག་སྒོ་ནང་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དགའ་བཞིའི་སྲས་དང་ལྕམ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཐོན་ཆས་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། འབྱུམ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་བླ་མ་སྤོར་ཏོག་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཀུན་ 
དགས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དཔོན་སློབ་གྲྭ་ 
ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་བཅས་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡཔོའིེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





ནས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་རབས་བྲིས་ཐང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་དང་། བསྟན་སྲང་གི་མཆོད་འཕྲིན། མཁར་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཚ་གན་ཏི་ 
ཡན་ཆི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུས་ངོར་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་ཐར། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་ཞུས་ངོར་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་ཀྱི་གནས་བསྟོད། རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་དང་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
འཕན་སྒོར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་མཛད། 
གདན་ས་དང་རྒྱད་པ། ཤྲཱི་དར་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྙེན་རྗོགས་ 
བསྒྲུབས། དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱིས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
བསྟན་སྲུང་སྤྱི་དང་གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམར་བ། གལ་ལྕམ་སོགས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་ 
མཛད། རྒྱུད་པ་ཁ་ཤས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྦྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་། དབང་ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། བསྟན་བསྲུང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག །ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་དང་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། 
གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན། འཕན་སྒོར་རྒྱབ་ཡིག །གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཁ་ཤས་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་རྒྱུད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་མཛད་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ 
བཟུང་ད་བར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱོན་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ཉམས་པར་སྐྱོངས་ཤིག་ 
ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་འབྱོར་ལན་དང་བཅས་ཐོན་ཆས་དང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ནེ་སེར་ 
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ཀུན་མྔཏན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་སྩལ་བྲིས་ཐང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤིན་སྤྲོས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཡོངས་ 
འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནང་གི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་དང་། 
འོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ནམ་སྙིང་། ས་སྙིང་། སྒྲུབ་པ་རྣམ་སེལ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པ། པདྨའི་ཕྱག་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཁ་ཝ་ཏི། དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ 
མཆོད་པ་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱག་རྡོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མཱ་མ་ཀི། ལྷ་མོ་གོས་ 
དཀར་མོ། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྷ་མོ་ཙུན་ད། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་དམར་པོ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་རྟ་ལྡང་ཅན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དཔུང་རྒྱན། ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ། ཚོགས་བདག་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གསན། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་དཔྱོད་རལ་པར་བཟུང་བ་གང་། །ཁྱོད་བློ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་རྣམ་སད་མཆོད་ཡོན་ས་གསུམ་དུ། །འབབ་པས་སྐལ་ལྡན་ 
དུག་ཅན་མཐོ་རིས་སོང་། ། 

ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་དང་། མཛོ་སྡུད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
ཚེ་དབང་དང་ཐོན་ཕྱག །དགའ་བཞིའི་ལྕམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མར་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་ 
སྩལ། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་འཁོར་བར་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་གནང་། ཁོང་པ་ནས་ཆིབས་ཆེན་ཞིག་ཕུལ་བར་ 
ཐུགས་དགྱེས། ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཟླ་བོ་དང་། གཞུང་སའི་སྟོད་ཚོང་བ། གསུང་བར་མགོ་ 
ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་མེ་སྤྲེལ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་མཐེང་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་གསེར་ 
སྦྱངས་ཞོ་འཁོར་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གར་འདྲོངས་སུ་བྲིས་པ། ན་བཟའ། 
གདོང་དར། གླེགས་ཤིང་སྐུ་རགས་བཅས་གྲ་མཚུངས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་གསར་བསྐྲུན་གེགས་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས། བྱིངས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིས་པའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
སྐབས་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱད་གོས་རྡོ་རྗེ་སེང་ལམ་མའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་ 
གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་མཆོད་རྗས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ཀྱང་འདུས་གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་ནས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཐོགས་པས་མངོན་པར་བསུ་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་ 
གྲྭ་བ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ལྷ་བེག་གཉིས་ལ་བསྐང་གསོ་མཛད། །དེ་ལྟར་གསུང་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་བཞེངས་པའི་དཔོན་ཡིག་དང་ཞུས་དག་པ། མགོ་བ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཡོན་ 
དུ་གསེར་ཕག་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་གང་ 
བཅས་དང་། དེ་ཕྱིན་གོན་པ། ལྟང་ཚེ། ལྕགས་རས་སོགས་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་བཞི་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་མཛད་ 
ནས་བཟོ་བོ་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་དགོས་པའང་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས། བྱིའུར་ཞུན་མའི་མདངས་འཕྲོག་མཐིང་ཤོག་ལ། །གསེར་གྱི་ཡི་གེ་གུར་ཀུམ་ 
འཕྲེང་བ་བཞིན། །ཚར་དུ་དངར་བའི་བཀའ་བསྟན་གསུང་འབུམ་ཚོགས། །མིག་བུག་རྩེ་མོའི་ 
གྲངས་ལྡན་གླེགས་བམ་ནི། །དངོས་གཙང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 





གྱུར་གང་འཇམ་དཔལ་དུས་ཀྱི་དགྲའི། །གསང་གསུམ་རོལ་པས་བྱིན་རླབས་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོར། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཅི་ཡང་བསྐྲུན། ། 

འཕགས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིག་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ། དགེ་བསྐོས་སྟག་ 
མོ་བ། རི་གདོང་ཞབས་དྲུང་སོགས་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་དང་། གངས་ཅན། དཔལ་ 
ཆོས། ཤེལ་དཀར་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བསྟེན་རྗོགས་སུ་བསྒྲུབས། དཀོན་ 
བྱོན་གསུང་བྱོན་སོགས་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་། དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསར་རྩོམ་མཛད། སྐུ་བཅར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་ཁུ་ཚན་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་འདུས་ཚོགས་སུ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 
ཕོའི་བཤད་ལུང་སྩལ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་མཛད། རྗོང་ཁ་བ་དྲུང་རམ་པ་དགེ་ 
འདུན་ནས་ཀྱང་མཐྫལ་དང་སྐུ་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ 
གདུང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། དགེ་ 
བསྐོས་སེར་ཁང་བ་དང་ཤེལ་རྗོང་སྡིངས་ཆེན་པར་མཇལ་ཁ་དང་གནང་སྐྱེས་བསྟར། རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཨ་ཙ་ར་དང་མོན་པ་གནས་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་ཞིང་། གསེར་དངུལ། 
ཟས་གོས་དང་གནས་མལ། ལམ་གྱི་སྐོར་འདོན་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛད། དེའི་དབང་གིས་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ་ནི་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འཁུམས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས། སྐུ་ཚ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་དབང་གོང་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་ང་འདྲ་མ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འོང་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་ རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་ཆེ ན་དང་རྒྱུད་གྲྭ་ 
གཉིས་ཀར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་རིང་ཆག་མེད་གཏོང་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་རུ། ནང་མཆོད་སོ གས་འདུ་བགྱིས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གཞོལ་བར་མཛད། གསོལ་ 
དཔོན་ཟློ་བཟང་མཁས་མཆོཿ ག་ལའང་ཉིན་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་རེ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་ཏེ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
ལྷའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། ཚེ གས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོ གས་ 
གཉིས་གསོག་ཚུལ། དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་ 
དམི གས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཟབ་ཁྲི ད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་གནས་པའི་ 
སྐབས་སུའང་རྟེ ན་གྱི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱིན་རླབས་དང་འདུས་སྡེའི་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་ 
བསྟུན་དབྱར་གྱི་ཐུགས་དམ་འཆའ་བ་སོགས་མཛད་པ་ནི་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཆར་དཀོན་ཙམ་བྱུང་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དབུ་བསིལ་ 


-59 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
གནང་བའི་ཁྲས་ཆབ་ཉང་ཆུར་སྐྱེལ་དགོས་ཕེ བས་པ་བཞི ན་བསྒྲུབས་པས་དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་མ་ཆད་པར་བབས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་དབུགས་ཅམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དབེན་དགོན་དུ་གུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ 
ཏེ་གྲྭ་པ་ཉེར་གཅི ག་གིས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོཿ ད་ཀྱི་ཐོག་བསྐལ་བཟང་ 
ལྷུམས་ཞུགས་མ་དང་མཆོད་འབུལ་སོཿ གས་རྒྱས་པར་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོཿ ད་ཕེབས། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དགེ་བསྐོས་མཛད་རྒྱུ་སྟག་མོ་བར་སྐུ་མཚམས་ཁོངས་སུ་བཀའ་ 
བསྒོ་གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ 
བཞིན་བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མ་ཉམས་པ་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། གནམ་གང་གི་ 
ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་མང་མཁར་ཆབ་ཚན་ལ་འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལོ་ 
སྔོན་མར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གཤེ གས་པའི་དགོངས་རྗོགས་སྒྲུབ་པར་ཆེད་མངགས་མཛད་ 
པའི་མི་སྣ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་མ་ 
ཟིན་འདུག་ཀྱང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ཡིག་དང་གནང་རྟེན་སྤམ་ 
མཐོ་སྩལ་བ་གུས་པ་ཆེན་བོས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཡང་ཕུལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ཆོ་ ས་འཁོར་རྒྱལ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་ཕེབས་ 





ལམ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཇལ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་དང་བསྟུན་མཚམས་ཞུ་དང་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྫོང་སྟ་མཛད། རྟ་ཟམ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ 
ནིནོམོན་ཧན། ལྱའུ་ཨམ་བན་སོ་སོར་མཚམས་ཞུ་རེ་དང་། སྔནདུ་རྗེཉད་དངཨེར་ཏེ་ནི་ཞོ་ 
མོན་ཧན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ངག་ 


-60 - 


པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 
འཛིན་ཀྱང་ཉིས་ལྕོགས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་བཅས་ཨམ་བན་བརྒྱུད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ལན་གྲེའུ་ཅེའི་ཐོག་ཕེབས་པར། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ 
ཧན་གཉིས་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡོངས་འཇིན་དུ་ཁྲི ་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
བྲོ་བྱས་ཆོག་པ་ཕེབས་པའི་འདྲ་བཤུས་དང་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་འབྱོར་པར་དེ་ལན་དང་ནོ་ 
མོན་ཧན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མགྱོགས་བསྔོ་དང་འཕོ་དམིགས་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་པར་ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱས་འདེབས་དང་འཕོ་བའི་སྤྱན་དམིགས་ཡང་དག་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཆུ་ཚན་གྱི་ 
གནང་སྟེ། གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཛོ་དགེ་ཁྲི་བ་དང་མཛོ་དགེ་བ་མང་པོ། ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཝང་གི་བླ་ 
མཚམས་བར་གནང་རྒྱུ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཛོ་ 
དགེ་ཁྲི ་པ་དང་། རྟ་ནག་པ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་ 
གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཛོ་དགེ་ཁྲི་པ་བ་ཤེ ་བ་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་ 
མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཚོགས་ 
དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བརྟན་བཞུགས་གསོ། ལ་ 
འདེབས་གསར་རྩོམ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
ཚེ་ མས་ཆེན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ནས་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་བོད་སོཿ ག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
མདོ་ཁམས་པ་མང་པོར་སོ་སོའི་དངོས་འབུལ་གྱི་སློག་དང་འདས་གསོན་དུ་མའི་ཆེད་ལྗགས་ 
བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ལན། ཐུགས་བརྟག་བཀའ་རྩོམ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས་ཏེ། ཕྱག་མདུད། སྐུ་བརྙན། བྱིན་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་འོས་བའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཐོན་ཆས་རྒྱས་པར་བསྟར། ཚེས་ཉེར་བདུན་ 
ལ་མཛོ་དགེ་ཁྲི་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་འཇམ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། གདོང་སྣ་བར་གོན་པ། དངུལ། གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་སྔར་བཞིན་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་རྩམ་ཁལ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྩམ་ཁལ་ཉེར་གཅིག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་ཁ་སྐོང་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་ཆིག་ཁྲིའི་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
རྩ་བརྒྱད་རེ་འབུལ་གནང་གིས་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་པ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ཐུན་མཚམས་འགར་གསོལ་དཔོན་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡགས་བསྟེན་གྱི་རིམ་པ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡོད་དམ། ཞེས་གསོལ་བ་ན། བཀའ་ལས། ངེད་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ཝལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམས་དང་། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ། སྤྱོད་ 
འཇུག །བཞི་བརྒྱ་པ། གྲུབ་སྙིང་སྐོར། སྤྱོད་བསྡུས། མན་ངག་སྙེ་མ་སོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བསམས་པའི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། གཤིན་གསོན་གྱི་དཀོར་འདི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞེས་གསུང་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞི ང་དོན་དུ་ན་ཟབ་ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བོགས་འདོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །བསམ་ 
གཏན་ཚེར་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲི ངས་ཏེ། །ཐེག་མཆོ་ ག་གདམས་པའི་བཅུད་བསྡུས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཡི་མོད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་འབར། ། 

ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསོལ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་རབ་བརྟན་གྲྭ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་ཁྲིར་བསྐྱོད་དང་སྦྲགས་གནང་རྟེ ན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཇལ་ཞུར་ 
བྱོན་པར་ཇྔ་གྲལ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་མཚམས་འདྲི་དང་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་མང་དུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་གཟིམས་སྦྱགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཕྱག་བདར་ 
ཏེ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྣང་བརྙན། ནང་རྟེན་གྲས་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་། ཕྱག་སྲུབ། ཕྱག་སིལ། རག་ཤའི་ཕྱག་འཕྲེང་། ཨུན་དུར་ནའི་ཡོལ་ 
གོ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཧལ་ཧ་ཇ་སག་ཐུ་ 
ཧན་ཚེ་དབང་དཔལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་བོ་མེར་ཁན་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་དང་། ཚོགས་འཁོར་པེའི་ལིའི་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅི ག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཧལ་ཧ་ཇ་སག་ཐུའི་ཤོག་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་སྙལ། ཚེས་ལྔ་ལ་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་བསྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





བཀུར་གཟབས། ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
མཆིད་གནང་ཞིང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་མཛད། དགོངས་ཇ་དང་རྟེང་གཉིས་ལ་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
ཕུལ་ཉེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། འདུས་ཚོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསར་རྩོམ་གྱི་ 
ཐོ་ཡོན་ངོ་གཡོག །པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚེགས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསོལ་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
མང་འགྱེད་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་དང་། པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩྣལ། བྱམས་གླིང་ 
དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་འདུས་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། སྨོན་ལམ་ཞིང་ 
མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ 
དབང་དཔལ་དར་གྱི་ཁུ་བོ་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་ནོ་ཡོན་མཁན་པོ་ཆེ་ཆེན་ཐོ་ཡོན་དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
ཆེན་རྩེ་བ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚོ་སྔོན་ཇ་སག་ 
དགའ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་གི་ཤོག་སོག་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཇ་སག་ཐུ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་དང་། མེར་གེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲུབས། ཚེས་བྱཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཏྲེ་བོ་བྲག་མགོ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཁམས་སོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དོན་གཉེར་བ་ཞེ་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ལ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་མི་སྣ་སློབ་དཔོན་དྲུང་ཡིག་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མོང་གོལ་ཅིན་པེའི་ལི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མ་ཚ་གན་ཏི་ཡན་ 
ཆིའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། བསྒྲུབ་བྱ་ང་ 
གཅིག་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་མཚོ་སྔོན་ཇྔ་སག་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་ 
བསྟན་དར་བཅས་དང་། ཧལ་ཧྷ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཁུ་རེ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་མཛོད་པ་བཅས་བྱང་རིགས་པ་ལྔ་ཙམ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཇརྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་གུང་ཐང་པའི་སྤྱལ་སྐུ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཇ་སག་གིས་སྒེར་ 
མཇལ་ཞུས། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་སྐུས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་དང་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཅན་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག །ཧལ་ཧ་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་མཛོད་ 
པས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཁུ་རེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





མཚན་ཉིད་བླ་མ་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་གན་ཏི་ཡན་ཆིའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་དབུ་མཛད་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་བ་བཏེག་པར་ལྗགས་བསྔོ་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མཚོ་སྔོན་ཇྔ་སག་སྤྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཨ་བ་ག་རྟག་བརྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་པེའི་སི་དང་། ཐུ་རུའི་ཧ་ཐོན་དྱབངས་ཅན་མ། ཧ་བོན་ཨུ་དླུམ་ར། སྲས་མགོན་པོ་དབང་ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་སྨན་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། དར་ཧན་ནང་སོ་སྐལ་བཟང་། བློ་བཟང་ 
བསྟན་དར་སོགས་ཨེལ་ཆིར་མངགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཇའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
ཚེས་གནམ་གང་ལ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
རྐྱང་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དགེ་ཚུལ་མ་གཅིག །དགུ་དགེ་བསྟེན། ཁམས་སོག་དྲུག་ཅུ་བསྙེན་ 
རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་སྒྲོལ་མ་ 
སྐྱབས་ཇ་སག་དང་། ཧལ་ཧ་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་པ་གཉིས་ངོ་གཡོག་ 
དང་། བྱང་རིགས་མི་སྣ། ཏྲེ་བོ་བྲག་མགོ་དཔོན་ངོ་གཡོག་བཅས་ཁྱོན་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་ 
གཅིག་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རིམ་བཞིན་གནང་། ཡང་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྨྲལ་སྐུ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་དང་ཁུང་ནག །ཁྱུང་ཁ། སྒྲོལ་ 
དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། འོག་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ 
ཁྲིད་བཅས་གནང་། ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་གྱི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ཇཾ་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
སྤྲལ་སྐུ། གུང་ཐང་སྤྲལ་སྐུ། སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་། ཚལ་འདམ་ཀུན་དགའ་ཇ་སག་གི་བླ་མ་ 
བཅས་པར། མགོན་དཀར་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
ཚེས་བདུན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དེ་ཉིན་ཧར་ཆེན་ཝང་ནས་ཞུས་ངོར་ 
ཐུའུ་ཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསར་རྩོམ་གནང་། ཚེས་དགུ་ལ་ 
དར་ཧན་ནང་སོ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ཅན་ངོ་གཡོག་དང་པེའི་སིའི་བླ་མ་སྔགས་རམ་པ་དགེ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཅས་ངོ་གཡོག །ཚ་གན་ཏི་ཡན་ 
ཆིའི་དགོངས་རྫོགས་པ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་བླ་དཔོན་སོ་སོའི་ 
འབྱོར་ལན་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་གུང་ 
ཡོན་གྱི་ཨེལ་ཆི་བཅས་པར་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་ 
སྐུར་ཆོ་ལོ། བཀའ་ཤོག །འབོབ་ལྕག །རྟ་དར། དམ་ཁ་ཆེ་ཆུང་བཅས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་བཀའ་རྩོམ་ 
གསར་པ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། ཨུ་རང་གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱི་ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཞུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 








ངོར་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་དང་། འདོད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བཀའ་རྩོམ་གསར་པའི་ལྡགས་ 
གཅིག་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་བར་རྩི་བཞག་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་བཤད་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། དེ་ 
ཉིན་ཏྲེ་བོ་བྲག་མགོ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་གཟིམས་ཆུང་མདོར་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། 
ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་ཏྲེ་བོ་བྲག་མགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱེ་བོ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ 
སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྡེས་གནང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཧལ་ཧ་ཇ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་ཁུ་བོ་ཐོ་ཡོན་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ཆོས་ཉན་པ་པོ་གོང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་གནང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་བདེ་ 
མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ཝང་གི་ཤོག་པེའི་ལིའི་ཐོ་ཡོན་དང་བླ་མ་ངོ་གཡོག །ད་ལས་ཚེགས་འཁོར་ 
པེའི་ལིའི་མི་སྣ་དང་བླ་མ། གུང་ལྷ་ཆེན་སྲུང་གི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ངོ་ 
གཡོག །ཕག་རི་རྡོང་རྙིང་ལ་མོ་དབང་འདུས། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆུང་ཚང་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད་པའི་ལེགས་འབུལ་བ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། བྲག་ 
གཡབ་པ་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སྒྲོལ་མ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཚུང་ཚང་གི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་པའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་ལྕམ་གཉིས་རེ་ཞིག་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པར་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་མཆིད་སྩལ། 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
དང་། མདངས་ཆེན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་བཀའ་ 
གཉིས་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྱུང་ནག །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགོངས་མོ་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དེ་ཉིན་རི་སུལ་ 
གྱི་བསམ་གཏན་པ། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ལྷ་ 
ཁང་བླ་མ་ཞུས་དག་པ་དཀའ་ཆེན་ཆོས་མཛད་ནས་ཞུས་ངོར་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མའི་བསྟོད་པ་དང་ 
བསྐུལ། མངའ་གསོལ། ཧར་གདོང་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོར། ལྷ་མོ་འདོད་ 
ཁམས་བདག་མོར་གཏོར་འབུལ། འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཧལ་ཧ་གཡས་རུ་ཨེར་ཏི་ནི་བི་ཤི་རེ་ཐུ་ 
ཚེ་དབང་དཔལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཅིན་ད་མ་ཌི་ཆེ་ཆེན་ནོ་ཡོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། པྟེ་ཏ་མེར་གེན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་མཁན་ཆས་ཚང་མ་སྩལ། ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཝང་དང་། ད་ལས་ཚོགས་ 
འཁོར་པེའི་ལི་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་རྙིང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གསར་པ་གཉིས་རྗོང་སྟ་མཛད་པར་ 
ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ལོ་འདི་ནང་ལེགས་བཤད་གླིང་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་དར། གྲང་མོ་ཆེ་ 
བ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། དཔེ་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་བརྟན་བསྟན་འཛིན། ལྷ་ཁང་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
དར། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྟག་མོ་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཁྲོན་ 
ཁ་སྦུག་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། འདར་པ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སེར་ཁང་པ་བློ་ 
བཟང་བརྩོན་འགྲུས། གཅེན་ལུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། ས་རྡོར་གདན་པ་བློ་བཟང་བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 

གཏན། གློ་སྦུག་པ་དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས། ཧར་གདོང་པ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་བཅས་ནས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། གློ་སླུག་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ངག་དབང་དང་། ལྷོ་པ་དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁས་གྲུབ། ཞི་གནས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སྟག་མོ་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བདེ་ཆེན་ 
རབ་རྒྱས་པ་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་དང་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནས་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཕྱག་ཆེན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་གཅེན་ཡུང་བ་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག །བ་སོ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། ཇོ་རྫོང་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ 
བཟང་གིས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དབེན་དགོན་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་ཕར་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ། གནས་རྙིང་སེ་ར་བ་བློ་ 
བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་ཤན་སྦྱར། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་ 
དང་། འདར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ིཀྐ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 
པས་མཛད་པ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བར་གནང་ཚ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་སྩལ། 

གྲུབ་དང་ལྕམ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཐོས་བསམ་གླིང་སྤྱི་སོ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྒན་པོ་བཞད་པ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་འབྲོང་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ནས་གསར་བསྐྲན་འདུ་ཁང་གི་མཐོངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟང་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་དང་། སེང་གཡབ་ལ་མེ་ཏོག་རྐང་སྒོར་གྱི་དབུས་ 
འཁུངས་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་གོས་ལྷན་ཐབས་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་བཀོད་ལེགས་ 
བསྒྲུབ་འདུག་པར་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། གདན་ས་འདི་ཉིད་དང་གངས་ཅན་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་གླྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཧལ་ཧ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
འབྱོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟབས་པར་ལྡགས་བསྔོ་མཛད། ཧལ་ཧའི་སོག་རིགས་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་བསྟྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་རྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲིེ་དང་འགྲོ་ 
ཁར་ཐོན་ཕྱག་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གཤམ་གསལ་ 
ཐོག་ནས་ཕུལ། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་དང་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ 
ཡང་ཡོད་པ་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་མཇལ་འདུན་ཆེ་བའི་ཐོག ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུའི་ 
ཨམ་བན། བཀའ་བློན་གུང་པཏྲི་ཏ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་འབྱོར་གདོང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཛལ་འདུན་ཆེ་བ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་ངོས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་ཡང་ཐུགས་བཞེད་ཚེ་ཚུལ་གྱི་བཀའི་ 
གསེར་ཡིག་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཁྱད་འཕགས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་ཕོས་བཞེས། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 





སྐབས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་མར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་དགོས་ཆ་སོགས་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཧན་དང་། ལིའུ་པོ་ཇུ་གཉིས་ནས་གྲ་གང་འགྲི ག་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ། མང་མ་རྣམས་ 
ཐེ་ཚོ་ མ་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་རྔ་གྲལ་གྱི་ཐོཿ ག་མི་ 
དྲག་རྣམས་ལ། བདག་རང་ངོས་ནས་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞི ན་ཞུ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ལ་གཟབ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་མཁན་ 
པོ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། གུང་པདཱི་ཏ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ལིའུ་ཨམ་བན་བཅས་ནས་དངོས་ 
འབུལ་སྔ་མ་བསྟོད་དེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི། ཚོ གས་ཆེན་དགེ་སྐོ་ ས། ཞབས་ 
འབྲི ང་པ་རྣམས་བཅས་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆེ བས་བསྐྱོད་ 
གནང་མི ་དགོས་པ་ཞིག་དང་། གལ་སྲིད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཉིས་བསྟན་འགྲོ་ འི་དོན་དུ་ཞལ་འཛོམ་མཛད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
བཙན་པོའི་འབྲེལ་བ་འགོག་ཏུ་མ་མཆིས་ཤི ང་། བཤོལ་ཐབས་བྲལ་བས་ཆེབས་བསྐྱོད་ངེས་ 
ཡང་མེད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལེ གས་པར་སྐོང་བ་དང་གང་དུ་ཞབས་ 
འཁོར་ལོ་ ས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་བཀོ༔། ད་དེ་འཕགས་ཆོ གས་འདུས་པའི་སྡེ ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་མགྲི ན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་བཏབ་པར་སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་བཅང་ཆོཿ ག་པའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷུག་པར་སྩལ་བས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་། མི་དྲག་གོང་གསལ་རྣམས་དང་མགྲོན་དྲུང་སྣེ ་ཤན་སོགས་ཚང་ 
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པར་ཆེན་གཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 

མར་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་འབུལ་སློག་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་ 
དཔོན་གཉིས་མཇལ་དུ་བྱོན་པར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་མང་པ་དང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་དགྱེས་ 
གུས་ཆེན་ཕོས་ཕུལ། སྟོབས་འབྱོར་དཔུང་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན། །འཛིན་པ་གང་དེའི་ 
གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ནི། །ཁྱད་འཕགས་སྐྱེས་བཅས་སོན་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཟླ་ཟེར་རེག་ 
པའི་ཀུ་མུད་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ལན་བཀའ་གསུང་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆིད། །དྱིད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་གང་དེ་མི་ཡི་བདག །སྙན་ཤལ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུར་འཁྱུད་པ་ན། །སྔོན་མེད་སྤོ་དགའི་ཟློས་ 
གར་ཅི་ཡང་འཇཛིན། ། 

བླ་དཔོན་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ཐེགས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
རྒྱའི་གེགས་སེལ་དུ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་རིང་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། སྐབས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་ 
བསྟེན་རྫོགས་དང་། ར་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཧིང་ཨམ་བན་གྱི་ 
མཚམས་ཞུ་བར་གཉེར་པ་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་བཀའ་འདྲི་དང་ཨམ་བན་ལ་འབྱོར་ལན་གཉེར་ 
པ་ལ་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་རྡེ་ཉིད་དང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། 
མགོན་ཁང་པ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ནས་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་གདུགས་ 
དཀར་ཟློག་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་ཐོར་འཕེན་དང་བཅས་པ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ཞལ་བཞི་པ་དང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་ 
བསྐང་གསོ་མཛད། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་གཞིས་ 
ཞོལ་བསྙེན་གནས་མ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ཐོབ་གཞིས་གཉེར་པ་ཡེ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བསྟབས། བདག་གིས་མངགས་པའི་མི་སྣ་ཀུན་དགས་ཀྱང་མཚམས་ཞུའི་བརྡ་ 
མཚོན་ཙམ་ཕུལ་བར་འཕྱོར་ལན་དང་ཁོ་རང་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག །གཞན་ཡང་ཁམས་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ར་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ། གཞིས་ཞོལ་ཞལ་ངོ་དབང་ 
འདུས་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་ནས་ཞུས་ 
ངོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་རྒྱུད་གླའི་ལས་སྣེ། དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་བ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇྡ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་མཆིད་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྟ་ནག་འདུ་རུའི་ཆབ་ཚན་དུ་འཕྲོད་ 
བཞེས་ཀྱི་ཆེད་ཕེབས་རྒྱུར་མཆོད་ཁང་ཤར་དུ་ཕེབས་ནས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ལས་དོན་གྱི་བྲེལ་བ་ཆེ་སྟབས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གདན་ 
སར་བཞུགས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་ 
གནང་ཆ་སྩལ། འབུམ་མོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཐབ་འཛིན་སར་གཞིས་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
དབང་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གྲུ་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་མཉན་པ་འུལ་མི་ 
སོགས་ལ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གསེར་སྡིངས་ན་གར་གསོལ་ཚིགས་སར་གདོང་ 
དཀར་གཉེར་པ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་དངོས་འབུལ་བསྟར། མདངས་ཆེན་ 
བླ་མས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་མཚུངས་མདངས་ཆེན་སྤྱི་སོ་གཡང་ཆོས་བླ་མ། 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་སྡེ། གློ་སྦུག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས། སྟག་ལུང་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡིངས་དང་ 
སྣ་དཀར། གཡང་ཆོས། གྲྭ་ཡུང་། བྱམས་པ་གླིང་། བདེ་ཆེན། མོ་དགོན་ཤུག་སྡོང་པ་རྣམས་སྤྱི་ 
སོ་དང་གྲོ་ཁུད་གཉེར་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞེང་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བར་ཕྱག་དབང་གནང་། བཀྲ་ཤིས་གཤོངས་སུ་བཞུགས་ཞག་སར་དཀྱིལ་ཁང་བླ་མ་དང་། 
མདའ་དཔོན་ཇོ་མོ་རྗོང་པ། ཕག་གྲོང་གཉེར་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་གཉེར་པ། ཐང་སྤེ་ནང་པ་བཅས་ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །ས་ཁུད་ནང་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་པ་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབྱར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་། སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
མཐྫལ་ཐང་དུ་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པས་གསོལ་ཚིགས་ཞུས་ཤིང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཤག་སར་གཉེར་པ་ནས་དཀར་ 
སྤྲོ་བཏེག །དེར་ཚོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཤར་ཚྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་བླ་སྦྱི་དང་། ལ་ཁ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། ས་བདེ་ཆེན་ 
པ། རི་མཁར་ཆོས་སྡེ་པ། དགོན་ཁྲ་པ། ས་རྡོར་གདན་པ། ཚ་ཡུང་རི་ཁྲོད་པ། སྒྲུབ་སྡེ་པ་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་ 
གཞས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཆབ་ཚན་ཁར་ཞབས་ཐུང་བཀོད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
བདུན་གྱི་རེང་ཆབ་གནང་བས་སྐུ་ལ་འཕྲོད་འཇུག་ཆེ་བ་བྱུང་། ཤར་རྩེ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་ 
པོ་ཆེད་གནང་མདུན་སྐུ་མཚམས་ཞུ་དང་ལྗགས་སྨིན་ཟུར་གསོས་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་བསྟེན་ 
བཀུར་མཛད། སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཨམ་བན། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཟང་པོས་སྦ་བ་ཕུལ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གཉེར་པ་ནས་དཀར་ 
སྤྲོ་གུང་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གཟབས། མཐོང་སྨོན་གཉེར་ཟུང་དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 
གཉེར་པ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་སོ་སོའི་བླ་སྤྱི། དར་སྡིངས་སྐྱིད་གཤོངས་ 
པ། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་དང་ལུང་པ་ཤར་པ། སྒྲོལ་མ་སྦྲུག་པ། ཉན་པོ་བརྒྱ་དཔོན་པ། སྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཡག་པ་སྡེ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་པར་བབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 


བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། སྐབས་འདིར་བླ་སྨན་ནས་ཕྱག་གཡས་ལ་སྐུ་མཚལ་གཏར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཅོ་ལྔ་རེའི་ཐོག་གསུང་སྒྲོག །ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན། འབྱང་གཏོར། སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ 
ཤེར་ཟློག་བཅས་རྣམས་སྐབས་སྦྱར་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ། ཡོན། རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། 
ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་དང་ས་རྡོར་གདན། རི་མཁར། དགོན་ཁྲ་སོ་སོ་ཆོས་སྲུང་ལ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་བསྟར། ལ་ཁ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་སོགས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། སེར་སྐྱ་བཞི་སྟོང་བརྒལ་ 
དང་འབྱང་བཞི། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་བསྔོ་བ་གནང་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོའི་སྦྱིན་པ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆབ་ཚན་ཁ་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཕེབས་ཞོར་ 
མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་མོར་རྩམ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་དང་སྙན་ 
ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་མེ་མདའ་ཆས་འགྲིག །མཆོད་རྫས་རྒྱ་སྦུབ་བཅས་བསྟར་ཏེ་ལྷ་མོ་མཛལ་ 
པ་གནང་ཞིང་བསྐང་གསོ་མཛད། དེ་ནས་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་སུམ་ 
སྟེ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་རྫིང་འགྲམ་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་ 
གསོ་མཛད། སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཞལ་གཟིགས་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་སྒྲུབ་སྡེ་ནས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐང་འཕྲིན་མཛད། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་ 
ལུང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། མདོ་འདོན་པ་སྒེར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱིས་ཡནས་མཐྫལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 


[1] གཙང་པར་ཕྱི་མོར་བྱས་པའི་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དེབ་གཟུགས་པར་མར། སྤྱི་སོ་ནས་ཞེས་གསལ། 
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པཌ་ཆེན་ཟཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
པའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚི་ག་བརྗོད། སྒྲུབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ 
ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ནས་སྐུ་ཁུས་གནང་ཞིང་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟོད་པ་ 
ཁྱབ་བདག་མ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། དེར་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ་བཀྲས་ 
མཐོང་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་གུང་དྲོའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་ཟུང་ 
ཤལ། མཉྫལ་བཅས་ཕུལ། སྒྲུབ་སྡེར་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དེ་ནས་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཤར་གླིང་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། གཙང་ཁང་དུ་དབུ་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ 
སོར་གྱིས་བསྐྲན་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བྱིན་ཅན་དང་། མདུན་ངོས་སུ་ 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་སྣང་བརྙན་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྡེབས་རིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་རྣམས་མཇལ་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྣམ་སྦྱར། 
མཐྫལ། སྙན་ཤལ་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྟར་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
མཛད། ལྷག་པར་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་སྣང་བརྙན་ལྡེབས་རིས་ལ་དབུ་གཏུགས་ 
ནས་ཐུགས་དམིགས་གནང་། ཤར་གླིང་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། མཟྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་གཏོགས་བྱིངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ནས་མང་ཇའི་ 
ཐེབས་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རིན་ 
ཆེན་རྩེའི་གཞེས་ཀར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། གཉེར་པ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་གུང་སྟོན་ཞུས་ཞིང་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་སྤྱི་དང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །ཤར་ཕྱོགས་དགོན་གསར་བ། རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་པ། སྡེངས་ཁ་ 
བྱ་བཟང་པ། གཤེན་ཚང་། སྤེལ་དཀར་པ། ཤོད་ཁུད་པ་སོགས་དུ་མ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པར་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་སྐུ་ཚ་སྲས་ཆུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
གཉིས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ 
ཉིན་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་ཁིའི་ 
སྟེང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཆོས་སྡེ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་གཟབས། མང་ཇའེ་ 
ཐེབས་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས་དངུལ་སྲང་རེ་གནང་། གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྣང་བརྙན་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ 
སོགས་ལ་སྙན་ཤལ། མགོན་ཁང་དུ་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་འབག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་མ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ལ་ལྷ་ 
རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་དང་སྤྱན་གཟིགས་མེ་མདའ་ཆས་འགྲིག་བཅས་ཕུལ་ནས་བསྐང་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཀའ་རྩོམ་མ་ 
དང་། གསེར་གླིང་ཆོས་སྡེ་བ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། རྟ་ནག་ཁུལ་གྱི་བསྙེན་གནས་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལུང་སྩལ། སེར་སྐྱ་བཞི་སྟོང་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཐོས་བསམ་ 
གླིང་བླ་མས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཅན་ནས་ 
ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་དང་ཚན་གྲངས། རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་དབུ་ཆོས། གསེར་གླིང་ཆོས་སྡེ། ཡང་ཡུལ་ 
བདེ་བ་ཅན་བྱ་བྲལ་བདེ་ལྡན་བཅས་ནས་སྤྱི་འབུལ་བསྟར། སྨོན་སྐྱིད་པ་དང་། ལུང་པ་ཤར་པ་ 
དུ་གསོལ་ཚིགས་སར་ཧལ་ཧ་དགེ་རྒན་ནས་བཞེས་འབྲས་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །རྒྱལ་ 
ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ། ཐང་སྤེ་ནང་པ། གློ་སྦུག་བླ་སྤྱི། ཇོ་རྗོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས། རྒྱལ་ཆེན་ 
རྩེ་ཆོས་འཁོར་སྡེ་ཆེན། མོ་དགོན་མཁར་སྦུག་དང་དཔལ་འབྱོར་བྱམས་གླིང་བཅས་ནས་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤི ང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
ཏེ་གསེར་སྡིངས་ན་གར་ཞག་བཞུགས་ཐོག་གདོང་དཀར་གཉེར་པས་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 








བཏེག །སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། སྔོན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་པེའི་ཅིང་དུ་འབྱོར་པ་ན། འཇམ་དབབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པས་བཀའི་གསེར་ཡིག་དང་སྐུ་ལ་བཅངས་པའི་གོས་ཁུག་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ལྡན། གུ་གུ་ 
ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱད་པ་ཁྱད་མཚར་བཅས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་བརྒྱུད་སྩལ་བ་འབུལ་ཆེད་ 
ཨམ་བན་ གྱི་ཁྲིམས་དཔོན་མངགས་པ་དེར་འབྱོར་ཉེར་ཆིབས་བསུ། སེ ར་སྦྲེང་གར་རོལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྐུ་གམ་དུ་འབྱོར་པ་ན་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་རྣམས་དགྱེས་ 
གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་ཁྲིམས་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྤམ་ 
མཐོ་བ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཙང་པོ་བགྲོད་སྐབས་བཀྲ་ཤི ས་སྒང་གི་གླུ་ལ་ཕེ བས་ 
ཤིང་། ཕེབས་གྲུར་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་མཉན་པ་འུལ་མི་བཅས་པར་གནང་ཆ་བཟང་པོ་བསྟར། 
གྲུས་ལྟོར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི ་སྐུ་ཚ་སྡེ ་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་ 
ཞིང་བཀའ་འདྲི་སྩལ། བཀྲ་ཤི ས་སྒང་གི་ནེའུ་གསི ང་དུ་གསོལ་ཆེ་ གས་སར་ཕག་གྲོང་གཉེར་ 
པས་གུང་སྟོན་སོཿ གས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཅི ང་དངོས་འབུལ་ཀྱང་བཏེག །དེའི་མཇུག་མཐུད་ 
དུ་མི་སེར་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། སྐྱེ་བོ་བཞི་སྟོང་བརྒལ་བར་མཇལ་ 
ཁ་གནང་། འབུམ་མོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ཨར་ཀ་ཐང་དུ་ཐབ་འཛིན་སར་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ཐུན་ 
མོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། གཞིས་ཞོལ་ཉེ་ 
སྐོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་བ་ཚན་ཆེ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། རྗོང་དཔོན་གཉིས་ལའང་ཕྱག་དབང་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སེར་སྦྲེང་དང་། མི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་ 
གཞས་དང་དར་འཕྱར། དུང་འབུད། བསངས་སྣའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་སོ་ གས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། བདེ་ཡངས་སུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཆེ ན་བཀྲ་ཤི ས་དགུ་བརྩེགས་མཛད། བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ འི་མཆོད་སྤྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
བསྟར། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ནས་རྗེན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཁལ་བརྒྱད་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་མགོན་ཁང་ 
པ་བཅས་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་ཀྱང་མཛད། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སེར་སྦྲེང་པ། བྲོ་གཞས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་བ་བརྒྱ་དང་བཞི་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། 
བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་མང་འགྱེད། སྤྱི 
སྒེར་གྱི་འབུལ་སློག་བཅས་གནང་། སྟོད་ལུང་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་མངའ་རེས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
མཐོ་ལྡིང་ཆོས་སྡེའི་ཁྲི་སྐྱོང་དུ་འབྱོན་རྒྱུ་དང་། མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་དང་། སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། སྟོད་སྒར་དཔོན་འབྲས་ཁུད་ཆེ་ཆེན་ཐེའི་ཇིས་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ 
ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་རོ་བོ་གུ་ལ་ལ་བསངས་མཆོད་འདོད་ 
གསོལ་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསར་རྩོམ་གནང་། བོད་བཞུགས་ལིའུ་ཨམ་བན་གྱི་བརྗེ་མ་ 
སོ་ཏཱ་ཞིན་གསར་འབྱོར་མདུན། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་རྟེན་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གོས་ 
ཆེན་གྱི་ཁུག་མ། ཤེལ་དང་གུ་གུ་ཤའི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ། གོས་དར། ཤངས་ཐ་ཁའི་ 
སྣོད་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ཕྱག་གིས་གནང་བ། བཀའ་བཟང་པོ་རྣམ་མང་ 
བཅས་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་ཏཱ་ཞིན་ངོ་གཡོག་དང་སྣེ་ཤན་ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཇ་ 
སག་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་འབྱོར་ཉེར་མགྲོན་དྲུང་ལྔའི་བསུ་བ་དང་། དར་འཕྱར། 
སེར་སྦྲེང་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་སྐུ་གམ་དུ་འབྱོར་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ 
ཞུ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཟང་པོ་གསན་ཏེ་གནང་རྟེན་རྣམས་བཞེས་ 
རྗེས་ཏཱ་ཞིན་ངོ་གཡོག་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་མཛད། སོ་ཏཱ་ཞིན་གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
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པང་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


ཞབས་བརྟན་ཕུལ་པར་འོད་དཔག་མེད་སྟྙིང་པོ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔར་གོས་སྐུ་ཞལ་ 
སྲུང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
གཡས་སྐོར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཞབས་ཐུང་བཀོད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ཉིན་གང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
གཏོར་ཟློག་མཛད། འདི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྐབས་འདིར་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་ 
སྡེ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཅས་ཀྱི་བླ་གྲྭ། ལྷ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གཞིས་བྱེས། དབེན་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ། འབྲས་སྦུངས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་རིགས་གོ་བོ་མཁན་ཟུར་སོགས་དུ་མ་ 
ནས་དངོས་འབུལ་མོད་མི་དམའ་བ་པ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་ལམ་སོགས་དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རིང་མིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་འགོད་དགོས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད། དེ་སྐབས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རླངས་པ་གསེར་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་གི་ཡུང་། 
ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་རྣམས་ནས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 


-8141- 


ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 


ཀྱི་གཏོར་ཆོཿ ག་གསེར་ཞུན་མ། དཔལ་ལྡན་གཏུམ་དྲག་དབང་པོའི་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྐལ་བཟང་ལྷུམས་ཞུགས་མ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཞལ་ 
འདོན་མཛད། ཁོང་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་སུ་བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་འོད་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། ངོར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྣེ ་བཅས་ 
པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། གནམ་གང་གི་ཉིན་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཁན་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉིེ ་འོད་འཁྱིལ་པར་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད། དབང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རིང་མིན་གདན་ས་ཆེན་ 
བོར་འབྱོན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ 
ཅིང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོཿ གས་ཆོཿ ས་སྦྱོད་ཅི ་རེགས་གསུངས། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་རིང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་བཤད་པ་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འདུན་ཚོགས་ཡོ༔ ངས་ནས་ཞལ་འདེབས་བསྡུས་ཏེ ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར་ 
གཏོར་ཆེན་དྱངས་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་དམིགས་གནང་། འདུ་ཁང་དཀོན་གཉེར་གུ་གེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་སྡེས་མཚོན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ 
གླུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་ཡི དྭ་ཀྱི་བུམ་བཟང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྗེ་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བླ་མ་མཆོག་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མར་བསྐོར་ 
བའི་འདོད་ཆོས་བརྟན་བཞུགས་སྨོཿ ན་ཚི་ ག་ཅན་དང་བཅས་པ་འདུས་སྡེའི་ཚོ་ གས་འདོན་དུ་ 
བཙུགས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ་སྩལ། དེ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་བཅས་སུ་རྟེན་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཚོ་ གས་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཚར་དུ་དངར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ ལ་མཆོད་འབུལ་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས། སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཅན་འབུལ་བ་མཛད། ཁྱད་པར་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་ 
དང་མཆོད་ཁང་ནུབ་རྒྱུད་ལྷ་ཁང་། ལྕམ་སྲིང་གི་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨོཿ ན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གསུང་ཆོཿ ག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་ནས་ས་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་དགུ་འགྱུར། བདུན་བརྒྱད་མ་བཅས་ཀྱི་གར་འཆམས་མཛད་དུ་འཇུག་ 
པ་གནང་སྟེ་ངེད་ཀྱི་འདི་ལ་རྟེ ན་འབྲེལ་ཆེན་ཕོ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས། ཆོག་གྲྭ་བ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གསོ་ ལ་འདེབས་ཞུས། ཆོ ག་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་ཇ་ 
རྒྱབ་པ་དཀའ་ཆེ ན་རྣམ་ རྒྱལ་བཀྲ་ཤི ས་བཅས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ 
ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། ཞམ་རིམ་སེར་སྐྱ། ཡབ་གཞིས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ། སྔགས་པ་བླ་བྲང་སྐོར་བཅས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའིེ་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
ཞིང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྒེར་དུ་ཡང་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་གི་ལུང་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྐབས་དེར་གླང་ལོ་ལ་འདིར་སླེབ་འོང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅེས་གསུང་བ་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཞ་ལུ་བ་ 
དཀའ་ཆེན་ཟློ་ བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་ངེད་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ད་ལྟ་ལས་ན་གཞོན་པ་གཅིག་བྱས་ 
ནས་སླེབ་འོང་གསུང་། གང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་འོང་ཞུས་པར། པ་ནམ་བརྒྱུད་ནས་སླེབ་འོང་། 
བཀའ་ཆེན་རང་ཚོང་འདུས་པར་ཤོ་ ག་ཅིག་ཅེས་གསུང་བ་ནི། གླང་ལོར་པ་ནམ་དུ་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་པར་འདུག་ཅེས་གླེང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྟོབས་འཕྲོག་ 
གདོང་བཞི་པར་རྗེན་ཕྱེ་ཁལ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བསྐང་ 
མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་ལ་ཇྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཐོག་གི་སྒང་ 
སྟོན་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། སྤྱལ་བའི་སྐུ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མང་འགྱེད་ 
ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐོག་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེ་ 
རྗེས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ཕེབས་རྫོངས་སུ་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། 
དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉིས་སྣམ་ཐེར་བུབས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཅས་བསྟར། སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞུགས་ 
རིང་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་བརྩེ་གཟིགས་ཆེ་བ་གནང་། འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོ་གས། གྲང་མོ་ཆེ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། རོང་མཚོ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། ལ་ཁ་ 
བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འགྲུས། རྟ་ནག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཁང་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྟན། བློ་ 
བཟང་ཀུན་དགའ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའ། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་དར། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ 


-84 - 


པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
རབ་རྒྱས། ཟློ་བཟང་པདྨ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། 
བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་བདེ་ལེགས། ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། མདངས་ཆེན་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤན་སྦྱར་བ། 
གསེར་མདོན་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། གནས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གྲང་མོ་ཆེ་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤན་སྦྱར་བ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་ ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གླེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
དཔགས་པའི་གནང་ཆ་མོད་མི་དམའ་བ་སྩལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་དུ་ཉེ་བ་ན། 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟེན། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་ནོར་བུ་རྫིང་དང་འདབ་ཆགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་ཐང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
གཉིས་ཕེབས་ནས་གོ་ས་དང་ལས་ཚན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་འབབ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིབ་ 
རྒྱས་མཛད་པར། ལས་ཚན་གྱི་རིམ་པའང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དུས་སུ། 
གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་མཇལ་ཡིག་མཛོད་པ་གསུམ། །ཐབ་འདྲེན་གདན་གསུམ་སྐྱ་རྟ་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་རིང་ལ་དར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ལས་ཚན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་མཛད་འདུག་ནའང་། བླ་བྲང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་འདིར་གཞི་སྔ་མ་ལ་ཆ་བཞག །མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ང༽ 
བསྐང་སྟེ་གསོལ་དཔོན། གཟིམས་དཔོན། མགྲོན་གཉེར། ལྡེ་ཆུང་པ། གཉེར་ཚན་པ། རྒྱུད་པ་ 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན། མཆོད་དཔོན། ཕྱག་ཕྱག་པ། བླ་སྨན། རྟ་དཔོན། འགག་པ། མ་ཆེན། མཛོ་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གུར་ཆེ་ཆུང་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གཡས་སུ་ 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྡིང་གུར། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་གྲྭའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་དྲུང་ 
འཁོར་བཅས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་མཐུན་པར་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་འབབ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་ཡང་ 
དག་པ་གནང་། དེ་ཉིན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་དང་བསྐང་འཕྲིན་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་རྒྱད་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད་དེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེ་འཁོར་འབངས་བཅས་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སླེའུ་ཆུང་མ་མགོན་ཁང་ནས་ཆོས་གྲར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྨན་འདྲེན་ཁུས་ 
གསོལ་མཆོད་འབུལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཆ་གསུམ། ཆོས་སྲུང་ 
བཅས་པ་མཛད། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ནས་ཞུས་ངོར་རྗེ་ཉིད་དབང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་སྔགས་གྲྭའི་ཚོགས་ 
མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མངགས་འབྱོར་མདུན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་དང་། གཞན་མ་དུ་མའི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཟབ་གསོལ་ཞུ་མི་ཆེད་རྗོང་མཛད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ནས། ད་ལམ་ཆིབས་བསྒྱར་གལ་པོ་ཆེ་འདི་སྐོར་གཟུགས་མེད་རང་ངོས་བཅར་གྱིས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་ཐབས་དང་། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་སྒྲིག་ 
དགོས་ཡོད་ཕེབས་པར་བརྟེན། སྐུ་རྟེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཤད་ 
རྩོལ་གྱིས་ཕེབས་འབྱོར་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་སྒོན་དར། ཞལ་ཇ། གསེར་ 
ཕུད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་ 
གསོལ་བ་མཛད་པ་བཞིན་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྐུ་གསོལ་གྲུབ་བསྟུན་སྐུ་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་སྐུ་གླུད་རྫོང་བ་མཛད་པར་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྒོན་དར་སོགས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ཕེབས་བཞིན་གཟིམས་ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱགས་རྔན་ 
ལྷ་བསངས་དང་བསྟུན་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ནས་ནེ་སེར་རྔོ་བོ་ཆེན་པོར་བསངས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་འཕྲིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་མཛད། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་གདུང་ 
བརྒྱུད་སྐུ་མཆེད་དང་བཅས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
རུང་། གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་མཆེད་བསྙེན་ཆེན་གྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་གྲོལ་དུས་སུ་མ་སླེབ་ 
མཛད་པ་འབྱོར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དང་ཕེབས་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། སྐབས་དེར་ས་སྐྱ་ཁི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་བར་མཛད་པས་ཐུགས་ 
མཆོག་ཏུ་དགྱེས། ཞུ་ཡིག་གི་ལན་འབུལ་སློག་དང་བཅས་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་དམིགས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། སྔགས་པ་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
དཀར་སྤྲོ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་གང་ཅིའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ཅི་ནའི་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 

ཡུལ་གྱུར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕེབས་ 
ཁ་བར་དུ་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བལ་པོ་བཅས་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ 
འཇུག་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ལྟར་རིང་ཕོའི་དུས་ནས་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ 
པར་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ནི་གསར་དུ་བསྐྲན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ནི་བྱིན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

འདེར་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་དྲ་བས་ཡོ: ངས་བསྡམས་ཚེ་ གས་གཉིས་དཔལ་ལྡན་སྒྲོ་ ལ་ 
བྱེད་བཤེ ས། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་མོད། །རྒུད་ 
པའི་མུན་ཚོ་ གས་བསལ་དང་ལྷན་ཅི ག་དབྱིག་འཛིན་དགའ་མའི་གདོང་། །བཀྲ་ཤིས་པདྨོ་ 
གསར་པས་མཛེས་འདི་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་དཔྱིད། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་རབ་དཀར་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ལས། །ཡོངས་སུ་དཔྱངས་པའི་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཟད་པ་མེད་པ་ 
ཡིས། །བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་ལེགས་བྲིས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཡོངས་ཚིམ་སྟེ། །དགའ་བའི་དར་ 
དིར་སྒྲོག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤི ང་། རྒྱལ་དབང་མཆོཿ ག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེར་ཆོཿ ས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་སོ། གས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
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པཁ་ཆེནྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


མཐར་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་བྱི་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འཛོམས་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་ཉིན་གདན་བཞེས་གྲོལ་འཕྲལ་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚ་སྡེ་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྕམ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མོ་ཕྱག་གཡོག་ 
ཉུང་བསྡུས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་འདོད་ཆོས་སུ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ། ཕྱག་མདུད་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། གསོལ་ཇ་ཚ་ 
རྟིང་མའི་ཐོག་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གཟེ མས་སྦུགས་སུ་ཡོཿ ངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཅོ་ 
བོར་སྐུའི་ཟབ་བཞེས་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དགོས་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་རོགས་བཅས་ལམ་ 
བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲུབ་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱན་དམིགས་གང་གཟབ་དང་། དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བར་སྐུ་དཀྱིལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ནམ་ཡང་ལྷོ་ ད་མེད་མཛད་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕེ བས་ལམ་དུ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེ ད་པར་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོས་གཙོས་མཆོ་ ག་དམན་བར་པ་མཐའ་དག་སྤིན་གྲོ་ ལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་ 
བཀོད་ནས་མི་རིང་བར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་འགོད་པ་དང་བདག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ 
བརྟན་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུས་མཚོ: ན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
བརྩེ་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོ་ ལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཞུས་པས་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པཕོ་གནང་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཁྲིའུ་ཤི ང་གི་ཐོག་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དང་། ཀླུ་སྡིངས་མགོ་བ་ལུང་ 
ཤར་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། གཉེར་ཚང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་གཞི་ན་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
དུ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ 
ཏིང་ཏིང་། འབེ་ཏང་ཟུང་། མོད་དར་དང་སུར་གཉིས་རེ། རྟ་དར་བཅུ་གཅིག །གཟིམས་འཇྔོ་བཅུ། 
ཆིབས་འདྲ་གཉིས། འཇའ་ས་བཞུགས་སྒམ། གསེར་ཐམ་བཞུགས་སྒམ་དང་དེའི་གདུགས་ 
རྣམས་བསྒྲིགས། དེ་ནས་དཀའ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་སོགས་སྔགས་གྲུའི་དགེ་བཤེས་ 
དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །འགག་པ་ཟུང་། ཕྱག་ཕྱག་པ། མཆོད་དཔོན་ 
པ། ལོ་ཙཱ་བ། བླ་སྨན་པ། གསོལ་དཔོན་ཆུང་པ་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མགྲོན་ 
གཉེར་བཞི། གཟིམས་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་གངས་ 
ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་ཆིབས་རགས་སྔོན་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མདུན་ 
དུ་བདར། དེ་མཚམས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་མཛེས་པར་བཀླུབས། ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་དུམ་ 
བུ་འགྲོ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུར་ཆིབས་ཏེ་མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སྣང་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྲོད་དུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གླང་ཕོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་འཇུག་པ་ལྟར་ 
དལ་གྱིས་གཤེགས་ཤིང་དེའི་རྡེས་སུ་དབུ་གདུགས་པ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཤོད་གསོལ་དཔོན་རྗེ་ 
དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡེ་ཆུང་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་གཉིས། རྟ་དཔོན་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ཤོད་དྲུང་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
དྲུང་འཁོར་རྣམས་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཆིབས་རགས། གཡས་གཡོན་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ས་གཞི་མཐའ་དག་དོག་པོར་བྱེད་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། མཚན་མོའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བཞིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དོ། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་མཛད་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ 
བླ་མ་དེ་ཡི་ཐུགས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཚགས། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
ནས་འདི་སྙམ་དུ། །བདག་གིས་དབུས་གཙང་ལྡོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རྡོ་ཐལ་བྱུགས་ 
བའི་ཡིད་འོང་ཁང་བཟང་ལ། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཐིན་གྱི། །ད་ནི་མདོ་སྨད་ལྗོངས་ 
དང་ཆེན་པོ་ཧོར། །ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་ནི། །བསྡུ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས། །མི་ཡི་བདག་པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་བར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་ 
སློང་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བར་བྱ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་དུ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གསུང་རབ་སྒོན་མེའི་འཕྲེང་བ་སྤར་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བྱ། །མདོར་ན་མཆོག་དམན་ 
བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། །དགོངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ 
ཚགས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གཉེན། །གཉིས་སྐྱེས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཁའ་ལྡིང་བཞིན། །གྲངས་ 
མེད་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དགའ་མར་དལ་གྱིས་ 
གཤེགས། ། 

ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་སོགས་གཞི་ན་ 
གནས་པའི་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྒྱབ། ཆིབས་རགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་སློག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བསྒྲིགས། དེ་ནས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
བོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། ཞ་ལུ། ངོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་སེར་སྦྲེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་ཐམ་ཆེན་གྱི་ 
ཤར་དུ་གཞིས་རྩེ་རྫོང་གི་ཐབ་འཛིན་སར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། དེར་གཞུང་སའི་སྐུ་ཚབ་སྣེ་ 
ཤན་བཀའ་ཟུར་དར་ཧན་མཁན་པོ་དང་། ཇ་སག་ཐེའི་ཇི། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
རིགས་སྲས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ། གཅང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་དང་ལྕང་ཅན། རམ་པ་བ། 
ཤེལ་རྫོང་སྡིངས་ཆེན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ། གཞིས་རྩེ་རྗོང་དཔོན་ཁང་བྲག་དང་། 
སྣང་དཀར་བ་སོགས་རགས་རིམ་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་དགོན་ 
ཁག་གི་བླ་མ། ལས་སྣེ། སྒེར་ལྡིང་། གཞིས་གཉེར། གནས་ཁག །ཚོང་དཔོན། ཁ་ཆེ། བལ་པོ་ 
སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་མཐོང་སྨོན་གཤོངས་སུ་གུང་དྲོ་གནང་། དབེན་དགོན་དང་བྲཀ་ 
ཤིས་རྗོང་ཁ་བ་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་སྐུ་ཞལ་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བརྐྱངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ། 
ཕེབས་ལམ་ཉེ་འདབས་སུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་གཟབ་ཏུ་མཛད། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཕེབས་ལམ་ 
རྣམས་སུ་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས། འབྲང་རྒྱས་དང་ཕྱེ་མར་འདེགས་མི་ 
སོགས་རང་རང་གི་འདུ་ཁོངས་གང་ཡིན་དུ་ཆག་མེད་བསྟར་བ་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ། 
ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བཅས་སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ལྟར་རྟག་པར་སྩལ་ཅིང་། 
གསེར་མདོག་ཅན་པར་འགྱེད་འཕར། གོས་སྐུར་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་ 
གཤོངས་སུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། དེར་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་འཛོམ་ 
ཟོག་བླང་དོར་མ་ ར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བཅའ་ཡིག་བསྒྲགས། དབེན་དགོན་གཉེར་པ་དང་ 
སྤྱི་སོ། གསེར་མདོག་ཅན་པ། བཀྲ་ཤིས་རྗོང་ཁ་དང་སྤེན་ཐག་གཉེར་པ་ཅན་བཅས་ནས་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་། གཉེར་པས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གཟབས། དབེན་དགོན་གྱི་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་དང་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དབེན་དགོན་དུ་རྒྱལ་བ་བློ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པ་ 
ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་ཡངས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པར་ཉིན་ལྟར་གཞུང་ས་ནས་གཞིས་ 
ལེན་ཟུར་གསོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པ་བསྟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྲུ་ཁང་མར་གཙང་ཆབ་ 
བདེ་བར་བགྲོད་དེ་མཉན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་གནང་། རྡོ་རྗེ་སྦོར་ཞག་བཞུགས་མཛད་ 
ཐོག་ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་མང་འགྱེད་སྩལ། དེ་བསྟུན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་བླ་གཉེར། རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར། བྲུལ་ཚང་། རི་གདོང་། 
ཚར། ཐོབ་གཞིས། བདེ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་གཉེར་པ། དགའ་རབ་སྤྱི་སོ་དང་གཉེར་པ། ཐོབ་རྒྱལ་ 
སུ་ཆོས་སྲུང་ལ་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། གཙང་མདའ་ 
སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་ཕྱགདབང་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅཅུ་དགུ་ལ་རྡོ་ 
གཉེར་པ་ནས་གུང་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞིས་ལེན་གཟབ་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། རྒོད་ཚང་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་སྤྱི། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་སྡེ། བྱེ་ཕུ་ལྷོ་པ་བཅས་ 
ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང་དོན་དུ་གཉེར་པ་མང་པོའི་རེ་བ་བསྐངས། རྒོད་ 
ཚང་སྒྲུབ་སྡེར་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས་བཅས་ 
རྩིས་སྤྲོད་གནང་། གཙང་གཅང་ན་གར་ཞག་བཞུགས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ ་ནས་དཀར་སྤོ་གུང་ 
སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་སློག་ཆ་ 
ཡང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་ཐང་པ་དཔོན། གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་པ། གཡང་གཉེར་པ། 
རྣམ་གླིང་ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ་སྤྱི། དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ། པདྨོ་ཆོས་སྡིངས། ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲོད། གཡང་ 
ཆོས་སྡེ། མོ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྗོང་། ཆོས་ལུང་། དགེ་རྒྱས་བསམ་གཏན་ཁང་། དུལ་ཡོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
དཀར། འབའ་ར་དགོན་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གཉེར་གཏད་མཛད། ཤེལ་དཀར་རྫོང་དཔོན་སྡིངས་ཆེན་པ་དང་། གཞིས་ 
ཀ་རྩེའི་རྗོང་དཔོན་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེའི་སང་ཉིན་གཞོང་ 
གཞོང་གདོང་དཀར་སྒང་དུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མའི་ཐོག་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ 
གཉེར་ཚང་ནས་དཀར་སྤོ་གུང་སྟོན་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། ལྡིང་གུར་ 
ཆེན་མོའི་ནང་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་འདུས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཆོས་སྡེའི་འགན་ 
ཁུར་བ་བློ་ བཟང་སངས་དང་། ནང་གཟན། ཆོས་གཞིས་སྤྱི། དགའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན། དགའ་ 
ལྡན་མཉན་ཡོད་པ་སོགས་ཉེ་སྐོར་ཆོས་སྡེ་ཁག །ཤེལ་ཤིག་པ། མ་ཇི་སྒང་པ། གྲོང་གསར་པ། 
གཞོང་གཞོང་ལྷ་ཁང་པ། མཁོ་ལམ་གཉེར་པ། ཏྲེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་མཆོད། མགོན་པོ་ཞལ་དང་ལྕམ་སྲིང་། ཅི་དམར་པ། གལ་ལྕམ་བཤན་པ་དམར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་གནང་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བསྐུལ་ངོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་གི་ལུང་སྩལ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་འདོད་ཆོས་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། གཞོང་ 
གཞོང་ཆོས་སྡེར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྣམ་སྦྱར། མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་བུ་དཀར་སྟེགས་ན་ཁར་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མའི་སར་འབྱོར་ 
ལྡན་པས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་། སྤོར་ཏོག་དགོན་སྤྱི་སོ་སོགས་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབས། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་མཛད། སྐུ 
རྟེན་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལྕོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། རྟ་བབས་སུམ་ 
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པར་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
མདོར་དཔལ་ལྷོ་དགོན་འདུས་སྦྱི་དང་འོད་ཡུག་བསམ་བླིང་དུ་བྲག་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་སོ་སོས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། འཛོམ་ཐང་དུ་རམ་སྡིངས་འདུས་སྦྱི་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཚོགས་པར་དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོའི་ལུང་དང་མང་འགྱེད། བསྐང་གསོའི་དགོས་ཆ་ 
བཅས་སྩལ། མགོ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། སྡིངས་མ་མེ་སེར་སྤྱི། གཡང་དང་ཐོས་ 
གླིང་། ཟོབ་གཞིས་བཅས་ཀྱི་འབྲོག་རིགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། 
གཉིས། བཀའ་མདུན་ན་འདོན་དང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཕེབས་རྒྱུར་ 
མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་རྫོང་སྟ་མཛད། ལྷས་ཐང་གོང་དུ་ 
སྐོར་འབྲོག་རིགས་རྣམས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། མ་རྐྱང་སུམ་མདོར་གྱལ་མགོ་པ། ཞ་ 
ལམ་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མགྲོན་ 
གཉེར་བྱིངས་པ་མངགས་མདུན་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ལྡན། ལྗགས་སྨིན་བཅས་ཕུལ་བར་ཞུ་ལན་ 
རྟེན་ལྡན་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་རྒྱུད་གྲྭ་དང་ལྷན་ཅིག་དགུ་གཏོར་གྱི་གཟབ་གསོལ་སྔར་ 
བཞིན་གནང་། གཡུང་དྲུང་ཟམ་པ་ཐོན་མཚམས་སུ་གྱལ་སྡེ་སྦྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ 
ཤོག་བུ་ལམ་ནག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཏྲེ་ཏ། མདའ་དཔོན་ཐེའི་ 
ཇི་པ་སངས་ཚེ་རིང་། སྲས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བཅས་མཇལ་བར་བྱོན། བཀའ་ 
བློན་ནས་སྔོན་དུ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་པ་བདུད་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དབང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བའི་འདི་ཐད་ཐུགས་རྗེ་ལ་གཏང་སྙོམས་དང་ཉེ་རིང་སོགས་མི་མངའ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
ཡང་། ལྡོངས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་མགྱོགས་མྱུར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
ཟུང་འགོད་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། ཕེབས་རྫོངས་སུ་སྲབ་ཐེར་རྒྱུ་གཙང་ 
བུབས་ཉི་ཤུ། སྣམ་ཐེར་གཉིས་རྒྱུ་བུབས་སུམ་བརྒྱ། དྲེའུ་ལྔ་བཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ 
ཆཚེ་བ་བཏེག །བཀའ་བློན་ཡབ་སྲས་ལ་ཇྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་ 
ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། འདི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཁ་བ་དང་ན་བུན་གྱི་འཚུབ་ཆ་ཆེར་ལྡང་བར། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཇོ་མོ་གངས་དཀར་རང་རེ་ཚོར་འཕྲང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་སྐུ་ 
སྒེར་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་བསྟན་གསོལ་འབུལ་རྒྱུའི་ལྡགས་ 
ཀརྨ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ལིའུ་ཨམ་བན། བི་ཆེའི་ཆི་ཕུ་ལོ་ཡེ། སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་བཅས་འབྱོར་ 
པར་མཇལ་ཁ་དཀར་སྤྲོ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། གཞུ་རབ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྦྱིས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབས་ཤིང་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཡངས་པ་ཅན་ན་དཀར་ 
མོར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕེབས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ 
ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་འཕེལ་བ་བྱུང་། ཞཱ་དམར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཕེབས་ 
རྗོངས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ན་དཀར་མོར་ཕེབས་བཞེད་གནང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འཇུག་ངོགས་ལྷོ་ 
བྱང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅུང་ཟད་འགྱང་གཤིས་ལམ་ཐོག་མཇལ་འཛོམས་སུ་ཕེབས་ 
མདུན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་མཚམས་ཞུ་རྟེན་ཁ་བཏགས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བ་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་མཚམས་ལན་འབུལ་བ་མཛད། བོད་བཞུགས་ཧིང་ཨམ་བན་ 
དང་། སོ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཚམས་རྟེན་འབུལ་མི་གཉེར་པ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་རིམ་ 
བཞིན་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཡངས་པ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་ 
གནང་རྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔོན་ལ་འབྱོར་པ་ཕེབས་བཞེད་གནང་ཡོད་འདུག་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 

ཀྱང་ཕེབས་ལམ་བགྲོད་ཐག་རིང་ཐུང་ཁྱད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྔོན་ལ་ཕེབས་འབྱོར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ནས་དར་གཅིག་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཆིབས་རགས་རྣམས་ཕེབས། ད་འཕྲལ་ཞལ་ 
འཛོ་མ་གནང་སྟེ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ལེ་ཚན་འབུལ་བ་མཛད། མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་བཞུགས་ 
ཁྲིའེ་ཁར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་གྲས་མི་དྲག་ 
དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན། ནང་གཟན་སོགས་ཚང་མས་ཁ་བཏགས་ཕུལ། སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ 
ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་འཇམ་དབབངས་གོང་མ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བཀའ་བློན། གུང་། མདའ་དཔོན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་དང་བཅས་པ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 
གཞུང་ས་ནས་དཀར་སྤྲོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། གངས་ལྗོངས་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བའི་འཁོར་གྱི་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དེར་བྱོན་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ཞལ་འཛོམ་ 
མཛད། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་གིས། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ 
བྱས་ཏེ། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་འཆེ་མེད་ཀྱི། །ཡིད་འོང་མདུན་ས་གནས་འདིེར་ 
འཕོས་པ་བཞིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་སུ། །ཡབ་སྲས་སྣང་བརྙན་རི་མོར་ 
འབྲི་བྱེད་ཅིང་། །དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལས་འོངས་དངོས་འབྱོར་གྱི། །འབྲས་བུ་དཔག་མེད་ཚར་ 
དུ་དངར་བས་མཚར། ། 

འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་འདམ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཐར་པར་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་ཞལ་སྐྱིན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་སྩལ། ེའི་ཕྱིཉིན་ཟླ་བྲང་གི་མཇལ་གུར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
གནང་ཞུས་པ་མཛད་དེ་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསོལ་ སྟོན་ གྱི་ཐོག་ཚོགས་ལངས་ཟློས་གར་དང་བཅས་ཚེ་ཆོག་ གི་སྒོ་ནས་ཁ་ བཏགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
མཐྫལ་སོགས་དང་། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨི ག་མ་སོ་གཅིག་གིས་མཚོན་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསུང་ 
བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་། བཀའ་ 
བློན། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། འཕྲལ་ནང་། རྟ་དར་པ། གུར་པ། རྟ་ 
དྲེལ་ཁག་གི་མགོ་པ། ལག་དོ་སོགས་ཚང་མར་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་སྐྱེས་སྩལ། 
འདི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་སྦུགས་དབུ་གུར་དུ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་གསོ༔ ལ་ཚིགས་ལྷན་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ནས་ 
ལྗགས་ལུང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་འབུལ་བ་མཛད། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། སྲས་སྐུ་མཆེད་བཅས་ཆེད་དུ་མཇལ་བར་བྱོན་ 
ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །དབུས་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པ། འབྲས་སྦུངས་ཕོ་བྲང་གཉེར་ 
རྙིང་དཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བལ་པོ་ལྷ་ལྡན་དུ་སྡོད་མི་སྤྱི། རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་བླ་གླ། 
གཟིམས་འགག་སྐྱིད་སྦུག་ཆོས་མཛད་དང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཐུན་མོང་། ཡངས་ 
པ་ཅན་མགོ་པ་རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཁུ་ཚན། རྒྱལ་རྩེ་བ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 
དམ་པའི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དང་ཚེ་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར། དགའ་བཞིའི་ལྕམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་མཇལ་ཁ་ཇ་ 
གྲལ་བཀའ་འདྲི་དང་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཁོང་རྣམས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོཿ ག་རིང་མིན་བོད་ལྡོངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་གསོ། ལ་བ་ནན་ཏན་དུ་འདེབས་ 
པར་མཛད། ཚེ་ ས་ཉེ ར་དགུ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་བཀྲ་ཤི ས་མཐོང་སྨོན་ནས་ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་ 
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པར་ཆེན་ཟཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའིེ་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
འཁྲིད་མི་རྣམས་རིགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཟླ་སྒྲིལ། ཆིབས་རགས་ཀྱི་རྟ་གྲལ་ཆིག་སྒྲེང་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་གཞུ་འདོམས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སར་ཁྱབ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་བོད་བཞུགས་ 
ཨམ་བན་གྱིས་མཚོན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་དམག་མི་སོགས་གྲངས་མེད་པས་ནོར་འཛིན་སགྱི་ 
ཁྱོན་དོག་པོར་བྱས་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་ན་ཕྲ་མོ་ཟེར་བར་ཚ་བབ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའམ་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གནས་པའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་དང་འདབ་ཚགས་པ་ཞ་སྦུག་ཟེར་བར་ 
ཞག་བཞུགས་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་རྒྱལ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་ཐང་གསོལ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་སྐུ་ཡོན་གཟབ་པ་བསྟར། ཐང་ལྷའི་སྐུ་མཁར་དུ་དགེ་འདུན་ 
བཞི་གྲྭ་ནས་ཐང་གསོལ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆར་གསེར་སྲང་གང་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་ 
མཚོན་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད། 
གསོལ་མཆོད་བཏང་སྐབས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་སེར་བ་བབ་པ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་ 
ཙམ་བྱང་ཡང་དེ་འཕྲལ་ཞི་བར་གྱུར། འདི་སྐབས་ཕེབས་བསུར་མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་པེའི་སི་ 
སོགས་དཔོན་ཁག་ངོ་གཡོག་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་འབྲི་ཆུ་ཁར་སྩོལ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་གོང་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་པའང་འབྱོར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦས་ཚང་ལྷ་ཆུའི་ཁར་ཆོས་རྗེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། སྦས་ཚང་མགོ་བ་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཡངས་པ་ཅན་མགོ་བ་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། སྙིང་རིའི་ཆུ་བགྲོད་སྐབས་ཀོ་བའི་གྲུར་ 
ཕེབས་ཤིང་གུང་དཀར་མའི་མདོར་ཞག་བཞུགས་གནང་། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཡབ་སྲས་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཀྱང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དངོས་ 
འབུལ་དང་ཚོགས་པར་འགྱེད་བཅས་གཟབ། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་སྤྱི་སོས་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཐའ་དམག་གི་ཁ་གནོན་དུ་ 
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ཀུན་མན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དམའ་འབལ་གྱི་ཤར་ནེའུ་ཐང་དུ་གསོལ་ཆཚིགས་སར་སྡིངས་ཀ་ཆོས་ 
སྡེ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། བརྒྱ་ཤོག་མགོ་པ་དམངས་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཨོའུ་ཏ་པར་རྭ་སྒྲེང་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། ཁོང་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་། རྐེད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་བྱེས་བླ་ཟུར་ 
ཚེས་གསུམ་ལ་འདམ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་འཁོར་བཅས་མཛཇལ་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ལང་། གར་རྩེད་དང་བཅས་སྟོན་ཆེན་ 
གྱི་ཐོག་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། མཆཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ཉེར་སྨྱད་ཆ་ཚང་། དངུལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ། དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་མ་སོགས། གསེར་སྲང་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ 
གསུམ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅོ་ལྔ། ཊམ་ཁའི་རྡོ་ཚད་བཅུ་དགུ། འབྲུ་དཀར་ལྟང་གཅིག་བཅས་ 
ཀྱིས་མགོ་བྱས། གོས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་རྣམས་དང་། ཕེབས་རྫོངས་ 
སུ་ཐུབ་དབང་གི་ལི་སྐུ་ཆེ་བ། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། སྣང་བརྙན་ལི་མ་དང་གསེར་ཟངས་ལས་ 
མ་ཕྲ་ལྡན་ཤུབས་ཅན། ཟངས་ཀྱི་དུང་ཆེན་དངུལ་གྱི་ཚིགས་རྒྱན་ཅན་ཤུབས་བཅས། རྟ་དར་ 
རྐང་བཅས་ཆེ་བ་ལྔ། གདུགས་ཡུ་བཅས། འབོབ་ལྕག་ཆ། གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཆ། གུར་ཀུམ་ཐུར་ 
གྱི་སླེའུ་ལེགས་པ་དོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྣམ་ཐེར་ལྔ་བཅུ། ལྷོ་སྣམ་ཤོག་སྒྲིལ་མ་དམར་སེར་སོ་སོ་ 
ནས་གོན་འདེང་ལྔ་རེ། འཇམ་ཕྲུག་ལེགས་པ་དམར་སེར་ཐིག་རིགས་བཅས་བུབས་སུམ་བརྒྱ། 
དེ་འོག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བུབས་ཉིས་བརྒྱ། ཞྭ་སེར་བརྒྱ། ཐེར་མ་དམར་སེར་འདྲེས་པ་བརྒྱ། 
གུ་གུལ་དང་སྤོས་དཀར་ལྟང་བཅུ་རེ། ཁ་སུར། འབའ་རྒུན། རྒྱ་སྟར། མགོ་བལྟབས་པ། མངའ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཁམ། བྱེ་རིལ། སྨན་འབྲས། ཤེལ་དཀར་བཅས་ལྟང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། ཆིབས་སྒ་ཆས་ 
འགྲིག་ཁེབས་བཅས་གསུམ་དང་ཆེབས་ཆེན་གསུམ། དེ་འོག་རྟ་ཤེད་བཟང་བརྒྱ། ཇུས་དཀར་ 
ཡུག་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་རྣམས་ཕུལ། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་མཉྫལ་གྱི་བཤད་པ་ 
ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལན་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ 
ལའང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཆེད་མཐཱལ། རྟེན་གསུམ། ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྟ་རྨིག་ལྔ་དང་། བལ་ཊམ་རྡོ་ཚད་བཅུ། དགུ་ 
ཚན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཕེབས་རྗོངས་སུ་རྩེ་ཞྭ་བདུན་ཅུ། སྣམ་ཐེར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག །ཞྭ་སྣམ། སྤོས། དྲེའུ་གཉིས་སོགས་ཕུལ། བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་སྐུ་འཁོར་ནང་མ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་བྱིངས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། བློ་ 
གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། སྔགས་པ། འབྲས་སྤྱངས་ཧར་གདོང་དང་བསམ་བློ་གཉིས། སེ་ར་ 
སོ་དང་ཤར་བྱང་གཉིས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། བོད་ 
བཞུགས་ཧིང་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་དང་ཇ་ 
སག་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་གུང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་པ། ཡོངས་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་འབུལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱལ་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བར་གྱི་ལུང་འབུལ་བ་ 
མཛད་ཅིང་། སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། 
དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྔགས་གྲྭ་ 
རྣམས་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་ལེའུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཙམ་བར་གྱི་ལུང་ 
རྣམས་སྩལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་གཟིམས་སྦུགས་སུ་ནང་ལུགས་ཀྱི་འགོལ་མཇལ་ཞལ་འཛོ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
གནང་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་ 
ལས་གྲུབ་པ་རེ། རྒྱལ་མཆོ་ ག་སྐུ་གོང་མའི་ན་གཟའ། འགན་སྦྱར། ཤིང་འབྲས་གོས་ཁུག་ 
གསུམ་དང་སྒམ་ཆུང་གང་བཅས་འབུལ་གནང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕར་ 
ཡང་མཆྫལ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་དང་། གོས་ཡུག་གཉིས། བརྟན་བཞུགས་དང་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་ 
པར་སྩལ་ལན་ལྟ་བུར་མཉྫལ། གསེར་སྲང་གསུམ། རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། རྡེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཀཱ་ལིའི་ལུང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འབུལ་བ་མཛད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་ 
སྣེ་ཤན་སྔོན་མ་དར་ཧན་མཁན་པོ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། རྭ་སྒྲེང་དང་པཌ་ཆེན་བློ་ 
མཛད། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཡབ་སྲས་གཉིས་མཛལ་གུར་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གསུང་འཕྲོས་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་ཕན་ཚུན་དབུ་ཐུག་དང་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་རྗེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་དང་བསྟུན་ཆིབས་རགས་ཞལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
མཛད་དོ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཡི་ཟོལ་ 
འཛིན་པ། །གང་དེས་དག་སྣང་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་སྟོང་ཕྲག་ 
གཡོ་བས་མཆོད། །སྐྱབས་མཆོག་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་དབང་ཕྱོགས་སུ། །ཉེ་བར་བྱོན་པས་ 
ཡང་མཛད། །འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་འགྲོ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བཔོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





པ་བཞིན། ། 

གནང་། སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྡེ་ཆུང་པ་ 
དགེ ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ནས་དྲུང་རམ་པ་དབང་འདུས་མཚམས་ཞུ་ལ་བཏང་བ་འབྱོར་ཏེ་ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་ལྡན་དང་དཀར་སྤྲོ་ལྗགས་སྨིན་སོགས་ཕུལ། ཧིང་ཨམ་བན་དང་བཀའ་བློན་སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྩེ་ཤོཿ ད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་ཕྱིར་ལོཿ ག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྲིད་སྦྱོང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཐེགས་གདོང་གནང་ 
སྐྱེས་སྩལ་ཅི ང་བཀུར་གཟོས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་ 
པ་དང་། སེར་བྱེས་བླ་མ། འབྲས་སྤྱངས་ཤག་སྐོར་བླ་མ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་ནང་ 
མ་བླ་སྨན་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར། དྲུང་དྲག་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་རྣམས་ནས་ནག་ཆུ་བར་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། གཞུང་གི་ས་ཆ་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། 
ལ་མགོའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པར་སྙན་ཤལ་གནང་། འབབ་རོང་ན་བར་ཏིས་འཛོམས་སུ་ཚ་ཞག་ 
སྦྲགས་མ་མཛད་པའི་སར་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དངོས་འབུལ་མི ་དམན་པ་བསྟབས་ 
པའི་མི་སྣ་འབྱོར་པར་བྱམས་མགོན་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོ༔ ད་འབུལ། འདུས་ཚོ་ གས་སུ་ཚངས་པའི་ 
ཅོད་པན་མ་གསུང་རྒྱུར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདེ་བར་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པར་ཐོན་ཕྱག་དང་མཇལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་དགུ་ 
བཏེག་ཅི ང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་། ཁོང་གི་བཞེ ད་པ་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། འབྲས་སྦུངས་དཀའ་བཅུ་ལེགས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ངོར་གསར་རྩོམ་མཛད། སེམས་ 
དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་པཕེ བས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་མཚམས་ཞུ་ 
དང་ཕེབས་རྗོངས་ཞུས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དབྱུག་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་མེ་རྡོའི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ལུང་བ་དང་དོ་ལོན་ཏ་བ་བརྒྱུད་འཇམ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ཤ་བར་ཐུ་ཟེར་བར་ཞག་བཞུགས་གནང་། 
དེར་བྲཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཉིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ 
སོག་རིགས་སོཿ གས་དད་ལྡན་ཆི ག་སྟོཿ ང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཆུང་བརྒྱུད་འཇུག་ངོགས་བདེ་ཞིེ ང་ཆུ་དཀར་མོར་ཕེབས། སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་ཞིང་ལྟག་ཡུང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་ལུང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནག་ཆུར་རྗེ་ཉིད་ཀོ་བར་ཕེབས་ཤི ང་། གཞན་མ་རྣམས་རབས་ལམ་ 
ནག་ཆུའི་མཁན་ནང་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་གནང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ནག་ཆུ་བར་བུར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ལྔའི་རིང་བཅག་མལ་མཛད། 
བཀའ་བློན་ཇ་སག་མོད་མཁར་བ་འབྲི ་ཆུ་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོན་རྒྱར་སྐབས་འདེར་ 
འབྱོར་ཏེ་ཕེབས་རྗོངས་གཟབ་པ་དང་། འདམ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་དང་ནག་ 
ཆུ་མཁན་པོ། ཨམ་བན་གྱི་སྣེ ་ཤན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སེ ར་སྐྱ་དུ་མ་ནས་རང་བབས་ 
དང་བསྙུན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཚོ གས་འཁོར་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོ ལ་ 
ཞུས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ། ལོ་གཉིས་གསུམ་མ་འགྱང་པར་ཕྱིར་ཕེ བས་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལ་ཉེར་འཚེ་བསྲུང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་ནས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་བཅས་སྩལ། རོང་ 
པོ་དགོ་ ན་བླ་གྲྭ་སྤྱིས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། ཨོར་ཏོག་ཐར་གླིང་འདུས་སྦྱིས་ཀྱང་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། རོང་པོ་དགོན་པ་བ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད་གཉིས་ལ་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞིས་བསྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
མཛད། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་རིང་མིན་ཕྱོགས་འདིར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་དང་ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཇ་སག །དྲུང་ཡིག་སྐལ་ 
བཟང་བསྟན་དར། བླ་སྨན་གཞོན་པ། དྲུང་དྲག་གཅིག་རྣམས་འདི་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་རྒྱུར་ཐོན་ 
ཕྱག་དངོས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཕེབས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་མཚོ་མོར་བ་བཀྲ་ཤིས་སུམ་མདོར་འབྱོར་ཏེ ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ལྷ་ལྡན་ 
ལམ་གྲ་སྒྲིག་བཀོཿ ད་འདོམས་སུ་བྱོན་པ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་ 
གནང་ཞིང་ཇར་གོ་ཆི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ནག་ཆུ་སྨད་པ་དཔོན་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །སེར་སྐྱ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་ 
དར་ཧན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ། སྲས་སེར་སྐྱ་གཉིས་བཅས་ཆེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱང་བ་འདི་ནས་ཕྱིར་ 
བ་རྣམས་ནས་ཚངས་པའི་བསྐང་བ་མཛད། ཨམ་བན་གྱི་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མའི་གཏོར་ཆེན་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་དྲེའུས་བཏེག་པའི་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཕེབས་པར་གཡས་གཡོན་དུ་ཙི་ན་བ་རྐང་ཐང་ཁ་ཤས་རེ་མོས་དང་། དྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ 
ཐོན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། ཚོང་འདུས་ཆུ་བཏགས་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། སྤེལ་བཞི་རྡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འཁབྱམ།༼ང༽ 
དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རང་བྱོན་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ལ་སྟོད་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། 
བྱ་ཚང་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས། ཁང་ཆེན་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རི་མཁར་བ་ 
བློ་བཟང་དགེ་འདུན་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། དེ་ནས་ཁྲ་ཚང་ལ་ལྡེབས་སུ་ཞག་ 
བཞུགས་གནང་ཞིང་སྣེ་ཤན་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་སེར་བྱེས་བླ་ 
མ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་མ། ནག་ཆུ་མཁན་ཚབ། འདམ་སོག་དམག་མི་ལྔ་བཅུ་རྣམས་འདེ་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། ཨམ་བན་ 
གཉིས། བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་བཅས་ལ་མཚམས་འདྲི་རྟེན་ལྡན་བཀའ་བློན་ཐོན་པར་སྩལ། ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ཁྲ་ཚང་ལར་ཕེབས་ཏེ་ལ་རྩེའི་བར་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་ 
མ་སོགས་ནས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྒྱབ་ནས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་སློག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིགས། བརྒྱ་སྡེའི་མགོ་པ་བེ་ཧུ་ལྷ་མཁར་བསྟན་རྒྱལ། རག་ཤུལ་བེ་ཧུ། འབེ་རུ་བེ་ཧུ། 
དམག་མིའི་མགོ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན། ཝ་ཧོ་བུ་ཆེན། ཆུང་སྐྱིད་ཞང་ཞུང་སྐྱབས། དཔལ་ 
གཙུག །ནོང་ཁྲིས་སོགས་དང་བྱིངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་འདེར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ 
ནས་ཆུ་ནག་རྒན་དུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་མཛད། དེར་བེ་ཧུ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྱ་ཕོ་སྔོ་རོག་ཏུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་མཛད། འབྲི་གུང་བཀའ་ 
འགྱུར་བླ་མ་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཟབས། ཁྱུང་པོ་ཨ་དྲག་དང་རྫ་དམར་ཨ་དྲག་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཤག་མཐེལ་དུ་ 
ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་མཛད། དེར་ནགས་ཤོད་སྟག་གདོང་དགོན་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་ཚབ་དང་། སྟོང་པ་ 
བེ་ཧུ། ཀེ་སེའི་བེ་ཅིང་སོགས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ནས་ཕྱིར་སློག་མཛད། གཞུང་གི་གྲ་སྒྲིག་པ་སྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཡང་འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུར་ 
སོ་སོར་གནང་ཚའང་སྩལ། ནགས་ཤོད་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་སྦྱི་དང་། འབྲོང་ 
སྣ་དགོན་འདུས་སྤྱི་གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྲག་དཀར་མོར་ཞག་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





བཞུགས་མཛད། དེར་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཕྱིར་འཁོར་ 
ཏེ་སྔོན་དུ་བང་ཆེན་པ་འོངས་པའི་གནས་ཚུལ་དུ། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པབོའི་སྐུའི་འདྲ་ཐང་ 
ཞིག་སྩལ་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་ནམ་མཇལ་སར་འདི་ཕུལ་ལ། ངེད་ནས་ཕེབས་བསུའི་ 
ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞིང་མི་སྣ་ལྡང་ལ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆར་འབྱོར་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བས་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པ། །མི་ཡི་བདག་པོས་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མཆོག །བསུ་སླད་རང་གི་སྣང་བརྙན་བསྲིང་བར་མཛད། །དེ་ནི་གནས་དེར་འབྱོར་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཁ་ཅིག་ངོ་མཚར་ལ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ 
ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་མེད་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ། 

ཧོར་ཆོག་ཐུ་ཐེའི་ཇི། ནགས་ཤོད་བེ་ཧུ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་བསྟན་རྒྱལ་གྲགས་ 
པ། བེ་ཅིང་དྲུག་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བུམ་ 
ཆུ་ཁར་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་མཛད། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་དང་མཉམ་དུ་འོངས་པའི་མཚོ་ 
བ་སུ་ཉིད་པ་བཅས་སུམ་ཅུ་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་། ད་ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་ཝང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་རྟེན་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཇིང་གིར་ས་སྐྱོང་གི་ 
འབུལ་བསྟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྙུག་ལའི་ནུབ་གཤམ་དུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་མཛད། རྫ་དམར་ 
ཨ་དྲག་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་སྙུག་ལ་ 
ཕར་ནང་དུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་མཛད། དྷ་ཡན་ཏུ་ར་ནས་ཆིབས་བསུ་བ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྡང་ལའི་ནུབ་ལྷུན་གྲུབ་སྦུག་ཟེར་བར་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་མཛད། དེར་ཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
གསུམ་བཅག་མལ་གནང་། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་འབྱོར་པར་ཉེ་བ་ན་ཆིབས་བསུ་སེར་ 
སྦྲེང་དང་བཅས་ཏེ་འདྲ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ཡིག་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་ 
བོས་བཞེས། མི་སྣས་པེའི་ཅིང་དུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོ་ཡོད་དམ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོ་ཡོད་དམ། 
གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སྐབས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར། འདི་ 
ལོ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ཡོད། 
ད་ཆ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལོ་རྗེས་མའི་སྟོན་དུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ལ་ངེས་སེམས་བྲེལ་བར་ 
ཡོད། ངེད་ད་ལྟ་ནས་བོད་སྐད་ཀྱང་སློབ་ཀྱིན་ཡོད། ཕེབས་ཉེ་བ་ན་ཝང་དང་བློན་བོ་རྣམས་ 
བཏང་ནས་བསུ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཕེབས་ནས་ངེད་དང་མཇལ་སྐབས་དགའ་སྤྲོ་དང་གླེང་མོ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ 
ཚེ། ངེད་ཀྱི་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ 
བཤམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་གསུངས། ཨམ་བན་སོགས་ 
འགྲུལ་སྡེབ་པ་དགའ་ལྡན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་དཀར་ 
སྤྲོ་སོགས་བསྟར། ཨོར་ཏུ་སུ་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་རྙིང་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། 
གསར་བ་ཞུ་བའི་ཆེད་མི་སྣ་ཙ་ལན་ཞིག་བཏང་བ་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་། པེའི་སིའི་བླ་ 
མ་གནས་རྙིང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཏཱ་ཝང་དང་ 
གུང་མགོན་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ལྡན་མ་སྤྲུལ་སྐུ། ཏྲེ་བོ་བེ་རི་ཆོས་མཛད། 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ཧོར་བེ་ཧུ་ལྷ་མཁར་བསྟན་རྒྱལ་དང་། བསོད་ནམས་དཔལ་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། མི་སྣའི་གདོང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་རྐྱེན་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ་བའི་ཞུ་ལན་རྟེན་ 
ལྡན་ཀྱང་རྟ་ཟམ་གྱི་སྟེང་ནས་འབུལ་བ་གནང་། མི་སྣ་ངོ་གཡོག་དང་བྱང་འགྲུལ་བ་མི་སྣ་ཁག་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ 
སོགས་བསྟར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཁོངས་ཐུས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཏོང་བ་གནང་། ལྡང་ལ་འདི་ས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ 
ལ་འཚུབ་ཆ་ཆེར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐབས་རྡེ་ཉིད་ནས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
འཕྲིན་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་གོང་གསལ་ལྟར་མཛད་པས་མི་ཕྱུགས་གང་ལའང་ 
གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཡང་ཞི་ནས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཁ་བའི་ 
གོས་གྱོན་གཡའ་རི་སྙུག་པོ་ལ། །གནས་བཅས་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཚེན་པོ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐོང་བའི་མོད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །གང་གི་ 
བྱམས་བརྩེ་ག་བུར་ཐིགས་འཕྲེང་ལྟར། །གཡོ་བས་བརླན་ཏེ་ཀུན་གསལ་བཞིན་རས་སུ། །ཆུ་ 
འཛིན་ཕང་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དོ་ར་ལས། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་མེ་ཏོག་ཚར་ཆེན་འབེབས། ། 

ཧོར་བེ་ཧུ་བསྟན་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་དང་། པེ་ཅིང་རྣམ་སྲས་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག་ཆིབས་ 
བསུར་འབྱོར་ཞིང་ལྡང་ལའི་ཤར་གཤམ་ཚ་ཆུ་ཁར་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར་ཟི་ལིང་ཨམ་ 
བན་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་པར་བཏང་བའི་ཐུང་ཤི་འབྱོར་ཏེ་ཨམ་བན་གྱི་མཚམས་ཞུའང་ཕུལ། ཝང་ 
དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྲས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་བའི་འབྱོར་ལན་སྩལ་ 
ཏེ་མི་སྣ་དང་དྷ་ཡན་ཏུ་ར་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཧོར་ཆོག་ཐུ་ཐེའི་ཇི་ནས་དངོས་འབུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 





མཚོ་ཆིབས་བསུར་འོངས་པ་དང་། སྡེ་དགེ་ཚོང་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་ཨག་འདམ་གྱི་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ཨག་འདམ་ལའི་ལྷོ་གཤམ་དུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་དང་། དེའི་ 
འདབ་མ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་དབྱིབས་ཅན་བྱུང་བས་ལྟས་མཚན་ལེགས་པར་མངོན། ཚེས་ 
སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་ཞག་གཅིག་བཅག་མལ་གནང་། དེར་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཚམས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐྱང་ཆུའི་ནུབ་ཁ་དང་། མེ་རྡོ་ཐང་། སན་ཁུ་བུན་གྱི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཐང་། དུང་ 
འབྲུག་སྒྲ། དུང་ཁོག་དང་། ན་མོ་ཆེ། ཧོར་ཆེན་སྦྲལ་མགོ། ཁྲ་ཚང་སུམ་མདོ། འབྲི་རྒོད་ལའི་ 
ལྷོ་གཤམ་རྣམས་སུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་རེ་མཛད་དེ་ཕེབས་ཤིང་། དུང་འབྲུག་སྒྲར་གོང་གི་ 
འཁུངས་སྐར་དང་དུས་འགྲིག་གཤིས་བཅག་མལ་གཅིག་ཀྱང་གནང་སྟེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཐོག་རྒྱུད་གྲྭའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་མགོན་ཕོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཞབས་པད་དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་བརྟན་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དད་ལྡན་འདུས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། དགེ་རྒྱས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་བཤེས་གཉེན་དང་། བཀའ་བཅུ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཐུན་མོང་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །གཞན་ཡང་ཀེ་རུ་བེ་ཧུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། འབྲོང་པ་དཔོན་ 
དཀར་ཚེ། དཔོན་ཀམྨ་རྣམ་རྒྱལ། དཔོན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
བླ་མ་ཁག་གསུམ། དགེ་རྒྱས་བེ་ཧུ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་དང་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་བཅས་སོ་སོ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའིེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་། བེ་རི་བླ་མ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་ 
མཛལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས། འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ 
མཚམས་ཞུ་ལ་བཏང་བ་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁྲ་ཚང་སུམ་མདོར་ཡུ་ཤུལ་ 
ཁག་ཁ་ཤས་འབྱོར་པའི་མི་སྣ་བཏང་བ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། འབྲི་རྒོད་ལའི་ལྷོ་གཤམ་ཟི་ལིང་ 
ཨམ་བན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཚུགས་པའི་སར་ཕེབས་ཉིན་ཕེབས་ལམ་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་སྒར་ 
བ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་གནམ་གཤེས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་། 
ཞིང་དེའི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་མི་གཏོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ། གངས་དཀར་ཝང་གི་ 
མི་སྣ་འབྱུང་གནས། འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་མི་སྣ་འབུམ་སྐྱབས་མེ་རིན། ཐོར་གོད་ཇ་སག་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྣ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོའི་མཚམས་ཞུའང་ཕུལ་ 
འབྱམས་པ་ཆོས་དར་དང་བྱིངས། ཉ་མཚོ་གསེར་དཀར་དགོན་གྱི་བླ་མ། བེ་ཧུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན། དགའ་ལྡན་དགོན་གསར་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐུ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་སོགས་ 
སེར་སྐྱ། ཡུ་ཤུལ་སྨད་པའི་དཔོན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། ཁྱུང་དཀར་བེ་ཧུ་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་མགོན་པོ་བདུད་འདུལ། གྲ་བོ་སྨད་པ་བེ་ཧུ་གཉིས་གཡོག་བཅས། ཡུ་ཤུལ་པེ་གེ་ཨ་ 
ཐང་ངོ་གཡོག་སོགས་སེར་སྐྱ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། བེ་ཧུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན། ཆོས་སྡེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཁོང་ཚོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འབྲི་རྒོད་ལའི་བྱང་གཤམ་དུ་ 
ཞག་བཞུགས་གནང་སྐབས་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་དབང་ཕྱུག་སོགས་དཔོན་གཡོག་ 


- 117 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུའི་གསོ། ལ་དཔོན་དང་གཉེར་པ། པེ་ཅིང་བཅས་ངོ་ 
གཡོག །ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་བསྟན་འགྱུར། གསེར་ཐོག་དའི་ཆིང་ཨོར་ 
ཉག་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་གསུམ་མཆོག་དགའ་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར། སྨར་ཁམས་མཁན་པོའི་ 
མི་སྣ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་བཞ་གྱི་མི་སྣ། པེའི་ལི་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་རྡེའི་སང་ཚེ་བརྟན། མི་འགྱུར་པེའི་སིའི་མི་སྣ་བློ་བཟང་། ཁུར་ལུག་པེའི་ 
སིའི་མི་སྣ་མེ་རིན་ཧུ་ཐོག །པེའི་སི་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱི་མི་སྣ་ནོམ་ཆི་ཞབས་དྲུང་། གུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་ཆོས་འབྱོར། གུང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་རྟ་མགྲིན། གུང་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མི་སྣ་ཐོ་ཐོ་ལས། གཞུང་སྡེའི་མི་སྣ་དགེ་སློང་བློ་ བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ས་ 
བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་དར་ཧན་ནང་སོ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཇ་སག་གི་མི་སྣ་ 
ཤ་ར་ཏས། ཇ་སག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་གྱི་མི་སྣ་དང་དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས། བན་མུག་ཇ་སག་ 
ཆི ་རྣམས་ཟླ་བཅས་བསྡོམས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ ་སོ་སོའི་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཞི ང་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་བློན་དང་། །མཚོ་སྔོན་འཛིན་མའི་ས་ཡི་ཆར་ 
གནས་པའི། །ཀུ་ཤྲི་བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་གི་རྒྱུད། །དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་དཔོན་ཁག་ 
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པ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





སུམ་ཅུ་ཡི། །མི་སྣ་རྣམས་དང་དཔོན་པོ་འགའ་ཟུང་བཅས། །གནས་དེར་བསུ་བར་ལྷགས་ཤིང་ 
སྐྱེས་བཟང་ཕུལ། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕྱག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །བཀའ་ལུང་བདུད་ 
རྩིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། བེ་རི་བླ་གྲྭ་དང་། བེ་ 
རི་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཏེ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཕྱག་དབང་གིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་འགྲམ་ན་མོ་ཆེར་ཞག་བཞི་བཅག་མལ་ 
གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཆིབས་བསུར་མངགས་པའི་ཞི་ངན་ཕུའི་ཏོར་གི་ཨམ་བན་ 
ཅང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་ངོ་གཡོག །ཟི་ལིང་གི་བི་ཆེའི་ཆི་གཉིས་བཅས་འབྱོར་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུའེ་མཚམས་ཞུ་གནང་། དེ་སྐབས་གོང་ནས་སྐུ་ལ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པའི་སྣོད་ 
ཁུག་མ་ལེགས་པ་ཆ་རྣམས་སྩལ་བ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞེས། གོང་གི་བཀའ་ལས། ཙང་ཇུན་ 
བྷོ་ཨམ་བན་དང་། ཟི་ལིང་ཕཱ་ཨམ་བན། མཚོ་སྔོན་ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་པེའི་སི། 
ཇ་སག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོགས་ཕེབས་བསུ་དང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཏུ་བཀས་ 
མངགས་ཚུལ། འབྲི་ཆུ་ནས་སོ་ལོ་མའི་བར་རྟ་བརྒྱ་དང་ཁལ་གཡག་སུམ་བརྒྱ། སོ་ལོ་མ་ནས་ 
གྲ་སྒྲིག་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། གོང་ནས་མངགས་པའི་མི་དྲག་དང་། མཚོ་ 
སྔོན་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཝང་བསོད་ནམས་ 
རྡོརྗེ། པེའི་སི་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས། ཇ་སག་དགེ་འདུན་སྐྱབས། སྡེ་དགེའི་མི་སྣ། བྲག་གཡབ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་མི་སྣ་བཅས་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་དང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་གྱི་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་ཕེབས་རྗོངས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་མཛད། ར་ཉག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





སྤྲལ་སྐུའི་བླ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན། མཛོད་པ་སྐལ་བཟང་མཆོག་དགའ། ར་ 
ཉག་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་ལྟོས་བཅས། འབུམ་སྒང་དགོན་འདུས་སྤྱི། སི་ཏུའི་དཔོན་པོ། 
མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་སོ་སོར་འབྱོར་ 
ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ངོར་མཁན་ཟུར་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། བྲག་ 
གཡབ་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
གཞིས་འཛིན་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། དཀར་བཟང་དགོན་འདུས་སྤྱི། ཡུ་ཤུལ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་ 
སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ལུང་། ཚོགས་ཞེང་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་མཇུག་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་ 
བཤེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་ 
བཅས་གནང་། ར་ཉག་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དྲུག་ལ་དགེ་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་མཛད་ནས་མྱུར་དུ་གདན་སར་ཞབས་ཟུང་འགོད་པའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་པ་བཀའ་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཞེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཛད། རྫ་ཆུ་ཁ་ཐོར་དོ་ 
དཔོན་སྐལ་བཟང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བའང་ 
སྩལ། སྔོན་དུ་འདམ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ 


- 114 - 


པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





ཉིན་འབྱོར་པ་ཏོར་གེ་ཨམ་པན་ཙང་རུན་བྷོ་ཨམ་པན་དང་། ལིའུ་ཨམ་པན། བི་ཆེའི་ཆི་ཕུ་ལོ་ 
ཡེ། བཀའ་བློན་ཇ་སག་མདོ་མཁར་བ། མཚོ་སྔོན་ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྡོར་པེའི་ 
སི། ཇ་སག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་བཅས་ངོས་བྱོན་གྱིས་ཕུལ་བ་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་བཞེས། མི་ 
དྲག་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ་རྗེས་ཚང་མར་དཀར་སྤྲོ་དང་གནང་ 
སྐྱེས་སྩལ། ཟི་ལིང་ཕཱ་ཕུ་རི་ཨམ་པན་དང་བི་ཆེའི་ཆི། དམག་མི་ཉི་ཤུ་བཅས་འབྱོར་པར་ཇ་ 
གྲལ་གྱི་ཟོག་བཀའ་འདྲིེ་གནང་། འབྲི་ཆུ་རབས་བདུན་ནས་བརྒལ་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
གཙོས་དྲག་རིམ་རྣམས་ཀོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་ཤིང་བྱིངས་རྣམས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བར་ཉེས་ 
སྨྱོན་མེད་པར་ལབ་ཙེ་དཀར་ཆུང་བརྒྱུད་ཆུ་དམར་ཁར་འབྱོར་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། བཀའ་ 
བློན་ཇ་སག་མདོ་མཁར་བ་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུ་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག།སྐུ་བེར་བུ་ལ་གན་གྱི་ནང་ལྡན། ཤིང་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཐུམ་ཁ་ཤས། འབྱུ་དཀར་སྤུས་ལེགས་རྣམས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ 
ཀྱང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བ་མཛད་པ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་འབྱོར་ལན་ཀྱང་གནང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་སྩལ། ཡུ་ཤུལ་རྒྱལ་ཐང་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟབ་ཅིང་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ 
སྩལ། འཕགས་པ་ལྷ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྡོམ་པ་དང་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་སྟབས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་ཅན་ 
ལྷ་གདན་འཛོམ་སྟེ་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་ནང་ལུགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ 
གནང་སྟེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་མཛད་ཅིང་ཕེབས་ཁར་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། བེ་ཧུ་ལྷ་ 
མཁར་བསྟན་རྒྱལ་ཆུ་ནག་རྒན་ནས་བཟུང་འབྲི་རྒོད་ལ་བར་གྱི་གྲྭ་སྒྲིག་པ་ཡིན་འདུག་པར་ཐོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཇྔ་སག་མདོ་མཁར་བ་ངོ་གཡོ་ ག་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དམར་ཐོན་ནས་དར་ 
དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་སློག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཐེགས། གཡག་མགོ་ལ་སྟེང་དུ་ཚ་ཞག་སྦྲགས་མ་མཛད། མཚོ་སྔོན་ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
ཧུ་ཚེ་དབང་བདེ་ལེགས་ཁུ་ཚན་དང་། པེ་ཅིང་ངག་དབང་བཟོད་པ། ད་རོ་ག་གསུམ། དཔོན་ལྷ་ 
དབང་མགོན་པོ། པེ་ཅིང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་སོགས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ 
ཤིང་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་སེའུ་སུམ་མདོར་ཕེབས་ཐོག་རྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་མི་སེར་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ཁམས་མི་བདེ་བར་སྐུ་རིམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ལྡན་མ་ལབ་ཆོས་སྡེ་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་གཟབ་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་བོའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་བོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་གངས་ཅན་ 
གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བཅག་མལ་གནང་། ཡུལ་དེའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ནོར་མཛོ་གཡག་ཚན་ 
ཆེ་བ་ཕུལ་བས་ཁལ་རྟ་ཆད་ལུས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར། ཡུ་ཤུལ་གྱི་ཤར་དགོན་དང་ཉ་མཚོ་ 
དགོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། བ་ཡན་ཧ་རིའི་ལ་གཤམ་ 
དུ་ཕེབས་ཐོག་ཤ་ར་དགོན་འདུས་སྦྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་དང་། 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཏེག ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བ་ཡན་ཧ་རིའི་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕེབས་ 
འཕྲལ་གསེར་དཀར་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་པ། 
ཉ་མཚོ་བ་སོགས་མཇལ་བ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྒུགས་ནས་འདུག་པར་བཅག་མལ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
མཛད། གསེར་དཀར་ཆོས་གླིང་དང་མགྱོགས་ཐང་པ་བཅས་བླ་སྤྱི་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུ་གུར་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སོག་གུར་ཞིག་ཕུབ་ཅིང་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པ་དང་། ཁྲི་བ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེ་འོག་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་མཚན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་མང་ 
དང་བཅས་པ། དཔོན་བེ་ཧུ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་སྡེ་མང་བཅས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་གཏོས་ 
ཆེ་བ་བཏེག་པར་ལམ་ཁྲིད་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ལུང་སྩལ། སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་སོགས་འབུལ་སློག་མོད་མི་དམའ་བ་སྩལ། གསེར་དཀར་ཆོས་གླིང་ 
དགོན་དང་མགྱོགས་ཐང་པ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་སྔགས་གྲྭ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་མཛད། བླ་མ་ཐོ་ལོ་གེ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཉིན་ཇ་ 
སག་དཀོན་མཆོག་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ག་ཏ་སུ་ན་ཆི་ལོ་ཟེར་བའི་ 
འཕེལ་གླིང་བླ་མ། བེ་ཧུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་སོགས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ 
ཞིང་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཤི་གསོན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བའང་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངོ་ 
གཡོག །བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། བདག་གིས་བཏང་བའི་གཙང་གངས་ཅན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་མེར་གན་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་ 
རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཨོ་ཏན་ཐ་ཡར་ཞག་བཞུགས་ཐོག་མཇལ་ 
ཁ་དང་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། ཁུ་ཁུ་ཨ་མར་ཞག་བཞུགས་ཐོག་ཇྔ་སག་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཚོ་སྐྱ་རིང་དང་ཉེ་བའི་ན་མོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 

བཞུགས་སྟན་འཇགས། མཚོ་སྔོན་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
པེའི་ལི་འཇིགས་མེད་དང་གུང་ཆོ། ས་སྐྱོང་སྐྱབས། ཇ་སག་ཀླུ་འབུམ་སོགས་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བདུན་བཅས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་དང་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་བསུ་ལ་འོངས་པའི་མཚོ་ ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཆིབས་ 
ཆེན་རེ་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་ཁ་ནས་མཚོ་སྐྱ་རིང་དུ་གྲགས་པར་གསེར་དངུལ་གོས་ 
རྨ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། ལྡང་ལ་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ཡིག་གི་ལན་འབྱོར་པར། བཀའ་ལས། པ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོ་གོན་ཨུ་བ་ཤི་ཏ་པར་ཕེབས་ 
ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱང་། ཕེབས་ལམ་ལ་གངས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། 
གངས་ཕྲན་བུ་བབས་པའང་དེ་འཕྲལ་བཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་དེང་སང་མུ་རན་གྱི་ས་ཆར་ 
ལིང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན། འདིར་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུའང་པུས་མོ་འཛུགས་སུ་འཇུག་གི་མེད་ 
སོཿ གས་ལ་པུས་མོ་འཛུགས་མི་དགོས། ད་ལམ་ཆུ་ཚེ་ དྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཕུལ་ 
ཡོད་པས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ལ་ཕན་པོ་ཡོཿ ངས་ཞེས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གནང་རྟེན་ནང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ལེགས་པ་བཅས་སྩལ་བ་འདི་ཉིན་འབྱོར་ཏེ་ཨམ་བན་ 
གཉིས་ནས་ཕུལ་བ་བཀུར་སྟི ་ཆེན་པོས་བཞེས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ 
གྱིས། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་བདག་པོ་གང་དེ་ཡི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་རྐང་དྲུག་རྒྱད་མང་མཆོག ། སྐྱེས་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
ཏུ། །བསྒེ ང་བར་མཛད་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་གང་གི་ཐུགས། །གཞན་ངོར་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་རྒོད་པ་ 
ན། །མདོངས་མཐའ་ཅན་བཞིན་ཟག་མེད་དགའ་བདེས་གཏམས། ། 

ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དང་པེའི་ལི་འཇིགས་མེད། གུང་ཆོཿ ས་སྐྱོང་སྐྱབས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའིེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཞེང་ཕེབས་བསུར་གསར་འབྱོར་ཇ་སག་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། བླ་མ་རབ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨེམ་ཆི་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ 
ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། འདི་སྐབས་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་ 
ལྕགས་ཐག་འཕྲང་མཚོ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་ཐོག །ཁུར་ལུག་པེའི་སི་ཚེ་བརྟན། བླ་མ་མ་ཌི་སྐུ་སྐྱེ། 
ཇ་སག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཇ་སག་དར་རྒྱས། ཇ་སག་དཔལ་འབྱོར། ཇ་སག་བསྟན་སྐྱོང་ 
གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཕག་མོ་སོགས་ངོ་གཡོག་དང་། གུང་དོན་གྲུབ། ཇ་སག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས། ཇ་སག་སྲི་ཐར། ཇ་སག་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ། ཕེབས་བྱམས་མགོ་པ་ཟི་ 
ལིང་ཇར་གོ་ཆི་ངོ་གཡོག །པས་བིས་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་སྐོར་ཕེབས་བསུར་ 
འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་དཀར་སྤྲོ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། མཚོ་འདེར་མཚོ་རྫས་ 
བསྟར་ཞིང་སྔགས་པ་བཞིས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྔོ་བར་མཛད། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་མཚོ་སོ་ 
ལེ་མར་འབྱོར་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སྟན་འཇགས། གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་མཚོ་ 
སོ་ལོ་མ་ནས་བཟུང་ཨ་ཤ་གན་བར་མཚོ་སྔོན་ཇྔ་སག་རྣམས་ནས་ཚ་ཞག་གུར་སོགས་གྲ་ 
སྒྲིག་མཛད་འདུག་པ་ལ་ཉིན་དེར་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས། བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཨུར་གེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཨམ་བན་གསུམ་དང་དཔོན་ཆུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ཕེབས་བྱམས་ 
འདེགས་མིར་འོངས་པའི་ཅིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་མཚོ་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཞག་བབས་ཀྱི་སར་ཞབས་ཕྱིར་ 
ཐབ་ཚེ་རེར་སྡོད་ཡུལ་ཕྱིང་གུར་རེ་དང་ཐབ་ཚང་རས་གུར་རེ། སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འྱབམ།༼ང༽ 
ལྔ་བཅུ། རྟ་བརྒྱད་བརྒྱ། རྔ་མོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ། མཛོ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་རྣམས་མཚོ་སྔོན་སྡེ་ཐོག་ 
ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོ་དམ་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས། པེའི་ལི་འཇིགས་མེད། 
གུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། དེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཟི་ལིང་ཇར་གོ་ 
ཆིའི་གདོང་མི་དང་དྲེའུའི་ཕེབས་བྱམས་དགོངས་པར་གང་འཐད་གནང་ཆོག་རྩིས་ཀྱིས་ལན་ 
ཇུ་ཅོང་དུ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་ཕེབས་བྱམས་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་ཤེལ་སྒོ་དྲུག་ 
ལྡན་གཅིག་དང་བཞི་ལྡན་གཅིག །འདེགས་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞྭ་གོས་ཆ་འགྲིག་དང་། དྲེའུ་ 
ཤེད་བཟང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །མགོ་བ་བཱ་ཙོང་གཅིག་དང་བས་པིས་གཉིས་བཅས་འབྱོར། གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་ཨམ་བན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བཟང་ཡང་བསྟར། ཚ་གན་ 
ནོ་མོན་ཧན་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཡུ་ཤུལ་བེ་ཧུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། དམག་མི་ལྔ་བཅུ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་། དྭེ་སྐབས་མཇལ་བ་ཚན་ཆེ་བས་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པར་བརྟེན་རྡུལ་འཚུབ་ལྡང་བ་དང་སྒར་ཆེན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལམ་གསར་དུ་དོད་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ཞིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གུར་དང་ཕོགས། རྟ་ 
ཁལ་སོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་བས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་འབད་རྩོལ་གྱི་བློ་གཡེང་ཆུང་བར་གྱུར། 
ཐང་ཚུགས་རིང་གི་ས་བརྒལ་ཏེ་བོ་ཧ་སེ་བེ་སུར་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཇ་སག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
ཕུ་བོ་དང་ཇ་སག་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་གསུམ། བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཨ་ལ་ཐན་ཐེའི་ཇི་རྣམས་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་མཇལ་བ་བཞི་ 
ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཐོར་གོད་ཇ་སག་བཀྲ་ཤི ས་རབ་བརྟན། ཇྔ་སག་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། 
ཐུ་ས་ལག་ཚི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་སྐྱབས་ཐེའི་ཇི། པེའི་ལི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





རྒྱས། པེའི་ལིའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་དང་གཉེར་ 
པ་ཨེམ་ཆི། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས། གཉེར་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་། ཨུས་ཇིང་ཐེའི་ཇི། 
ཆོས་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁར་བ་ཨེམ་ཆིའི་ནུ་བོ་རྣམས་ངོ་གཡོག །དྷ་ཡན་ 
པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཅག་མལ་གནང་ཐོག་རྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་མི་ 
སེར་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་རྷ་ཡན་ཏུ་ར་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཚལ་འདམ་ཇ་སག་དགའ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་། ཇ་སག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ཨུལ་ 
ཅུས་ཐུ་དའི་ཆིང་དང་ཡུམ་གཡང་སྐྱབས། དཔོན་མོ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་སོ་ གས་ 
ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཁོང་བ་ཚོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དོན་གཉེར་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྙྩལ། ཚལ་འདམ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། ཁུར་ལུག་པེའི་ 
སི ་དང་། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཇ་སག་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་སྐྱོང་གི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། 
ཇ་སག་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། ཇ་སག་ཕྱག་རྡོར་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
ཞིང་སྐྱ་སེར་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཨལ་ཐན་ཧོ་བོར་ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཇ་སག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་བཅག་མལ་མཛད། ཇ་སག་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཇུན་ཝང་དཀོན་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤི ས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པས་མཚན་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ 
པ་དང་། ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། དུས་འཁོར་བླ་མ་ཨ་ཆི་ཐུ་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
ཟླ་བ། བླ་མ་གཙང་པ་སྐུ་སྐྱེ། ད་ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཚམས་ཞུ་བ་མེའི་རིན་ཚོས་སྐྱོང་སྐྱབས། 
གུང་སྟོཿ བས་རྒྱས་བཅས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཐེ་མེན་ཁུ་ཙུ་ཟེར་བར་ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
རྗེའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ཐོག་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞི་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། སྐུ་ 
མཆེད་ཚངས་པ་སྐྱབས། སྲིང་མོ་ནོར་བཟུང་། དཔོན་མོ་གུ་རུ་སྐྱིད། བླ་མ་ཆེ་བ་ད་ལས་ཆོས་ 
རྡེ་སོགས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར། པེའི་ལི་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། པེའི་སི་མི་འགྱུར། བླ་མ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། གུང་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ཇ་སག་ཚེ་འཕེལ་ངོ་གཡོག་དམག་མི་ 
བཅས་པ། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་། གཞུང་སྡེ་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ། ཁང་གསར་མི་སྣ་བཅས་ཁྱོན་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་དང་། དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། གོང་ 
ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇ་སག་བསྟན་སྐྱོང་བཅས་ཧོ་ཤུ་བཅུ་བསྡོམས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་དང་ 
པོ་བཏེག །རབ་དཀར་རས་ཀྱི་གུར་ཁང་ནི། །རབ་ཡངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར། །རབ་འབྱམས་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་མགོན་ཁྱོད་མཆོད། །འདི་ནི་སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་འཚལ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་སླད་དུ་ལེགས། ། 

ལྷ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཝང་བསོཿ ད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སྒེར་ནས་ཀྱང་ཚོགས་ 
གུར་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཁོང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་ 
གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ལུང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། རྣམ་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡང་འགུགས་བྱ་ཚུལ། བཟང་སྦྱོད། 
བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། སླར་ཡང་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ཚེགས་གུར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་སྟེ་དཔོན་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
གཡོ: ག་གསུམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ལྷ་བཙུན་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། ཐུབ་པའི་ 
སྐུ་བརྙན་བཅས་སྩལ་ཅི ང་ལྷ་བཙུན་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གནང་བའི་གཏང་རག་ཏུ་དངོས་འབུལ་ 
རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞུ་དགོས་སྙམ་པ་ཝང་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཤར་ཀྱང་སྙན་དུ་གསོལ་མ་ནུས་པར་ 
སྩལ་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ལྷ་བཙུན་རང་ཡང་ཆིབས་ 
བསུར་ཕེབས་ཏེ་སྒུག་ཡུན་རིང་བ་དང་། ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ཏེ་སྐྱངས་ཚབ་ཆེ་བ་སོགས་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་ཡང་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ལ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་པས་བསམ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་སྣང་། ཝང་དཀོན་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུའི་ནང་དུ་སོ: ན་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ ་གོང་མར་ 
དགོངས་ཞུས་ཐོག་ཝང་གི་ཐོབ་སྲས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲད་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གཙང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། དུས་དེར་ད་ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་སེ ར་མོ་བ་སྤྱི་ནས་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གྲམ་དཀར་ལ་དུ་བེའི་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གྲ་ 
སྒྲིག་ཐོག་ཨུར་གེའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་བསྟར། བྱ་ཁྱུང་ 
མཁན་པོའི་སྐུ་སྐྱེས་དང་ཧོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ཉི་ཤུ། སུམ་པ་མཁན་པོའི་མི་སྣ། དགོན་ཡུང་སྤྱི་ 
སའི་མཚམས་ཞུ་བ་བཅས་དྲག་པ་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་སེར་སྐྱ་བཞི ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གངས་རི་མཐོང་བའི་རི་ཐང་མཚམས་ཤིག་ན་ལབ་ཙེ་མཆོར་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
འདུག་པར་དར་གྱི་ཅོད་པན་བསྟར་ཏེ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་མཛད། དེར་བདག་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཅོ་ནེ་དཔོན་ཚང་གི་མི་སྣ། སྟོང་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ང༽ 

གྱི་བླ་གྲྭ་བཅས་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བས་རྟ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆིབས་རགས་ལ་བཀྲ་ཤི ས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆིབས་བསུ་བྱས། ཁམས་སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཏེ་བོ་རྟ་བ་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་ཡང་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ལ་གཉིས་བར་དུ་པེའི་ལི་འཇིགས་མེད་དང་ཇ་སག་སྒྲོལ་མ་ 
སྐྱབས་ཅན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་དབུ་གུར་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར། བདག་ 
གྱི་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་མཛད། གཞན་ཕེབས་བསུར་ 
འབྱོར་པ་དྲག་གྲས་ལ་ཇརྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། མཇལ་མང་རྣམས་གྲུབ་ནས་བདག་ 
གིས་གཟིམས་གུར་དུ་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་དམར་བ་མཛད། རྨ་ཆེན་ 
སྤོམ་རར་གསོལ་མཆོད་དུ་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ངོ་ཚབ་ཆེད་དུ་མངགས་མདུན་རྟགས་ 
བརྒྱད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། གོ་མཚོན། སྤྱན་གཟིགས། དར་གྱི་ཅོད་པན་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་བཅས་ 
བསྟར། ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་མདོ་སྨད་ཀྱི། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་། །འབྲོག་གནས་ཆེན་པོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ། །ཡིད་འོང་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །བསྟར་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན། །དཀར་ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་ 
པ་ལྟར་འཕེལ་བའེ། །འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ཚེ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཀྱང་། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་ལ་ཆས་སམ་སྙམ། ། 

སྒྲིག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གུང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ངོ་གཡོག་བཅུ་བདུན་ཕེ བས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ 
གུང་ཇ་སག་ཨུ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ང་སག་གིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་ 
ཉིན་ཚུགས་ཐག་རིང་བས་ཚ་བབ་མཛད་སྐབས་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ལི ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཞག་བཞུགས་མཛད་ཅི ང་མཇལ་བ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
འབྱོར་ཏེ་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྔོན་དུ་ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གོ། ང་མ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་ཞུས་པའི་ལན་སྐབས་ 
འདིར་རྟ་ཟམ་གྱི་སྟེ ང་ནས་འབྱོར་པར། བཀའ་ལས། པཌ་ཆེ ན་ཨེར་ཏེ ་ནི་ནས་ངེད་ཀྱི་གམ་དུ་ 
མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱུང་། ཕེབས་ལམ་ 
ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོའི་ངང་ནས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་བཞུད་གནང་། ཞེ་ཧོར་དུ་དལ་བུས་ 
བཞུགས་སྟན་འཇགས་ནས་གསུང་མོལ་ཡག་པོ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། 
དེ་བསྟུན་ལིའུ་ཨམ་བན་ལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་མགྱོགས་པར་ 
ཡོང་དགོས། དེ་བར་ཟི་ལི ང་ཨམ་བན་གྱིས་ལིའུ་ཨམ་བན་གྱི་ཚབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་གསེར་ཡིག་དང་། སྐྱེས་བཟང་གྱ་ནོམ་པ་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཕེ བས་ཏེ་ཚ་བབས་དང་བཅས་ཤོ་རོ་ལ་ཟེར་བར་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ 
ཐོག་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར། སོཿ ག་པོ་ཞབས་དྲུང་ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་ 
གེན་མཁན་པོ་དང་། སྨར་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཨེར་ཏེ ་ནི་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ། ཇ་སག་སྒྲོལ་མ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ངོ་གཡོཿ ག་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཞག་བབས་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆར་སྐུ་ 
སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྐུ་ཚ་ཆོས་འཕེལ་བསྟན་འཛིན། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། ཆུ་ 
བཟང་དགོན་ནས་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། གསེར་ཐོག་དགོན་ནས་ 
གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་ངོ་གཡོག །གཞན་ཡང་པན་རུུད་དགོན། རྒྱ་རྡོག་དགོན། འོར་ཚོ་རི་ 
ཁྲོད། ཆུ་འགག་དགོན། ཤིང་ཡུང་དགོན། སྟག་རི་རི་ཁྲོད། ཆོས་ལུང་དགོན། བྱ་ཁྱུང་དགོན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
བ་སོཿ གས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་གསེར་ཐོག་ནོ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་ཁི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་སྦྲུལ་སྐུ། ལྷ་མོའི་བླ་མ། མཛོ་ 
དགེ་དཔོན་ཁ་ཤས་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཨ་རིག་པེ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ངོ་གཡོག་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཆིབས་བསུ་བྱས། དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཤ་བར་ཐུ་ཟེར་བར་ཇ་ 
སག་སྤྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ཨུར་གེ་སྟེང་དུ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་གུར་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ 
ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་སྩལ་ཅིང་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད། སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་། སྨར་ཁམས་ཞབས་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་དང་དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གུར་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
ཐབ་བསུ་དང་པོ་དང་། ཁོང་རང་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་སྟེ་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། སྒྲོལ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོ་ནས་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་འབུལ་དང་། 
བཅན་པོ་དགོན་སོགས་གོ། ང་གསལ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཏེག །ཆུ་ 
བཟང་ཧཱ་ཐོཿ ག་ཐུར་གསོལ་ཆིགས་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་ཞིག་ཏུ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེ ང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཤི ་རེ་ཐུའམ་ཕྱག་མཛོད་ཐེར་ཐེར་ཞེས་པར་ཝང་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཞག་གཉིས་བཞུགས། རང་སྐུ་སྐྱེ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར་ཞི ང་འོད་དཔག་མེ ད་ལ་བརྟེ ན་པའི་འཕོ་བ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ཡོན་ཏན་ 





- 426 - 


པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་རྣམས་སྩལ། གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་ 
འབུལ་མི་དམན་པ་བསྟབས། རོང་བོ་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱང་གི་དངོས་པོ་ 
བསྟར། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་བདག་གིས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཐོག་མའི་རྟེན་ 
སག་བན་མུག །ཇ་སག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན། ཇ་སག་ཕྱག་རྡོར། ཇ་སག་དཀོན་མཆོག་སོགས་ 
དཔོན་ཁག་བརྒྱད་ནས་སྟོན་ཆེན་གཉིས་པ་ཕུལ། ཇུན་ཝང་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། 
མཛད། ཇ་སག་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཁྲི་པ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་སྦྲུལ་སྐུ། 
མཛོ་དགེ་དཔོན་ཁག་དྲུག །ལྷ་མོའི་བླ་ཟུར་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ལས་ཐོག་པ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས། ལྷ་མོའི་བླ་ཟུར་གྱི་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མེའི་རིན་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ཨ་ 
རིག་དགེ་བཤེས་ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་གེན་མཁན་པོ། དཔོན་པོ་གསེར་ཅན་སོགས་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། ཨ་རིག་བདེ་ཆེན་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་སོ་གྲྭ་མང་སོགས་ནས་ཀྱང་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །ཁམས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གུ་ཤྲི་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཨ་རིག་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
རྗོང་གི་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ལ་མོ་བདེ་ཆེན། རྔ་སྒར་བྱང་ཆུབ་གླིང་། 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ལྷ་རི་བསམ་གཏན་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
སྦྲལ་སྐུར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། མཛོ་དགེ་དཔོན་ཁག་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོར་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གཙོའི་བཤད་ལུང་། འཕོ་ཁིད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
མའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དགོན་པར་ཇ་སྦག་བརྒྱད། དངུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཔོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
རྟ་རྨིག་གཅིག །སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་ཆེ་བ། འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བྲིས་ཐང་། མཆོད་རྟེན་དང་མཆྫལ་གསུམ་རེ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་དང་། སྦྲུབ་ཆལ་ཆ་བཞི་རེ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་སེར་སྦེང་དུ་འབྱོན་མི་རྣམས་ 
ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟར་ཞིང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་མི་དྲག་ཞན་ཚང་ 
མར་བྱིན་རྟེན། བབས་བསྟུན་གྱི་སྐྱེས་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
སའི་ཆར་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ། དགའ་ལྡན་ཤི་རེ་ཐུའི་ཇ་སག་བླ་མ་ངོ་ 
གཡོག་བཅོ་ལྔ། སུམ་པ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་བཅུ་གཅིག །སོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ་ལས་བྱེད་ 
བྱིངས་བཅས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྡྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཤ་ 
གསུམ་བཞུགས། དེ་ཉིན་ཕེབས་འགོར་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། 
དགའ་ལྡན་ཤི་རེ་ཐུའི་ཇྔ་སག་བླ་མར་མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་མཇལ་གུར་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། གཞན་མ་ཇ་སག་དགུ་ 
བཅས་བཅུ་ཐོག་ནས་སྟོན་ཆེན་གསུམ་པ་ཕུལ། ནོ་མོན་ཧན་སྒེར་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབས། དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལང་ཡང་བྱས། བདེ་ཆེན་ཐར་ཤུལ་སྤྲལ་སྐུ། བདེ་ 
ཆེན་སྤྱི་སོ། འགུར། ལྷ་རི། སྟེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། གསོལ་དཔོན་པེ་ལིག་ཐུ། ཕྱག་མཛོད་དའི་ཆེང་སྡེ་ 
པ། དགེ་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། གཞན་ཡང་ཇ་སག་ཕྱག་རྡོར། འཇིགས་ 
མེད་པེའི་ལེའི་མདའ་ཚན་ སྤྱི ཧོ་ཤུས་ཙང་ཀི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། པེའི་ལི་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཧོར་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་། 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་གེགས་སྡེག་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། འདི་སྐབས་མཚོ་ 
སྔོན་པོའི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་གཤིས། མཇལ་བ་འགྲང་བར་མི་ནུས་པ་འདུས་པས་ཕྲེང་གཅིག་ 
བྱས་ན་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་གཉིས་གཤིབས་གསུམ་གཤེབས་ཀྱིས་བཏང་བ་གསོལ་ཚིགས་ 
སྔ་ཐོན་ནས་ཉི་རྒས་ཀྱི་བར་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱག་དབང་མི ་ཐོབ་པར་ 
འདུག་སྙམ་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་པས་བཞུགས་གུར་དང་བཞུགས་ཁྲི་སྒྱེལ་ལ་ཁད་བྱས་པ་ 
ན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བར་མཛད་པས་ཡིད་ཚིམ་སྟེ་འཚང་ཁ་རང་ 
སར་ཞི། ཚེས་བཞི་ཉིན་དགོན་ལུང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པས་སེར་སྡྲེང་གིས་མདུན་ 
ནོད་བསྟབས། ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་དགེ་འདུན་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་དང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་བའི་ལམ་དུ་པེའི་ལི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དཔོན་གཡོག་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཁོང་རང་གི་ 
ཤོག་གི་གྲ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གླིང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྦྲེང་ 
གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཡེན་ཏེར་ཐུར་པེའི་ལིའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ཐོག་ཕེབས་ཁོང་རང་གི་དཀར་སྤྲོ་ 
སོགས་གཟབས། པེའི་ལི་དང་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲིེ་གནང་། པེའི་ལི་དང་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །པེའི་ལིའི་ཁུ་བོ་བསྟན་ 
དཔལ་ལྡན་མཁས་མཆོག །དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། པེའི་ལིའི་སྡེ་སྤྱི། ཨེམ་ཆི་དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ་སོས་འབྱོར་བབས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 


- 129 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 





འཕོ་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ 
རིང་གིས་ཚ་བབ་དང་བཅས་ཧ་ཐོ་ལ་བརྒལ་ཏེ་མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་ཉེ་འགྲམ་ཀུང་ཁུ་རེ་ 
ཞེས་པར་པེའི་སི་མི་འགྱུར་གྱི་སོ་མོ་གཅིག །གུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་སོ་མོ་གཉིས། ཇ་སག་ 
སངས་རྒྱས། ཇ་སག་སྲི་ཐར། གུང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སོ་མོ་རེ་བཅས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས། མདོ་སྨད་རབ་ཡངས་ནོར་འཛིན་ལྟོ་བ་རུ། །གནམ་སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་མཚོ་ཆེན་ 
པོ། །དབང་སྔོན་མདངས་འཕྲོག་ཆུ་གཏེར་གཉིས་པ་བཞིན། །གྲགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་བ་ 
གང་དེའི་འགྲམ། །ཞབས་བཀོད་ཐར་བའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་པའི། །ས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་དད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །གཡོ་བས་ནོར་འཛིན་འདར་ལྡན་དེ་དག་གིས། །ཁྱོད་ཞབས་མཆོད་ 
པས་རྨུགས་འཛིན་ཁེངས་པ་འཕྲོག ། 
སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ངོ་གཡོག་བདུན་འབྱོར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
དེར་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། ཟླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་མི་སེར་སྤྱི། གུང་གི་མི་སེར་སྤྱི། ཇ་ 
སག་སྲི་ཐར། ཟུ་ས་ལག་ཆི་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་འགྱུར་པེའི་སི་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བསྟར་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། 
སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་བབ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མི་སྣ་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྨན་པ་བླ་ཟུར། ཁྲི་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





གསུམ། ལས་སྣ་བཅུ་གསུམ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱུད་པ་བླ་མ། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཟུར་པ། བདེ་ཡངས་ 
ཞབས་དྲུང་། མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ། ལས་སྣེ་གཉིས། སྒོ་མེ་མཆོད་རྟེན་སྐས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་བཞི་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། གསེར་ཐོག་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
པར་ཕེབས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། གཉེར་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གང་ 
ཅིའེ་གསུང་གླེང་མཛད། ཚེས་དགུར་བཅག་མལ་གནང་སྐབས་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་གསེར་ཡིག་ 
ཕེབས་པར། གོང་མའི་བཀའ་ལས། པ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་མཚོ་སོ་ལོ་མ་ནས་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་། ད་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ནམ་འབྱོར་འོང་ངམ་སྙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད། ཅེས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ 
སྩལ་པ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། དགེ་ལེགས་གཏིང་བྲལ་མི་བདག་ཆུ་ཡི་གཏེར། །དགའ་ 
བདེ་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ལས། མངོན་པར་འདར་བས་གསེར་ཡིག་གནང་སྐྱེས་ 
ཀྱི། །རླབས་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། ། 

ས་ཆ་འདེར་གངས་དཀར་ཝང་། པེའི་ལི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། པེའི་སི་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས། 
པེའི་སི་མི་འགྱུར། གུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། གུང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། གུང་དབང་རྒྱལ་དོན་ 
གྲུབ། ཇ་སག་ཀུན་བཟང་། ཇ་སག་སངས་རྒྱས། ཇྔ་སག་སྲི་ཐར། ཇྔ་སག་མན་ཇི། ཇ་སག་ 
དཔལ་འབྱོར་བཅས་སྤྱི་ཐོག་ནས་སྟོན་ཆེན་བཞི་པ་ཕུལ་ཞིང་། དངོས་འབུལ་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཅས་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་བཏེག །སོ་ལོ་མའི་མཁན་ཕོ་གསར་རྙིང་གཉིས། གྲྭ་ཚང་། མི་ 
སེར་སྤྱི་འདུས་དང་། གུང་དགེ་འདུན་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། པེའི་སི་ཕྱག་ 
རྡོར་སྐྱབས་དང་། གུང་དགེ་འདུན་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་པེའི་སི་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ 
དང་གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་ཐུན་མོང་ནས་དབུ་གུར་དུ་སྨྱན་དྲངས། སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །དེ་སྐབས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤག་སོ་སོར་སྒོ་ཡིག་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་དྲུང་གྲས་དད་པ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ 
ཡིག་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། སྣེ་ཤན་བི་ཆེའི་ཆི་བཅས་སྐུ་འབུམ་དུ་རྗོང་སྟ་མཛད། དེ་ནས་ 
ཇ་སག་བན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེར་ཟུང་ཤན་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་ཞབས་ 
དྲུང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་དང་། ཨ་ལག་ཤ་དྭགས་པོ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ཞ་ལུ་བླ་ཆེན་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྡེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཟུར་ཆེན་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལྷ་རམ་པ་བསྟན་འཕེལ། ཨ་ལག་ཤ་ཆེང་ཝང་བློ་བཟང་རྡོ་རྡེའི་མི་སྣ་ 
ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཟི་ལིང་གི་ཙོང་པིང་། ལན་ཇུ་ཏོའུ་ཡེ། བི་ཆེའི་ཆི་སོགས་ 
དང་། སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། སྤོང་ཆུང་པ་སོགས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཙོང་པིང་གིས་བུ་ལ་མིང་ཞུས་པས་ 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོར་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ། རིན་ཆེན་དང་ 
ཕོ་ཐུམ། དངུལ་བྲེ་ཆེན། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། འབྲུ་སྣ། གོས་སྨན་ཡུག་བཅས་ཀྱི་མཚོ་ 
རྫས་ཕུལ། ཚེས་བྱང་གཅིག་གི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཚ་གན་ཐོ་ལོ་གེར་ཚ་བབ་བྱས་ 
ཞབས་དྲུང་། སེམས་ཉིད་དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར་གླིང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 





བཟང་བཀྲ་ཤིས། བསམ་གཏན་རྩེའི་འཇམ་དབྱངས། རྒྱུད་པ་སྒར་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས། ལང་ 
དཔའ་ཐེའི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ལོ་སྐར་གྱི་གཉེར་པ་ཟློ་དགའ། སྟོང་འཁོར་དགོན་ 
གྱི་མཛོད་པ་བཅས་སེར་སྐྱ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་ལུང་ 
པ་དང་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱའི་སེར་སྦྲེ ང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཇ་སག་ 
ཀུན་བཟ ང་དང་ཇ་སག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་ས་ཆ་ཨ་ཤ གན་དུ་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུར་དཀར་སྤོ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད། 
དམག་མི་མགོ་པ་ཙོང་པིང་དང་། དཔོན་ཆུང་གཉིས། ཆིབས་བསུ་བ་གོང་གསལ་བྱིངས་བཅས་ 
བོ་བསྟར། སྟོཿ ང་འཁོར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་འདུས་སྤྱི། སྒོ་མེ་དགོན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་ 
གྲྭ། ཇ་སག་ཀུན་བཟང་། གུང་སྟོབས་རྒྱས། གུང་དགེ་འདུན་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲོས། ཇ་སག་ཀུན་བཟང་ངོ་གཡོག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འཕོ་བའི་ལུང་། སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། ཨ་ཤ་གན་ཟེར་བའི་འདི་ནས་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ 
དང་ཉེ་བའི་ས་ཚར་ཐང་ཕང་གི་ས་སྲང་དམག་མི་མཚོ་ ན་ཆ་ཐོགས་པ་བཅུས་བསུས་ཏེ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཞིང་། འདི་ནས་བཟུང་ཐང་ཕང་རིམ་པ་ལྟར་གནས་པའི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ 
བསུས། ལམ་བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོ་ནས་ཙི་ནའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱང་། ན་ར་ས་རའམ་ཉི་ཟླའི་ལ་ 
བརྒལ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར། ཞིང་ཆེན་གཅིག་གི་དཔོན་པོ་ལན་ཇུ་ཅོང་དུ་ལེ་ཨམ་བན། 
དེའི་འཁོར་དུ་ཀན་ཏུ་ཐའི་ཏུ། ཟི་ལིང་ཀྲིན་ཐེ། ཏོའུ་ལེ་སོགས་དམག་དང་མཛོད་ཀྱི་དཔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 

པོ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱར་ཉེ་བར་ངོ་གཡོག་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་པས་བསུས་ཤིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
གདུགས། བ་དན། བསིལ་ཡབ། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ཅི་ནའི་མི་ 
བཅུ་ཕྲག་བཞིས་ཉིས་ཆ་བྱས་ཏེ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚར་དུ་དངར། འཁོར་བསྒྱུར་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། །ནོར་འཛིན་དུམ་བུའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བྱེད་པ། །ཅོང་དུ་ཞེས་པ་ 
བཀའ་ཡི་དགུང་བློན་མཆོག །ཞྭ་དང་ཆས་གོས་མི་འདྲའི་ཚེན་ཆེན་གྱིས། །ལས་གའི་གོ་བབས་ 
རི་མོར་བྲིས་པའི་དཔོན། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་སྟོང་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚགས་ཐོགས་པ་མི་བདག་གི །སྟོབས་འབྱོར་ངང་ཚུལ་སྒྲོགས་པའི་ཕོ་ཉར་འོངས། ། 

སྟོང་འཁོར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཙོང་དུ་སོགས་དཔོན་པོ་ 
རགས་རིམ་ནས་ཁ་བཏགས་མཆྫལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྟོང་ 
འཁོར་དགོན་བླ་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོའི་ཟོག་ 
དངོས་འབུལ་དང་། སྒོ་མེ་དགོན་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྤིན་བསྟར། དེ་ 
སྐབས་ནང་ལོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་འབྱུམ་ཉེན་ཆེ་བས་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་ 
མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་པའི་དོན་ལྟར་ཉིན་ 
རེ་བཞིན། ཇ། མར། ཤ །རྩམ། འབྲས། གྲོ་ཕྱེ། སྲན་མ། རྩ། ཞུན་མར་གྱི་དོད་ལཱ་བཅས་གཏོས་ 
ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་སྤོས་སྣ་དང་། སྟོང་འཁོར་མཁར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ 
རོལ་མོ་སོཿ གས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོ་ གས་ཐོགས་པའི་ཅི་ནའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གཡས་གཡོན་ཚར་ 
དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས། དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ 
མཁར་གྱི་དབུས་སུ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁང་པ་གསར་བསྐྲན་མཛད་འདུག་པར་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད། ལན་དུ་ཙོང་དུ་དང་ཏོའུ་ཡེ་གཉིས་ནས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 








སྒྲིག་གི་སར་ཕེབས་ཤིང་། ཅི་ནའི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པའི་ལམ་དུ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱུད་པ་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་བསྟན་པ། སྨན་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ། ཟི་ན་ཞབས་དྲུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྨན་པ་བླ་ཟུར་ཆུ་རུ་ཁ་བ་ངག་དབང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མཚན་སྒྲོག་ 
ཞབས་དྲུང་། མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱི་གཉེར་བཅས་ཆིབས་བསུས་མདུན་བདར་ཏེ་ཏིས་མར་ཐང་དུ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཕེབས། དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བྱོན་པར་དགོན་པར་འབྱོར་དུ་ཉེ་བ་ན། 
དགེ་འདུན་ཕྱེད་སུམ་སྟོང་གིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། འཕན། རོལ་མོ་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཁུངས་ 
པའི་གནས། ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་སྩལ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ན་རིམ་གྱི་ 
བཞུགས་གནས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་རྙིང་པ་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བསྐྲུན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཁང་ 
བཟང་། གོང་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་སྩལ་བར་གཟིམས་ཁང་ 
མཛད། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱང་བསྟར་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། གང་ནས་ཕེབས་བསུར་ 
ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས་འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་ཧྭང་ཏེའི་བཀའ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསྱང་འབྱམ།༼ང༽ 
ནི་ལ་ཕབ་པ། ངེད་ས་སྟེ ང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་ 
མཐར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ཆབ་སྲིད་མ་ལུས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན་སྙམ་པས། བླ་མ་ཁྱེད་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལེགས་པར་གཞོལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེ གས། ད་ལམ་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཉིད་ནས། སང་ཕོད་བདག་གི་དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་པར་ 
སྐུ་རིམ་ལ་ཕེབས་པ་འདི་བདག་གི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། ཉིད་མྱུར་དུ་ཡོང་འགྲོ་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་རེ་སྨོན་བྱེད་བཞིན་པར་ཡོད། བཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བ་དང་། བོད་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཀྱིན་ལམ་བར་དུ་བདེ་བར་བྱོན་ཡོད་ལས་ཆེ། 
ངེད་ནས་ད་ལྟ་བོད་སྐད་སློབ་ཀྱིན་ཡོད། ངོས་མཛལ་དུས་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོའི་གསུང་གླེང་བྱེད། 
ས་ཧན་ཨམ་བན། བུའུ་ཐེ། ཁྱུ་ཡུང་ཨན་ཞེས་ཐང་ཨ། སོག་པོའི་ཁྲིམས་རའི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བློན་ 
པོ་ཤུ་ལན་དེ། ཐེམ་ཏིག་ལེག་ཆི་བློན་པོ་ཨ་ལི ན་རྣམས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་བསུ་བ་བྱས། 
བཟོ་ཁྱད་ལེགས་པ་ཆ་ཚང་། ཆིབས་ཆེ ན་རྩེ་གྲ་འགྲོས་བཟང་གཅིག །དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་ 
ལྡོང་མོ་གཅིག །བྱ་མ་བུམ་གཅིག །ཀ་ར་ཚུག་གཅིག །གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ། མཛོད་ 
བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་རེ་བཅས་སྤྲད་ནས་སྤྲིངས་ཡོད། ཆེད་དུ་ཕབ་པ་ཡིན། གནམ་སྐྱོང་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་བཞི་པའི་དབྱར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ། ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་རྗེ་ 
དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་ 'བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

འབྱོར། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་དང་རྟེན་འབྱང་གི་དངོས་པོ་བསྟར། གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ 
སུ་ལ་ཨམ་བན་ཝན་ཕུ་སོགས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་དང་། ཙོང་དུ་ཐའི་ཏུ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ 
ཁ་བཏགས། ཤེལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གོང་གསལ་གྱི་ཨམ་བན་ 
རྣམས་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། རྩེད་སྣ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་བཅས་ཕུལ། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ ར་འཛིན་དགའ་མའི་དབུས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་འཁྲུངས་གནས་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པའི་སྡེར། །འཕྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས། །དགེ་འདུན་ཕྲེང་བ་རིང་ཕོ་ཚར་དངར་ནས། །སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་མངོན་པར་བསུས། །མི་ཡི་བདག་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཉེར་བསྐྲན་ 
པའི། །སྤྲོ་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་སྟོང་གིས་མཛེས་པ་ 
དེར། །མགོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་བཞིན་ངལ་གསོ་མཛད། །ཙཾང་དུ་ལ་སོགས་བཀའ་ཡི་བློན་ 
པོ་རྣམས། །མགོན་ཁྱོད་དགའ་སྟོན་ཆེན་ཕོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཅལ་བཀྲམ་ནས། །ཡ་མཚན་རྩེད་སྣའི་བྱེ་བྲག་གཟིགས་མོར་ཕུལ། ། 

དངུལ་གྱི་མཐཱལ་ཆེ་ལེགས་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཚེས་བྱཅང་ 
དགུའི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ 
ནས། བདག་ཅག་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྐུ་འབུམ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བཀས་མངགས་ 
པའི་ཨམ་བན་གྱི་རིམ་པ་དང་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
ལྷག་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ལམ་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ངལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགྱོགས་བྱམས། བཟའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
བའི་ཤིང་ཏོག་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། རྔ་མོ། ཤིང་རྟ། རྟ། དྲེའུ། གླང་སོགས་ཁལ་མའི་ 
རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོར་ནས་ལྷའི་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་ 
བའི་འདུག་གནས་ལ་གསེར་གྱི་བཀས་བན་གྱི་རིམ་པ་སྩལ་ཅིང་། གསེར་གྱི་བཀའི་ཡི་གེ་ 
དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་སྩལ་བ་ 
སོགས་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྕི་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད། ལིའུ་ཨམ་པན་པེའི་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་ཐོན་ཕྱག་སྦམ་མཐོ་བ། བཀའ་ 
བསྒོ་བཅས་སྩལ། ཕེབས་བསུའི་ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གོང་ནས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་ 
སྩལ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐུ་བརྙན། ཤལ་པ་དཀར་དམར། དྲི་བཟང་གི་ཆུན་པོ་རྣམ་ 
མང་། མགོ་སྣམ་ཐགས་སྣ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྩལ། གསེར་ཡིག་པ་ཨམ་བན་ 
གཉིས་དང་། གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་མགོ་པ། ཏའི་ཐུང་ཞན་གྱི་ཆིང་ཕུ་ལོ་ཡེ་སོགས་ 
ལའང་དགའ་སྟོན་དང་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྟ་ཟམ་གྱི་ཐོག་ 
བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ་བ་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་རྡུན་བྷོ་ཨམ་ 
བན་དང་། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་སོགས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཏེ་ཕུལ་བ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞེས། 
ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་བླ་སྤྱི། ཐང་རིང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ 
སྡེའེ་འདུས་སྤྱི། མདོ་པའི་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱི། བསམ་གླིང་ཆོས་ 
སྡེའི་འདུས་སྦྱི་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་། ཚལ་འདམ་ཇ་སག་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཀོ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་གཟུངས། སྒྲོལ་ 
མ་དང་གདུགས་དཀར་མཛད་རྒྱུར་ཉིན་གཉིས་ལ་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེའི་ཚ་དྲོ་ཐེང་གཉིས་རེ། ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཇ་ཐུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཚ་དྲོ་ཐེང་གསུམ། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། རྣམ་གཞག་དང་བཅས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་མཉེས་ 
པར་བྱས། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཙན་དན་དཀར་ 
པོའི་ལྡོན་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་འབུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྙིང་བོར་བྱས་ 
ཁང་། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ལྷ་ཁང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་། 
ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཁང་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཁང་གཉིས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་། 
མགོན་ཁང་ཆེན་མོ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་རབ་གསལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
ལི་མ་ལྷ་ཁང་གཉེས། བློས་བསླང་ཁང་། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། གཙང་ཁང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རྨ་ 
ཆེན་ཁང་། རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་། སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་བཞི། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་། སྟེང་གི་ལྷ་ 
ཁང་གསུམ་རྣམས་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་སོ་གསུམ་རེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་སོགས་འཇམ་གླིང་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བཟུང་བ་གང་དེས་ཅན་དན་སྔོང་པོ་ནི། །སེང་གེའི་ང་རོས་ 
མཚན་པའི་ཡལ་འདབ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་སྙིང་ཕོར་བྱས་པའི་རྟེན། །ས་གསུམ་མཆོད་ 
ནོམ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པར་མཛད། ། 

ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐེབས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཆོག་གྲྭ་པ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་ཚ་དྲོ་གཉིས་དང་བཅས་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་ 
དང་ཡོན་ཀྱང་གནང་ཞིང་ཆོས་སྲུང་ལ་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས་ཀྱང་ཕུལ། ཨོར་ཏུ་སུ་ཇོ་ནང་ 
ཅང་ཇྡུན་པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་། ཨ་ཀ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནས་རྒྱ་ 
འདོན་མཛད་པར་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། ཤམྟྟ་ལར་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་དང་ཚེ་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྙལ། ཨ་ལག་ཤ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། 
མཚོ་སྔོན་ཇ་སག་དཀོན་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཞབས་དྲུང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དར་གླིང་གི་མཁན་པོ་ 
ཏཱ་བླ་མ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། དཔེ་ཐུབ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། 
མེའི་རིན་འབྱུང་གནས། ཛར་གོ་ཆི་སེང་གེ་བྲཀ་ཤིས། ནང་སོ་བསམ་འཕེལ། ནང་སོ་བྱམས་ 
པ་ཆོས་གྲགས། ནང་སོ་གཉེར་པ་ཤེས་རབ། ནང་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨེམ་ཆི་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། གཉེར་པ་བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཐོ་ཡོན་དཔལ་འབྱོར། མེའི་རིན་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ། མེའི་རིན་སྐྱབས། གཉེར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཨུ་ཞིའི་དགོན་འདུས་སྤྱི་སོགས་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དངོས་འཐུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། གཉེར་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་བཀའ་བསྒོ་བཅས་སྩལ། གཉེར་པ་རང་ནས་ 
ཞུས་ངོར་བདེ་འབྱོར་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གསར་རྩོམ་མཛད། 
གོང་མ་ཆེན་པོར་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་དང་ 
བཅས་མགྲོན་གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་རྫོང་སྟ་མཛད་ཅིང་སྟེ་ཤན་པ་བི་ 
ཆེའི་ཆི་ལའང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། གསེར་དགོན་སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྗེས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སྩལ། དྭེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཧ་མིའི་ཀོ་ཟེར་བའི་ཤིང་ 
ཏོག་རོ་བཅུད་ཅན་སྩལ་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་ཕོས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ 
ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་ཚ་ཁོ་སོ་མང་དང་ཅོག་ཙེ་རྫིང་འགག་དཔོན་པོ་གསུམ་གྱི་མི་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའི་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་ 
འབུལ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞི ན་ཞི་ངན་བུའི་ཅི ་པུ་ཐེ ་ཡེ་དང་། ཐང་རིང་བླ་ཟུར་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན། བློན་པོ་སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ལན་ཇུ་པུ་ཏྲང་སི། གངས་དཀར་ 
ཝང་། ཨོར་ཏུ་སུ་མེའི་རིན་སྤུན་གསུམ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་ཁཱ་གཉིས། དཔོན་ཀེ་རུན། མི་སྣ་ 
མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྡོ་ཤོད་དགོན་གྱི་བླ་མ་དང་སྐུ་རྟེན་ནང་སོ། ཚ་ཁོ་བ་ 
ཨ་འཕུར་བླ་མ། ང་རོ་ཤེས་རབ། ང་རོ་ཆོས་སྐྱབས་སོགས་ཚ་ཁོའི་མི་སྣ། ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་ 
གི་མ་སྣ་ལྷ་མ་སྱིད།དགེ་སླང་ཤེས་རབ་ཉི་མ། ཆོས་སྒྲན་སོགས་དད་ལྷན་གྱི་སྐྱེབ་ས་སོ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབ། དེར་བཞུགས་རིང་སྐུ་འབུམ་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ཆེས་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མང་ཇ་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་དང་འགྱེད་ཁ་ 
བཏགས། ཚོགས་ཡོ་ ངས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལྷ་མོའི་ཚེ་ གས་མཆོད་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ 
ཆའང་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཨ་གྱུ་སྤྲུལ་སྐུར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། དགའ་ལྡན་ཤི་རེ་ཐུའི་སྦྲལ་སྐུ། ཨ་གྱུ་ཞབས་དྲུང་། གངས་དཀར་ཐང་། 
དཔོན་མོ་ཆེ་བ་བཅས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅི ག་གི ་རིང་ 
སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅེ ང་ 
མཇུག་ཏུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་། སྔོན་དུ་བདག་གིས་ལོ་གྱུ་ཏུན་དུ་བལ་ 
ཕོ་ཕམ་མཐེང་པའི་དམར་གདུང་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
འབུལ་གྱི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་བཅས་སྩལ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་དགོན་པ་ལ་མོ་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





ཕྲག་རེར་སྒྲབ་ཐེབས་གནང་། སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ཟློག །གདུགས་ 
དཀར་ཟློག་ཆེན། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བསྒྲུབས། སྐུ་འབུམ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྨན་བླ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ནས་བསྐང་གསོ་གཏོང་རྒྱུར་ཆ་ 
རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྩལ། ཡང་ཉི་ལྡོག་གི་སྐབས་བྱ་ཁྱུང་དགོན། ཆུ་བཟང་དགོན། སྒོ་མེ་མཆོད་རྟེན་ 
སྐི། ཆུ་འགག་གྲྭ་ཚང་དང་རི་ཁྲོད། བྲག་ལུང་དགོན། བ་ཡན་སྟོད་ཐ་དང་སྨད་ཐའི་དགོན། གཡི་ 
རྩའི་དགོན། སྐྱ་ཡུ་དགོན། དཀར་པོ་དགོན། གཙང་པ་དགོན། ཕ་བཞི་དགོན། རྡེས་ཚའི་དགོན། 
ཞོང་ཆེན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་རྩ་བའི་དགོན་གསར་རྙིང་གཉིས། ཁོ་ཙའི་དགོན་གཉིས། ཏིག་ 
གྱའི་དགོན། གུང་ཡེའི་དགོན། མཁར་ནང་དགོན། སྒོ་མཚར་དགོན། ལྷ་ཁང་དགོན། གཞིའི་ 
དགོན་གསར། མདོ་བའི་དགོན་ཆུང་། ཨ་མདར་ཆག་གཡས་དགོན། ཆོར་ཐང་དགོན། སེང་གེ་ 
རི་ཁྲོད། ལྷ་ཁང་གོང་། མི་ཉག་རི་ཁྲོད། ཤ་རྫོང་རི་ཁྲོད། ལྷ་རྩེ་རི་ཁྲོད། ཆུ་དཀར་རི་ཁྲོད། ཡང་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད། བསམ་གཏན་གླིང་། དཀར་པོ་རི་ཁྲོད། ས་དཀར་རི་ཁྲོད། དགོན་གསར་རི་ 
ཁྲོད། དགེ་འཕེལ་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། བྲག་དམར་རི་ཁྲོད། ཧོར་སྡིངས་རི་ཁྲོད། བུམ་ 
པར་རི་ཁྲོད། ཡང་གངས་རི་ཁྲོད། གསེར་ཁོག་དགོན། དགོན་ལུང་། ལུང་དགའ་རི་ཁྲོད། 
གསེར་ཐོག་དགོན། ཨར་ཆ་ཐུའི་དགོན། སྟོང་འཁོར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། བཀྲ་ 
ནེ་མཁར་ཇྔ་དགོན། ཡེར་པ་ཚ་དོར་དགོན། སྨ་ནོར་དགོན། ཀོ་སོ་དགོན་སོ་སོར་མང་ཇ་བདུན་ 
རེ། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། མཛོ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། གཙོས་རྒྱ་མཁར་དགོན། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། རེབ་ཚ་རྒྱ་མོ་དགོན། ཧོར་ཚང་སྒར་རི་ཁྲོད། སྔོན་པོ་ཐང་བཤད་ 
སྒྲུབ་གླིང་། དམུ་དགེ་དགོན། གླ་རི་མགོ་ཆེ་འཁོར། ཟམ་ཚ་རྨོག་འདན་སྒར་པ་བཅས་པ། 
མགར་རྩེ་དགོན་རི་ཁྲོད། རོང་པོ་མར་ནང་དགོན་རི་ཁྲོད་དང་བཅས་པ། སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ 
ཤར། སྒོ་མེ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། རྒན་གྱ་བྲག་དཀར་གྲྭ་ཚང་རི་ཁྲོད་དང་བཅས་པ། རྔ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 





པའི་དགོན་གསར། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་། གྱི་ལིང་སྒར་པ། ཙ་ཡུ་སྒར་ 
རི་ཁོད་བཅས། ཀ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་མ་ལག་གཉིས། ཆོས་རྫོང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། ལྷ་ཆབ་ 
སྒར། ཟོམ་ཆེན་རི་ཁྲོད། ཨ་ཁྱུང་སྒར་རི་ཁྲོད་དང་བཅས་པ། བིས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
བོར་ཆུང་གདོང་རི་ཁྲོད། དཀར་པོ་གཤོང་རི་ཁྲོད། ཉི་མ་ལུང་རི་ཁྲོད། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་རི་ 
ཁོད། ཞོམ་བུག་རི་ཁྲོད་སོགས་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་མ་ལག་བཅས་པར་མང་ 
ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། ལྷ་རི་བསམ་གཏན་གླིང་། འགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། རྔ་སྒར་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྐར་མ་ཐང་དགོན་གསར། ངང་རུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། རྟག་སྙུན་དགོན། 
ཀྱེ་སྟེང་རི་ཁྲོད། མུ་ཁེན་གླྭ་ཚང་། བྲག་ཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཀ་ཕུག་སྒྲུབ་སྡེ། བསམ་གཏན་ཨ་ཐའི་རི་ 
ཁྲོད། རྙེ་རི་ཁྲོད། བ་ཡན་སྒྲུབ་སྡེ། གསང་སྒྲོག་རི་ཁྲོད། བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་སྡེ། སྔོན་མོ་རྡོང་ལ་རི་ 
ཁྲོད་སོ་སོར་མང་ཇ་བཅུ་རེ་དང་བསྔོ་རྟེན་ཚན་གྲངས་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཁ་བཏགས་ 
དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ། དགོན་ཁག་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དགེ་འདུན་ 
ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱི་འགྱེད་དངུལ་རྐྱང་སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དངུལ་སྲང་བཞེ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་ 
དང་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོ་བ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་། གསེར་འོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྣམས་གསུང་སྒོག །དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི། ལྷ་ 
བེག་རྣམས་ཀྱི་སྒེར་བསྐང་། གདུགས་ཤེར་བཅས་གནད་སྨིན་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ང༽ 
ཞིང་། སྐུ་འབུམ་བླ་སྤྱི་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་གང་ལ་འབད་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་ཏེ་ལུང་ཕེབས་བཞིན་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་ 
དྲག་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཚར་རེ། རྣམ་འཇོམས་དང་གདུགས་ཤེར་ཚར་མང་བཅས་ཞག་ 
བརྒྱད་ཁོངས་སུ་དང་བ་ཆེན་ཕོས་བསྒྲུབས་པ་མཛད་འདུག །གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་ 
མངགས་གདོང་ཤ་སྣ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། སེའུ་སུམ་མདོ་ནས་གོང་ 
དུ་མཚམས་ཞུ་ལ་བཏང་བའི་མི་སྣ་གངས་ཅན་ཤར་རྩེའི་བླ་མ་ཕྱིར་འཁོར་མདུན་གསེར་ཡིག་ 
སྩལ་བར། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། ཉེ་ཆར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་མངགས་པའི་ 
མི་སྣ་མཁན་པོ་དང་ཕྲད་ནས་དྲི་བ་བྱས་པར། ཕེབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཁ་བ་ཡང་ཆེ་བ་མ་ 
བྱུང་འདུག །མཚོ་སྔོན་པོའི་སོག་ཕོའི་ཝང་། གུང་། ཐེའི་ཇི་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཐོས་པས་ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། འདི་ནི་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོའི་ 
མཐུ་ཡིན་འདུག །སྔ་མ་ངེད་ནས་བླ་མ་ལ་ངེད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་མུ་མེན་གྱི་ཕྲེང་བ་གནང་ཡོད། ད་ 
ལྟ་ངེད་མུར་དུ་ཉིད་དང་མཇལ་བའི་ཕྱིར་རེམ་པར་བྱེད། དེང་སང་ནམ་དུས་རིམ་པར་གྲང་དུ་སོང་ 
བའི་སྟབས་ཉིད་སྐུ་གྲང་དོགས་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་བུ་ལ་གའི་ད་ཧུ་དང་། བུ་ལ་ 
གའི་རྔ་མའི་དབུ་ཞྭ་གཅིག་བཅས་མི་སྣ་མཁན་པོ་ལ་སྤྲད་ནས་བསྐུར་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་ངེད་དང་མཇལ་བ་དང་འདྲ་བས་དགུན་དུས་སུ་རྒྱུན་པར་བཞེས་ནས་མ་འགྱང་པར་འཕྲལ་དུ་ 
ཚད་འབྱོལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྲོ་བས་ཕྲད་ཆོག་པ་ཞུ། དེའེ་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་ 
བཟང་པོ་གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ་པ་གུས་འདུད་ཆེན་ཕོས་བཞེས། མི་སྣ་མཁན་པོ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་དངོས་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཕེབས་ལམ་ལ་ཚར་བ་དང་གངས། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མེད་ 
པར་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པོར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ང་ཡང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་མཛལ་བར་རིང་ 
ཁྱད་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བོད་སྐད་དུ་ཕེབས་ཤིང་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕོགས་དང་གནང་ཆ་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལས་འཕར་པ་སྩལ། དེའི་ཞུ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་རྟ་ཟམ་གྱི་སྟེང་ནས་འབུལ་བ་མཛད། 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་རིམ་བཞི ན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ ་སློང་བཅོ་ 
ལྔས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་། སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ 
གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་འདུས་སྤྱིས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཟློག །ཚོགས་ཆེན་ 
ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ཀྱི་ཐོག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ། 
གཟུངས་བསྡུས་རྣམས་གསུང་སྒོ། ག་མཛད་རྒྱུའི་དགོཿ ས་ཆ་དང་། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་ཉེ་ 
འདབས་སྒྲོལ་མ་ཕུག་གི་དགོན་པར་མང་རྔའི་ཐེབས་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་ 
དགུ་གཏོར་དང་བསྟུན་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚར་དུ་དངར་ནས་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསྐང་འཕྲིན་སོགས་སྔར་ རྒྱུན་བཞིན་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཆང་ལོ་ཡེ་ཞེས་པ་ཆེད་ 
གནང་མདུན་ཤིང་ཏོག་སོ། གས་སྩལ་བ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ། ལན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བཏབ་སྟེ་གཟེམས་ཁང་གི་ཚོ་ མས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དཀར་སྤྲོའི་སྟོན་ཆེ ན་དང་དངོས་ 
འབུལ་གྱི་མཆོད་པ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཕྲན་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས། པེའི་ཅིང་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རང་གི་གང་འབྱོར་གྱིས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ཙམ་འདེགས་ཨེ ་ཐུབ་ 
སྙམ་ཀྱང་བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། ཕྲན་གྱི་འབུལ་བའི་མཇུག་མཐུད་དེ་ 
ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ནང་སོ་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། 
བདག་དང་ཅོ་ནེ་མཁན་པོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ལས་སྣེ་ 
སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞི ར་གྱུར་མའི་བཤད་ལུང་ 
སྩལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་སེང་གེ་གཤོང་དགོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་འདུས་སྤྱི། ཀན་ཅྭུ་མཱ་ཐི་སི། དགའ་ལྡན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 
ཐེའི་ཇི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཅོ་ནེ་སེ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། དཔའ་རི་ 
མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་བླ་སྤྱི། ཧལ་ཧ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་འབུལ་བསྟར། གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཇ་ 
སག་དཔལ་འབྱོར། ཨོར་ཏུ་སུ་པེའི་སི་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་དགེ་བསྐོས་ཟློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ། དེམ་ཆི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། མེ་རིན་བསོད་ནམས། ཇར་གོ་ཆི་བྲཀ་ཤིས་རབ་བརྟན། 
དེའི་བུ་ཐེའི་ཇི་གསུམ་དང་ཧ་ཐོན་གཉིས། ཅོ་ནེ་སན་ཀྱིན་དང་ལྷ་མོ་སྐྱབས། དཀའ་བྱཅུ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། ཨོར་ཏུ་སུ་ཇ་ལན་ཨུ་བ་ཤི། ཁཱ་མི་འགྱུར། ཀླུ་དབང་། མགོན་པོ། དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་དགེ་འདུན། དར་བུ་ཧེས། ཤང་ཉེར། ངག་དབང་སྒྲོལ་མ། གུ་གུལ་ཁོ། མོ་ཁེ་རང་། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བླ་མ་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་ཆོས་འབྱོར་དང་། ཞབས་དྲུང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྤྱི། རེབ་ཚ་སྐུ་སྐྱེ། ཅོ་ནེ་བདེ་ཐང་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་། 
ཁྲིམས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་རྡོར་སྐྱབས། བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། བློ་བཟང་བྱམས་པ། བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མགོན་པོ། དུར་བེད་ནང་སོ། རབ་ 
འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་མཁོས་དང་བསྟུན་ 
པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་སོགས་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། རོང་བོ་ནོ་མོན་ཧན། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ 
ཉི་མའི་སྐུ་སྐྱེ། རོང་བོའི་མ་དགོན་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲིད་ལུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མའི་ལུང་། 
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པར་ཆེན་ཟཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 

གཉེར་པ་རིན་ཆེན་དང་། ཕྱག་རྡོར་པེའི་སི་ཟླ་བཅས། དུར་བེ ད་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སྩལ། ཨུ་རད། ཧལ་ཧ། མཚོ་སྔོན། ཨ་མདོ་བ་ 
མི་སྣ་ངོ་གཡོག་དང་། ཐུ་མེད་ཇ་ལན་སོགས་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་། ཝ་ 
ཤུལ། སྐྱ་བ། ནགས་ཚང་གི་དཔོན་གསུམ་དང་བྱིངས་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
བར། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་ལུང་གནང་། མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ལྗོངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས། །བྱོན་པའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་དཀའ་འདི་འདྲའི་དུས། །ཡིད་རབ་དང་བས་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཐོགས་ན། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱུགས་སུ་འགྲང་བྱ་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་འཛིན་མའི་ཆ་དག་ནས། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྤྲིན་ཆེན་བཞིན་འདུས་པར། །མཛེས་པའི་ 
ཞལ་བསྟན་ཕྱག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །ཐར་མཆོག་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་བཀྲི་བར་མཛད། ། 

གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་ཁ་གནང་ན་སྐུ་ངལ་འགྲོ་བས་བདུན་ཕྲག་ 
རེའི་མཚམས་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་བ་དང་། ཉེ་སྐོར་དུ་འདུ་ལོང་ཆེན་པོ་བྱང་ན་ཐུགས་སུན་ 
འགྲོ་བས་དབེན་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ཨམ་བན་གཉིས་སོགས་ནས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ 
རྗེས་ལིའུ་ཨམ་བན་པེའི་ཅིང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེ ར་ཡིག་སྩལ་བའི་ 
ནང་དུ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། ད་རེས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྣེ་ཤན་པ་མེ་རིན་ 
ཙང་ཀི་ལིའུ་བོ་ཅོ་ཡོངས་པར། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པར། 
ལིའུ་པོ་ཅོས་ཞུ་རིགས་ལ། ལྡང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཡང་ཁ་བ་འབབ་ཚན་ཆེ་ 
བ་ལ། ད་རེས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལྡང་ལ་བརྒལ་སྐབས་ཁ་བ་ཆུང་ཞིང་འཕྲལ་ 
དུ་བཞུ་བས། ས་གཤེར་ཙམ་ལ་ལམ་གྱི་ས་རྡུལ་མེད་ཅིང་གཞི་འཇམ། ཡང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ 


- 47 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
འབྲི་ཆུ་བརྒལ་སྐབས་ཆུ་འབྲུབ་ཡོད་ཀྱང་། བཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་འབྱོར་འཕྲལ། ཆུ་གློ་བུར་དུ་བྲི་ 
ནས་རྒྱུན་འཇམ་པས་ཚེགས་མེད་པར་བརྒལ་ནུས་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས། 
ལ་ཆུ་འདི་གཉིས་བགྲོད་དཀའ་བར་སེམས་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བདེ་བར་བགྲོད་ 
ཅིང་ལམ་བར་དུ་སྔ་ལོ་ལས་ཁད་འཇམ་ཞིང་རླུང་ཚུབ་མེད་པ་འདི། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ངེས་ཞེས་ངོ་མཚར་དང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་འདུག་ཅེས་ཐོས་པས་ངེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བློ་བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས། ཆོས་སྲུང་གིས་ཡིད་བཞིན་སྐྱོང་བ་ནི་ངེས་ 
པར་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ཆ་ལོ་མཇུག་གི་དགུན་གྲང་ངད་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པས། སྔར་མི་ 
སྣ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གདོང་གྲང་ལྷགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་བསམས་ནས། ངེད་ཀྱིས་གྱོན་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་སྐབས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ས་ཆར་ལྷགས་སྒང་དུ་སོང་བས། ལིའུ་པོ་ཅོ་ཕྱིར་ལོག་ 
གདོང་ངེད་ཀྱིས་གྱོན་པའི་གཟིག་ནག་པོའི་ད་ཧུ་དང་། མེ་ལྕགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན་སྤྲད་ནས་ 
བསྐུར་ཡོད། ད་ཧུ་འདི་དྲོད་འཇམ་ཡང་བས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མནབས་ནས། དགུན་ལྷགས་གྲང་ 
ཉེན་གྱིས་བརྫེ་བ་མེད་པར་སྐུ་ཁམས་སྟོམས་ཤིང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་བཞུགས། མེ་ལྕགས་ 
ངེད་རང་ངོས་འཕྲད་དང་འདྲ་བས། ཉིད་ཀྱི་མྱུར་བར་མཇལ་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོ་དགའི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མོས་པའི་རེ་བ་སྒྲུབ་ལ་ཉེ་བར་སྣང་། དེའི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་གསེར་ཡིག་དང་། གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་ཕོས་བཞེས། ལིའུ་ 
ཨམ་བན་ལ་གོང་ནས་ལས་ཚན་གྱི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ན་བབས་འབྲེལ་མི་ཆེ་ཡང་། ད་ལམ་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་ཞབས་ཕྱི་ཡང་དག་ཞུས་པས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཡིན་པའི་བཀའ་བཟང་ 
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པར་ཆེན་གོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ཆམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
པོ་དང་བཅས་ན་བཟའ་སྟོད་ཐུང་དང་། བུ་ལ་གའི་མཇུག་བསྒིགས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་དྲུག་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་འདུལ་རྩིས་གསོལ་སྟོན་གྱི་ལོ་གསར་མཛད་སྲོལ་ལྟར། བྱིངས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ 
གི་ཉིན་དགྱེས་སྟོན་མཛད། ཙོང་དུ་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལའང་གཟབ་སྟོན་དང་། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བདག་དང་། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུ། ཁམས་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ། གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན། ཕྱག་རྡོར་བེའི་སི་སོགས་མཚོ་སྔོན་ 
དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས། ཅོ་ནེ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། དཔོན་མོ་ཐེ་ཐེ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་འཛོ་མ། དཔོན་མོ་ཆུང་བ་གཉིས་སོགས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་སྟོན་མོ་སྩལ། ཐུའུ་ 
ཕབ་པ། ད་ལྟ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཉེ་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱན་ཆིང་མེན་སྒོའི་ཁཱ་ཕྷིར་ཆིང་ཨེ་མངགས་ 
སྐ་རགས་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན། གསེར་གྱི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག །གསེར་གྱི་ 
རིན་ཆེན་བརྒྱད། གསེར་དངུལ་གྱི་ཊམ་ཁ་དང་ལུག་རྨིག་མ། བུ་རམ་སོགས་གནང་ཡོད། བླ་ 
མས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཞེས་ན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སླར་ཡང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ངེད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཐུན་པར་གྱིས། ཞེས་ 
པའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་པ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་བཞེས། བྱམས་པ་ 
འབུམ་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ། དུར་བེད་ཝང་གི་ཚ་བོ་ཐེའི་ཇི་ཚེ་དཔག་ 
ཡར་འཕེལ་དང་ཙ་ཀི་རུག་ཆི་ངག་དབང་། ལོ་ཀྱ་ཏུན་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་གྱི་བླ་སྤྱི། ཁཱ་དེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





གེ་རེང་གུས་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་བར་དུ་དུས་ 
སྔ་ཕྱིར་མ་ཧཱ་ཙི་ནིའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ། མཚོ་སྔོན་དང་། ཧལ་ཧ། ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་སོག་རིགས། 
པོ། སློབ་དཔོན། དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་། ཆིན་ཧུ། པེ་ཧུ་སོགས་དད་ལྡན་ཁག་མང་པོ་ནས་དངོས་སུ་ 
ཡོང་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ནོད་བསྟར་བར་བཀའ་འཕྲིན་རྟེན་ལྡན་དང་། མཚན་ 
དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིན་ཆགས་པ་བཞི ན་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་སོ གས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམས་དང་། གཡོག་བྱེད་མི་དང་། སློང་མོ་བ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའི་ 
ཆར་ཕབ་སྟེ ་ཚིམ་པར་བྱས། 

སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཅིང་ 
ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་རིམ་གནང་། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
བསྟར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མི་སྣ་ཆེ ད་མངགས་ཀྱི་གདོང་གསེར་གྱི་བཀའ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་གནང་སྐྱེས་ངོ་མཚར་བ་སྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཕུལ་ཞིང་། ཁཱ་ 
ལའང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །ཐུའུ་ཀྭན་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ལམ་རིམ་ 
བཀའ་ཆོས་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་ 
གཉིས་སྐུ་ཕེ བས་ནས་ཕེབས་བསུའེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཞིང་ཕར་ཡང་སྙན་ཤལ་ 
གསེ ར་སྐྱེམས་སོཿ གས་དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། སྐུ་འབུམ་འདུས་སྦྱི་ནས་གསོ་ ལ་བ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའི་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

བཏབ་པ་བཞིན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
འདུས་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྩོལ་བར་མཛད་པས་དེར་ 
འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་གྱུར། ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ས་འཛིན་ཚྩེ་མོ་རུ། །རྟག་ཏུ་ངལ་ 
གསོ་བརྩེ་བའི་མཆུ་རིས་ཅན། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ལམ་རིམ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །ལེགས་བཤད་གློག་ 
དམར་འཕྲེང་བ་འཁྱུག་བཞིན་དུ། །ལྷུང་ལྷུང་རྒོད་ཚེ་དང་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་མཇུག་ 
སྒྲོ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དགའ་བའི་གར་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །ཐར་ལམ་མངལ་ཁུར་ 
གསར་པས་འཇོ་སྒེག་འཛིན། ། 

ཆོས་ཐུན་དྲུག་ལ་གྲུབ་པ་མཛད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
ཞིང་འདུས་སྤྱི་ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོས་ཞུས་ངོར་སྩལ་ 
མཱ་སྦྲལ་སྐུ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ལམ་གཙོའི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་ 
ལ་ལམ་གཙོའི་ལུང་། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མགྲོན་གཉེར་སྐོར་དང་། 
ཟོར་གོད་པེའི་ལི་དབང་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ངོ་གཡོག །སུམ་པ་མཁན་པོ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་། སྲད་ 
རྒྱུད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་། ཡུས་གུར་དཔོན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ང༽ 
ཐེའི་ཇི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སྩལ། གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཉ་ཤ་བུབས་མ་རྙིང་པ་དཀྱུས་འདོམ་དོ་ཁུ་གང་ཡོད་པ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བློན་པོ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་སྩལ་བ་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་ལྡན་འབུལ་བ་མཛད། འདི་སྐབས་ཅོ་ནེ་ཆས་པ་དགོན་ཁག་གསུམ། ནགས་མདོ་ 
དགོན། ཁྱ་དགེ་དགོན། བདེ་ཐང་དགོན། རོང་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་དགོན་ཆེན། རྡོ་བིས་དགོན། 
དགོན། གཏེར་ཡུང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། བསམ་གཏན་རྩེ། འབྲུག་ལུང་དགོན། སྒོ་ལི་ཤར་རི་ཁྲོད། 
བིས་མདོ་གྲྭ་ཚང་རི་ཁྲོད་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ཤེར་ཟློག་བཅས་ 
འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་དགུ་བཅུ་རེ། གཙང་ཁང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། རྒྱད་པའི་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་ཡོན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྟེན་གསུམ། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་། སྒྲོལ་མ་ཕུག་སོ་སོར་མཆོད་ཐེབས་སུ་ 
དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ་དང་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཅོ་ནེ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་མགོན་ 
པོ། དཔོན་མོ་ཐེ་ཐེ་རིན་ཆེན་དཔལ་འཛོམ། དཔོན་མོ་སྒྲོལ་མ་འཚོ་དང་ཚེ་དབང་འཚེ་བཅས་ 
ནས་སྐུ་འབུམ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གྲས་དད་ལྡན་དུ་མས་ཀྱང་དངོས་ 
གྱི་དཔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག །ཧན་སྟག་ལུང་སེ་ར་བཏྫི་ཏ་ཞབས་དྲུང་། སྐུ་རྟེན་ 
ཆེ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན། ཅོ་ནེ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཡང་རོང་པོ་ནོ་མོན་ཧན། མཛོ་མོ་མཁར་དགོན་འདུས་སྤྱི། ཡུ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཁཱ། ཐང་རིང་དགོན་འདུས་སྤྱི་དང་རྒྱད་པ་བླ་སྤྱི། མདོ་པའི་ཆོས་སྡེ། ཟི་ལིང་ལོའུ་ཏོའུ་ཡེ། སྨན་ 
རམ་པ། ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། ནང་སོ་ངག་དབང་སོགས་དད་ལྡན་སྤྱི་སྒེར་ 
དུ་མ་སོ་སོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས་ཤི ང་དགོན་ཁག་སོ་སོར་ 
མང་འགྱེད་དང་སློག་ཆ་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇྔ་འཕར་མ་ 
གསུམ་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་གནང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ནང་རྟེན་རྗེའི་ 
བྲིས་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ། འབྲལ་སྤངས་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་འདྲ་ 
ཐང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོ་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་སྔགས་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་མོ་ནས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
ཁུར་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་བདེ་བར་སྐྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་ 
མ་མཆོག་ལ་སྩལ་བར། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་གི་འདུག་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོད་པའི་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་ 
བཀས། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀས་མངགས་པའི་བོད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཚང་མའི་དབབྱེ་འབྱེད་པ་ཧིང་ཨམ་བན་དང་། སོ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་དོ་དམ་མཛད་དེ་བདེ་ 
བར་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཀས་མངགས་པའི་བོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚང་མའི་དབྱེ་འབྱེད་པ་ཧིང་ཨམ་བན་དང་། སོ་ཨམ་བན་ 
གཉིས་ནས་བཀའ་རྗེས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དོ་དམ་མཛད་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ས་ཚར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཆོས་འདོན་རྒྱུ་དང་། འདེ་ལོ་ལོ་ཏོག་ལེགས་ 
པ་བྱུང་བ་བཅས་སྐྱ་སེར་ཚང་མ་སྐྱིད་ཅིང་འཚོ་བའི་སྐོར་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ 
མ་ཐག །ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་མེད་པས་རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད། བདག་ནས་གནམ་གྱི་ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསུང་འྱབམ།༼ང༽ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་མི་སྣ་མཁན་པོར་གསལ་བར་བཀའ་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཨེར་ཏེ ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་སའི་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་པའི་གྲེའུ་ཙེ་འདྲ་བཤུས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩལ་ཏེ་སེ མས་ལ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་ཆུག་ཅེས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ་ཞི ང་། སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྟབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོ: ས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེ བས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། འདི་ལོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཟུར་པ་མེད་པར་ 
བརྟེན་ཞག་དགུའི་རིང་བསྟེན་བཀུར་དང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ཚེ་བགྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་། འཕགས་ 
མཆོཿ: ག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒུད་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ 
པའི་ཆེད་དུ་དམིགས། གོཿ ང་ནས་གསར་བསྐྱན་གྱི་གཟི མས་ཁང་གི་ཚམས་ཆེན་དུ་སངས་ 
དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ལྔ། དངུལ་དང་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །རྟེན་ཁྲི་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཅོག་ཅེ་རྣམས་གསར་ 
བསྒྲུབས། བུམ་པ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། སྦུབ་ཆལ། སིལ་སྙན། དུང་དཀར། དུང་ཆེན། ཕྱེ་ཕུར་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐད། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ཆ་གཅིག །འཕན་ཆ་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དེ་མཚུངས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ཡང་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་ཁོར་ཡུག་མ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཡི་གེས་ 
སྦ་བ་གཅིག །ཉིན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ལྔ། མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཆབ་འབུལ་སྣོད་ 
ཉིན་ལྟར་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཚབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚར་ལྔ་རེ་དང་། ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་མར་མེ་སྡོང་རྐང་གཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་མཆོད་ཐེབས་དང་དཀོན་གཉེར་གཅིག་གི་ཕོགས། བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པ་དང་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། གཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མར། དཔྱིད་ཆོས་རྗེས་ 
མ། དབྱར་ཆོས། སྟོན་ཆོས་རྣམས་སུ་ཕོགས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་འཇགས་རྒྱུར་དངུལ་སྔ་ཕྱི་ 
བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་སྩལ་བར་ཉེ་སྐོར་ 
ནས་ས་ཆ་ཉོས་ཏེ་བཀའ་ལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བྱས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་ཆ་གཉིས་ 
བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དོ། །རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་། །བསམ་ 
བཞིན་བཞིན་ལག་ཟློས་གར་བསྟན་པའི་གནས། །དགེ་འདུན་འདུན་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ 
སྡེར། །རྣམ་མང་མང་པོའི་མཆོད་རྫས་ཅི་ཡང་སྩལ། །ཁྱོད་ནི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་བདག །ཡིན་ 
ཕྱིར་བསྟོད་དུ་ཅི་ཞིག་འཚལ། །གཞན་དུ་འདི་འདྲའི་མཛད་བཟང་ནི། །བློ་དམན་སྐྱེ་བོས་དཔག་ 
པར་དཀའ། ། 

དེ་བསྟུན་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་གནང་། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཐུང་བཀོད་དེ་ལྡགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་སྨོན་རྣམས་གསུང་ 
ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་སྐབས་ཐོག་ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ཟས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ། 


- 155 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
མར་མེ། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་དངོས་གཙང་ཞེང་གྱ་ནོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་མཛད། དེའི་མཚན་མོ་ 
གྲྭ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིས་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཟློག་མཛད། ཚེས་ 
སྩལ། གཞུང་ས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་རྩེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱི་གདོང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན། སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ 
དང་ཨམ་བན་ཟུང་། བཀའ་བློན་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཕུལ་བ་བཞེས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་ནས་ཀྱང་ཆབ་སྤེལ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མདུན་མཚམས་ཞུ་དངོས་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་པའང་འབྱོར་པར་མི་སྣ་སོ་སོར་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ཕུ་བོ་མེར་ 
གེན་ཐེའི་ཇི་དང་། སྲས་གདུགས་དཀར་ཐེའི་ཇི། སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་། དགོན་ལུང་ 
ཆོས་སྡེ། མཆོད་རྟེན་ཐང་། སྟག་ཡུང་དགོན། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ 
གླིང་པ། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། སྲད་རྒྱུད་མཁན་ཟུར་ཧར་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ནང་སོ་ངག་དབང་། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དོན་གྲབ། ཁུར་ 
ལུག་པེའི་སི། ཇ་སག་དཔལ་བསྐྱེད། ཇ་སག་ཕྱག་རྡོར། པེའི་ལི་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཆུ་ 
འགག་གྲྭ་ཚང་དང་རི་ཁོད་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཞི་ངན་ཕུའི་ 
ཤུ་ཅྭ་དགུ། ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སོགས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཞེ་ཧོར་དུ་ 
སྔོན་ལ་འགྲོ་མི་སྔོང་ཆེན་མགོ་བ་སྤེལ་རྐྱང་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། བྲག་ཁུགས་གཉེར་པ་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ ངམ་རིང་སྤྱི་གཉེར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྣེ་ཤན་ 
པ་དང་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཧལ་ཧ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
མགྲོན་གཉེར་ཨེར་ཏེ་ནི་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་དགེ་བསྐོས་བློ་ 
བཟང་བཤེས་གཉེན། མཉྫུ་ཤྲཱིའི་མགྲོན་གཉེར་དར་རྒྱས། ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧན་གྱི་ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཇ་ 
གྱི་ཐོ་ཡོན་དོན་ཡོད། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཁཱ་ཐང་ཀོད། ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དགེ་བསྐོས་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཧལ་ཧའི་བླ་དཔོན་ཁག་སོ་སོའི་མི་སྣ་རྣམས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ 
བྲག་མགོ་ ་དང་ཏྲེ་བོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་སོ། གས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་པར་མཇལ་ 
ཁ་གནང་ཞིང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་དང་དངོས་འབུལ་བསྟབས་པར་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ 
ཕྱག་སྩལ། འདི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོ་ད་ཆེ ན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་ 
མཁན་པོ་གཉིས་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཟླ་བོ་རྣམས་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་འདུག་པར་ད་སྔ་ 
ཕན་སྟབས་མ་འགྲིག །ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཐོན་པའི་དུས་གཏུགས་པ་བཅས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅི ང་། དེ་དུས་བདག་ལ་ཡང་གསུང་གནང་བྱུང་བར་མ་ཧྭ་ཅི་ 
ནའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མོད་པས་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པས། སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཐབས་མ་མཛད་ན་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ན་འབྲུམ་པ་འདེབས་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ 
རང་འགྲོ་དགོས་གསུང་བར་བརྟེན་བདག་ཀྱང་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་སྦྲགས་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས། རང་ངོས་ 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་གསང་བཀྲོལ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར་དགོངས་པར་ 
བབས་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་འདིའེ་ནང་དུ་སྟག་ལུང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དོན་གཉེར་ 
བ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ། ལྔ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། མཚོ་སྔོན་མི་འགྱུར་པེའི་སིའི་མ་ཡར་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ང༽ 
སྡོམ་པ་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐོར་གོད་པེའི་ལི་དབང་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ 
གིས་སྔགས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ 
སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཅོ་ནེ་མར་ཉུང་ 
དགོན་པ། གྲོ་ཚང་དགོན་པ། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉིེ་མ། གཡེར་ 
གཤོང་མེར་གེན་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་བཅས་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེག ལན་ཇུ་ཙོང་དུ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ནས་ཀྱི་གདོང་ལྷ་ཚེ་རིང་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པ། འབྲུ་དཀར་སྨུས་ལེགས་རས་སྒེ་དུ་མ་དང་རྩི་ 
བཅུད་བཅས་ཕུལ། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་། མཛོ་ 
མོ་མཁར། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྐུ་མཆེད་སོགས་དད་ལྡན་སྤྱི་སྒེར་དུ་མ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རང་འབྱོར་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟབས། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། སུམ་པ་མཁན་པོར་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་དང་ཞེན་ 
པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱས་པ་སྩལ་རྗེས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད། 
གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་འབྱམས་སུ་ཀླས། གཞན་ཡང་སུམ་ 
པ་མཁན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་སྐབས་གཟའ་སྐར། གསོ་རིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྐོར། སྐབས་འགར་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། ཞི་ངན་ཕུའི་ཨམ་ 
བན་གྱི་མ་དུས་ལས་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྔོ་རྟེན་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཆ་དང་ཡོན་ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཞོ་དྲུག །གོས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྣང་བརྙན་རང་བྱོན་བཅས་པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་ལྷ་རྫས་ 
བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ། བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་དགེ་སློང་བཞི་གྲས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ 
ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ། ཡོན། སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་ 
གཉིས། དངུལ་སྲང་ཞེ་བཞི་ཞོ་དོ། མཆོད་རྫས། གོན་པ་སོགས་རྣམ་མང་ཆུ་འགག་རི་ཁྲོད་དུ་ 
མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་དང་ཆུ་འགག་གྲ་ཚང་། ཤིང་ལུང་རི་ཁྲོད་རབ་བརྟན་བསམ་གྲུབ་གླིང་། ལན་ཀྱོ་ 
གོང་མའི་སྒྲབ་སྡེ། ཨོབ་སོ་དགོན། ཞུས་མི་ཐུབ་སྒྲུབ་སྡེ། གཤོང་མོ་ཆེ། རྒྱོ་མ་སྒྲུབ་སྡེ། འཇམ་ 
དབྱངས་དགོན། རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་ཁྲོད། ལྷ་མདུན་རི་ཁྲོད་སོ་སོར་མང་ཇ་དགུ་བཅུ་རེ་དང་། ཡོན་ 
ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན། མཆོད་རྫས། གོན་པ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བཅུ་མཛད་པར་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ 
མོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་པེའི་སི་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ལ་བསྐུར་བ་ 
གནང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞུས་ངོར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་ཡན་གྱི་ལུང་སྩལ་ཅིང་རྒྱུད་གྲུར་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཕྱེ་ཕུར་ཆ། སྦུབ་ 
སིལ་ཆ་བཞི། རྡོར་དྲེལ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་བསྟར། བླ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དར་ 
འཕྱར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ལམ་འགེངས་པའི་བསངས་སྣའེ་དུད་སྤྲིན། མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་སོགས་བཀོད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཤིང་། 
མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཆུ་བཟང་སྒར་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
བརྟན་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟབས། ཁོང་པ་ངོ་གཡོག་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་གླིང་ 
ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་སུ་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་རེ། སྦུབ་ 
ཆལ་ཆ་གསུམ། རྡོར་དྲིལབདུན་བཅས་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྨན་ཆོག་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། སྐུ 
འབུམ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་མང་ 
འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་སུ་སྦུབ་སིལ་ཆ་གསུམ། རྡོ་དྲིལ་བཅོ་ལྔ། དུང་ཆེན་ཆ་གཅིག །གོས་ 
ཡུག་བཞི་བཅས་སྙལ་ཅིང་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་གྲར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀར་སྤོ་བཏེག་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ལུང་ཞུས། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་དང་དཀའ་བཅུ་མཁས་བཙུན་གཉིས་ནས་ 
དམ་བཅའ་བཞག །རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཉི་མ་དང་གསེར་ཐོག་སྤྲལ་སྐུ། རབ་འབྱམས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། དགེ་སྦོང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་རྣམས་ 
བཏགས་རེ་སྩལ། འཆད་ཉན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
གསལ་ནུས་མིན། །དེ་སླད་བློ་གསལ་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །ལུང་རིགས་འབེལ་གཏམ་ཆོས་ 
སྒྲ་བསྒྲུགས་པ་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་སྤྲོ་བས་དྲངས་ཏེ་བྱ་དགའི་སྐྱེས། །སྩལ་པ་དེ་ཚེ་ཀུན་རྨོངས་ 
ཁུང་བུ་རུ། །གནས་བཅས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་། །མཁས་རྣམས་ཀུན་དགའ་ 
འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་པར་གྱུར། ། 

དེ་ནས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། འདི་སྐབས་རྔམ་ལ་འབྲུག་ཞོན་ 
གྱི་སྐུ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོང་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
དང་བཅས་ལིའུ་ཨམ་པན་ལ་གནང་བས་དགའ་ཞིང་གུས་པས་སྦྱི་བོར་ནོད། དེ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་དང་། སྐུ་འབུམ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར། ༼ྭ སྨད་ཆ།༽ 
ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཆེད་ 
གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོར་གོད་པེའི་ལིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རང་ཡུམ་སྲས་དང་། 
ཆུ་བཟང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་མ། སྤྲུལ་སྐུ། སེར་སྐྱ་དུ་མར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཏུམ་པོ་ 
ཁྱུང་ལྔ། རྣམ་འཇྔོམས། གདུགས་དཀར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསངས་ 
མཆོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ་ཅིང་འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་རྒྱས་པ་གནང་། སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བསྟེན་རྗོགས། བདུན་ཅུ་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཏེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། 
གནང་། ཞ་ལུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཚལ་འདམ་ཇ་སག་ཆོས་སྐྱབས་སོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ཏོར་གེ ་ཨམ་བན་ཅང་རུན་བྷོ་ཨམ་པན་ནས་གཉེར་པ་མངགས་ཏེ ་ལེ ་རེང་ 
གིས་བཟོས་པའི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཕུལ། ཧྭ་ཤང་གཉིས་མཇལ་བར་བྱུང་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
འདོན་དུ་འཇུག་པ་གནང་སྟེ་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ལིའུ་ཨམ་པན་དང་། ཟི་ལིང་གི་དམག་དཔོན་ 
ཅིན་ཐེ། ཙུང་ཡེ། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆེའི་ཆི་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྐབས་ 
འགྲོ་ཚུར་འོང་གཉིས་ཀར་བཅོམ་པར་བརྟེན། གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་ཏེ་སོ་ཏཱ་ 
ཞིན། བཀའ་ཟློན་གུང་པཌྫི་ཏ། མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་བཅས་ཕྱིན་ཏེ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་ 
རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་འཁྲུག་ལོང་རང་སར་ཞི ་བའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། ཆུ་ 
བཟང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། དགེ་བསྐོས་བཅས་ལས་སྣེ་གྲོས་བསྡུར་ 
གྱི་ཐོག་སྐུ་འབུམ་གྱི་གདན་སའི་ཞལ་འཛིན་མཛད་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ངེད་ 
ཡུན་རིང་འདི་ཀར་སྔོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཀ་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། དེ་མིན་པའི་སྟབས་ཕན་ཐོགས་ 
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ཀུན་མཌྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 





དཀའ་བས་ཁ་འཛིན་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་གསར་བསྐོ་འོས་ཐོ་ཕུལ་བར་བརྟག་བསྒྲིལ་མཛད་པས་རྒྱུད་པ་ 
དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ་ལ་བབས་ཏེ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ 
དང་བཅས་སྨྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སོགས་དང་། ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བ་གནང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནས། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག་ལ་སྩལ་ཏེ། གསོལ་དཔོན་རང་སྔོན་ལ་སོང་ལ། དུང་དཀར་འདི་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་མཆོད་སྡོང་གི་བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
བཞིན་བཞེས་པ་ལྟ་བུར་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
སྤྦ་བ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྲིས་ལེགས་རྒྱུ་བཅས། 
ཤེལ་གྱི་ཏིང་ལོ་བཞི་དང་བཞུ་ཤེལ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྡོག་ཆུང་ཞིབ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཏིང་ལོ་གྲུ་བཞི་ 
ཕུལ། གན་ཏུ་ས་ཆའི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན། ལན་ཇུའི་ས་ཆའི་འཇམ་དབྱངས་རང་བྱོན། གྲུབ་ཆེན་ 
པཀྲིའི་མཆོད་རྟེན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་བྱོན། དབང་སྡེར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བཞེངས་ 
པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུའི་སྐུ་མདུན་བཅས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་བདུན་རེ་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
དང་སོ་སོར་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། རྒྱ་གྲ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུམ་ 
དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་སྩལ། སྐ་རགས་དམར་པོ་ཅན་ཆིན་ཏྭ་ལོ་ཡེ་ཟེར་བའི་ཆུང་མ་ 
ན་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་བཀའ་གནང་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ནད་ལས་གྲོ་ ལ་ཞིང་བུ་ཞིག་ 
ཀྱང་བཙས་པས་ཁོང་རང་མགུ་ནས་ལེ གས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་མིང་ཞུས་པར་ཚེ་བརྟན་དཔལ་སྐྱེད་ 
ཅེས་པ་གནང་། སྐུ་འབུམ་སྨན་པ་བླ་ཟུར་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པའི་ལུང་སྩལ། གོང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་སྔོན་བྱང་བརྒྱུད་ 
དེ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས། ཕྱག་རྡོར་པེའི་སིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོ ར་ལ་སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །བླ་བརྒྱུད་གསོ༔ ལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། བྱམས་ 
མགོན་ལ་བརྟེ ན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི ་རེགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཚེས་ 
ཉེར་བཞིའི་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ཕྱིར་འཁོར་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་ 
གནང་བའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་ཕབ་པའི་སྐོ་ ར་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ཤིང་ 
གསེར་ཡིག་ཏུའང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། མི་སྣ་མཁན་པཕོ་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་ 
བཟང་ཚེ་དབང་འདི་ཁར་འབྱོར་ནས་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་འབུམ་དུ་བདེ་བར་བཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཆེད་དུ་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་ལྟར། བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སྐུ་རིམ་གནང་བའི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་ས་ཆར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
འགྲིག་པ་འདེ་ངེས་པར་ཡ་མཚན་ཆེ། ད་ལམ་བླ་མ་ཉིད་འདི་ཀར་ཕེབས་པའི་ཆེད་དུ་པེའི་ཅིང་ 
གི་ས་ཚར་བཞུགས་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་རྣམས་མི་སྣ་མཁན་པོ་ལྟར་བཅུག་པ་ཡིན། 
ད་ལམ་ངེད་ཅང་ནན་གྱི་ས་ཆར་ཕེབས་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕུང་ཤི ན་ཏུ་བདེ་མོ་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 
དབང་ངེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་རྗོ་སྤོ་ཁུའི་ས་ཚར་འགྲོ་རུ་བཅུག་པ་ཡིན། ད་ལམ་བླ་མའི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་སྐུ་ཐང་གཅིག །གོས་འབྲུག་རིས་མ་གཅིག །གོས་ཀྲོང་ཏོན་ཡུག་གཉིས། 
གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག །ཤེལ་གྱི་སྦོས་ཕོར། གུ་ 
གུ་ཤ །ཤེལ། དཀར་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་ཆ་དྲུག །དཀར་ཡོལ་གྱི་བུམ་པ་གཅིག །ཤེལ་གྱི་ 
འོད་ཁང་གཅིག །ཁུག་མ་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག །ཆུང་བ་ཆ་ལྔ། མགོན་སྣམ་དམར་པོ་བཞི་རྣམས་ 
ཆེད་དུ་བདག་རྐྱེན་ལ་གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་གཅིག །ཏྲོང་ཏོན་གཅིག །མགོ་སྣམ་དམར་པོ་ 
གཉིས། གོས་ཆེན་གཅིག །གུ་གུ་ཤ །ཤེལ་དཀར་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་ཆ་གཉིས་རེ། ཁུག་མ་ 
ཆེ་བ་ཆ། ཆུང་བ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཡོད། ད་ཚྭ་བླ་མ་ཉིད་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པར་ཡོད་ཅེས་སྩལ་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་འཕྲལ་གོང་མའི་བཀའ་ལན་ཞུ་ཡིག་ 
རྟ་ཟམ་སྟེང་ནས་འབུལ་བ་མཛད། ཞ་ལུ་མཁན་པོས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཟླ་བ་གསུམ་ 
རིང་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ས་རུ་འཕྲོད་ཅིང་བདེ་བར་བྱུང་བའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་བསྟར་ཞིང་ 
སྐུ་རྟེན་པ་གཉིས་དང་བསྐང་གསོ་པ་བཅས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། གཞུང་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་ལོ་གསར་གྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་འོངས་པའི་མི་སྣ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་གདོང་སོ་སོའི་ 
འབྱོར་ལན་དང་། ཁོ་རང་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ། མོང་གོལ་ཅིན་པེའི་ལིའི་ 
ཤོག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཞུ་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །སྐུ་འབུམ་བླ་སྤྱི་ 
ཟུན་མོང་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་རྗོངས་རྒྱས་པ་བསྟར་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་བཅས་དངོས་ 
བ་གནང་། གན་ཏུ་ཐེའི་ཏུ་ནས་ཆིབས་ཆེན་གཅིག །གོས་ཡུག་བདུན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། གཞན་ཡང་རེབ་ཚ་སྨན་པ་ངག་དབང་ནོར་བུ། ཝ་ས་བེ། ཀམ་ལོག་བསམ་གླིང་། པེའི་ 
ལི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་ཐོན་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་དབང་ཕྱུག །སོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ། 
བསྟབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཅང་ནན་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་བ་ཡར་དང་བསྟུན་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་གྲུབ་རྫོང་སྟ་གནང་གདོང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོ། ད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུན་ཐིགས་ལས་བྱུང་བའི་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ 
དམར། རྒྱ་གར་གྱི་སྣམ་བུ་ཡུག་ཆེན་སོཿ གས་འབུལ་བ་མཛད། འདེ་སྐབས་ཐོས་བསམ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་སོ་སོར་མང་ཇ་སུམ་ཅུ་རེ་དང་། འགྱེད་ཁ་བཏགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྩལ། གཙང་ཁང་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་དང་རྒྱད་པའི་གཙང་ཁང་སོ་སོཿ ར་དགེ་སློཿ ང་བརྒྱད་གྲྭ་རེས་ ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་རིང་ 
བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུར་དགོས་ཆ། སྐུ་འབུམ་དུ་སློག་ཚ་དང་མང་ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་གནང་། སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་ 
སུ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱད། མདོ་ཇྔ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་གཉིས། རྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག །གཡག་དྲུག །མཛོ་དགུ། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྤྲེལ་གྱི་ཐོག་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་འགྱེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཟངས་ཀྱི་དུང་ 
ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་ཆ་སོཿ གས་མཆོ། ད་རྫས་དུ་མ། རྣམ་གཞག་དང་བཅས་སྩལ་ཅི ང་སྔགས་གྲྭ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཚོགས་ཡོ༔ ངས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་མཛད། གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ཅང་ནན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཐོག་སུ་ཅུའུ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནས་གསེར་ཡིག་སྩལ་པའི་ 
མཐུས། ངེད་རྨ་ཆུ་དང་། ཅང་ཀླུང་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱོད་སྐབས་ 
རླུང་འཚུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བདེ་བར་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གོས་གསེར་གཞིའི་དབུ་པཌ་མུ་ཏིག་གཅལ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་ 
དབང་ལྡན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ངོ་མཚར་བ། གོས་ཆེན་གྱི་ཁུག་མ་དྲུག །ཤངས་ཐ་ཁའི་ 
པར་དབུ་ཞྭ་དེ་འཕྲལ་དུ་བཞེས་པས་ཆེ་ཆུང་འཚམས་ལ་བཟོ་བཀོད་ལེ གས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར། གོ ང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེ གས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ཆུ་བཟང་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུར་བཀའ་འབུམ་གསར་རྩོམ་ནས་དམི གས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོ་ གས་ལེ་ཚན་གཉིས་ 
དང་། རྣམ་སྲས་ལ་བརྟེ ན་པའི་ནོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲོལ་མ་མཐལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག །བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། དུག་སྦྱོང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན། ཨ་ཀྱ་སྦྲུལ་སྐུ། པེའི་སི་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་སོཿ གས་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་ 
གནང་དང་། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། ལྡན་མ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྩལ། ཁོང་ངོ་གཡོག་དང་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། དོན་གཉེར་བ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གཅིག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་གནང་། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གནང་བའི་ལྷ་མོའི་ཐང་ཀ །ཞལ་པོཏ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟན་བར་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ྭ སྨད་ཆ།༽ 





བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཟི་ལིང་ཕཱ་ཕོ་རི་ཨམ་པན་ནད་དྲག་སྟེ་མཇལ་པར་བྱོན་པ་ 
དང་། རྟ་འུལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་མགོ་བ་དཔོན་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ 
བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་ལན་ཇུ་ཙོང་དུས་མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
བཅས་སྩལ། སྐུ་འབུམ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཕེབས་བསུའི་ཆེད་ལན་རྔུའི་ 
གཉིས། ཞི་ཡང་ཕང་ཅི་ཞེས་པའི་གུར་ཁང་བའི་དབྱིབས་ཅན་མདོ་སྦུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་གཅིག །དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། 
དགའ་ལྡན་ཤི་རེ་ཐུའི་སྦྲུལ་སྐུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ། ཐུབ་པའི་སྐུ། ཁ་བཏགས་ 
གནང་བར་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ 
མོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་བཅས་གཟིགས་མོར་ཕུལ། ཙོང་དུས་ཞལ་དཀར་གསོལ་ཇས་གང་ 
འབྱོར་མི་སྣ་ཁག །སྐུ་འབུམ་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ 
མདུན་བསྲུང་བྱ་བ་ནང་གི་དམག་མི་བཅུ་དང་གཞན་མ་ཉི་ཤུ། མགོ་བ་དཔོན་ཆུང་གཉིས་བཅས་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་རེས་སྐོར་གྱིས་སྡོད་པ་རྣམས་དང་། གང་པ། ས་ཆའི་དཔོན་གྱི་གཉེར་པ་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
ཡོད་བཅས་ལ་བྲོ་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མཚོན་དངོས་སྐྱེས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཨ་ཙ་ར་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོགས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྤེལ་ཚུལ་འཆི་བདག་གཡུལ་འཇྲོམས། གཙང་སྐུ་ 
སྐྱེས་གསར་བསྐྲུན་ཆོས་སྡེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག །བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར། ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ 
དང་མཚོ་སྔོན་གཞི་བདག་གི་མཆོད་འཕྲིན་རྣམས་བསྐུལ་བ་པོ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་གསར་ 
རྩོམ་གནང་། སྐུ་འབུམ་དུ་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་བརྒལ་བ་བཞུགས་རེང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཇྔ་ 
སག་སུམ་ཅུའི་ཤོག་དང་ཨ་མདོ་བ། ཡང་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཚོ་བ་ལྔ། བ་ཟ། བཙན་ཚ། སྔོ་ཁོ། ཏོ་བ་ 
ཚང་། སེམས་ཉིད་སོགས་དཔའ་རིས་དང་། རྒྱ་ཧོར། སྒོ་མེ་སྟོད་སྨད། རྡེས་ཚ། རོང་པོ། བ་ 
ཡན་སྟོད་སྨད། གཅན་ཚ། ནང་སྟོད། གཡི་རྩ། འགག་ཚ། གྲོ་ཚང་། ཁྲི་ཀ །སྟོད་ཆེས། གོང་ 
བ། ལ་འགྱོ་སྟོད་སྨད། རུ་ངན་ཐར་ཤུལ། སྦྲ་ནག་ཁ་གསུམ། འབུམ་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད། སྒང་སྟོད། 
སྐ་བུག །དོ་གྱ། རོང་པོ་ཡར་ནང་། མར་ནང་ཚོ་ལྔ། བིས་མདོ། ཀ་མདོ། གཅུ་འཁོར། རྡོ་བིས། 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་འདུས་པ་ལས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ལུང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དགེ་ 
གཞི་ལ་བཀོད། ཁ་ཅིག་ནི་གསུང་གླེང་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་བསྐྲན། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཕྱག་དབང་གེས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་ཡིད་ 
གཙོས་ཆོས་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟབས། 
མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 

མཛད་དེ་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་པས་རྗོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གདུལ་ཞིང་གངས་ཅན་ལྡོངས། །བོད་ཆེན་རྟ་ཡི་ 
ཆོལ་ཁ་འཛིན་མའི་ལྟོར། །གནས་རྣམས་ཁྱོད་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བའི་སླད། །འདུ་བས་དབྱིག་ 
འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་དོག་པོར་བྱས། །དེ་དག་མིག་ནི་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་འཛིན། །མགྲིན་པ་ 
བསྟོད་བསྔགས་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག །ལག་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལས། །ཟང་ཟིང་ 
མཆོད་པའི་གེ་སར་ཅི་ལང་འཐུལ། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ཉིན་བྱེད་དངོས་ཡིན་ཅང་ཤེས་བདུན་ 
ལྡན་དེ་མ་ཡིན། །ལེགས་བཤད་པདྨོ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཡིན་འདམ་སྐྱེས་ཆུན་པོ་དེ་མ་ཡིན། །སྙན་ 
གྲགས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཉིད་ཡིན་སྤྲིན་ཆེན་རྒོད་པའི་དབྱངས་དེ་མིན། །འཕྲིན་ལས་ 
དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་དངོས་ཡིན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་བླ་མ་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྡྗོངས་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། །། 


མའི་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་པས་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་པར་བླ་ཆེན། དཔོན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབབམ།༼ང༽ 
དུ་མའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བྱོན་པར་སྦང་ལུང་ལའི་ནུབ་ལྡེབས་སུ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་ 
མོ་དང་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་སློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གློ་ཡུའི་ཚུ་ཁར་སྐུ་འབུམ་ 
སྤྱི་སོ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་མཛད་པར་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་ཅིང་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ལམ་ཁར་གནས་པའི་རྒྱ་གྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ 
དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་གུས་འདུད་ཁུར་བླངས། ཟི་ལིང་དང་ཉེ་བའི་ས་ཚར་ཅི་ན་པ། ཧོས་ 
ཙི་། ཁ་ཆེ་སོགས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཅིང་ཞལ་ 
པེའི་ཡ་མིན་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། སྔར་མིང་སྩལ་བའི་ཁྱེའུ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་སྐྱེད་ཅེས་པར་ 
བསྲུང་མདུད་དང་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཟླ་མ། ལས་སྣེ། སྒར་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོ་ཚབ། གཞུང་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ། སོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ། 
དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ། མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
སྩལ། སུམ་པ་མཁན་པོས་རང་ལོ་སོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་བྲིས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཤེལ་སྒོ་ཅན་ཞིག་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཟི་ལེང་མཁར་ནས་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས། མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་ཅེ་ནའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས། །གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་འཕྲེང་ 
བ་ཚར་དུ་དངར། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་ཞིང་སས་རི་ཀླང་གང་། །དམག་མི་བྱེ་བས་གཏམས་པའི་ 
མཁར་ཆེན་ནི། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདར། །བགྲང་ཡས་རྒྱ་ཕིབས་ཁང་ 
པ་ཚར་དངར་བའི། །གཞི་མདོ་རྣམས་སུ་ཚོང་ཟོང་གཅལ་བཀྲམ་ནས། །དོན་མཐུན་ཚོགས་ 
རྣམས་བག་ཕེབས་ཚོང་ལ་བྲེལ། །བཤུལ་ལམ་རྣམས་སུ་མཁར་ཆེན་མཁར་ཆུང་ནི། །སྤེལ་ 
མར་གནས་ཤིང་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་བདོ་བས་རྗོགས་ལྡན་སྐྱེངས་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚནམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 








བྱེད་པ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོར་དལ་གྱིས་གཤེགས། ། 
དྲོ་བབས་ཀྱི་སར་ཙོང་དུས་ཞི་ཡང་ཕིང་ཙི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་ 
བཀུར་བརྟབས། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཕིན་ 
གྲུང་ཡི་ཞེས་པའི་མཁར་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པར་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཟི་ལིང་ཅིན་ཐེ་འདི་ནས་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དམར་གདུང་བཞུགས་པར་མཆོད་འབུལ་གཏོང་བ་གནང་། 
དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀོའུ་ཏིན་ཅི་ཞེས་པར་གུང་དྲོ་གནང་ཞིང་ཙོང་ཆུའི་ཟམ་རིང་ 
བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པས། སྟོང་ཤག་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་གྲོ་ཚང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
གཟིགས་ཁང་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཙོང་དུས་རྟ་བཅུ་དང་། ཟི་ལིང་ཕཱ་ཕོ་རི་ཨམ་བན་གྱིས་ 
དངུལ་གྱི་མཐཱལ་ཕུལ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། ཕཱ་ 
ཕོ་རི་ཨམ་བན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པར་བརྟེན་ཕྱིར་འགྲོ་ཁར་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཉི་མ་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ལ་རླུང་ཆེན་པོ་ 
ལྡང་པ་འཚུབ་ཆ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ཁྲི་ 
པས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་མང་། རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་རྩེ། འབྲུག་ལུང་དགོན། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད། དཔའ་ 
རིས་སྟོང་ཤག་གི་སྡེ་མང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་གྲྭ་མང་བཅས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཐང་རིང་དགོན་པ་དང་། མཱ་ཡང་དགོན་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ལོ་ 
བ་ཆིང་དུ་ཕེབས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་འདེ་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ 
པར་ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་དངོས་ཆས་བཟང་པོ་སྩལ་ཏེ་ཕྱིར་ཐེགས། བཱ་ཇོའུ་དགོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 





མ་བུ། ཐང་རིང་དགོན། མཱ་ཡང་དགོན། ལང་དཔའ་ཐའི་དགོན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་བསྟར་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། རྒྱ་ཧོར་གྱི་སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
གནང་སྐབས་བདག་གིས་གསང་འདུས་དབང་བཤད་ཀྱི་དབུ་ནས་ཤོག་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཉན་ 
རྒྱ་མ་བྱུང་བ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིན་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་། 
འཕྲལ་པིང་ཀུ་ཞེས་པར་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཟི་ལིང་མཁར་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཙོང་དུ་སོཿ གས་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཤི ང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབས། ལོ་དཀར་དགོན་འདུས་སྤྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་མང་འགྱེད་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཉིན་ཏའི་ཐུང་དུ་འཇུ་ལག་གི་ཆུ་ཆེན་བོ་བརྒལ་སྐབས་ཙོང་དུའི་གསུང་བཀོད་ལྟར་ས་ 
ཆའི་དཔོན་པོས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཤིང་གླུ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་དུ་མ་ 
བཀྲམ་པའི་ཐམ་པར་ཕེབས་པ་མཛད་པས་ཤི ན་ཏུ་བགྲོད་བདེ་བ་བྱུང་། ཆུ་ནས་ཐོན་འཕྲལ་ཧོ་ 
ཁྱོའུ་ཡེའི་མི་དཔོན་ངོ་གཡོག་དང་སེར་ཡུང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། ཏའི་ཐུང་ 
དགོན་ཆེན་དང་སེར་ལུང་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཧོ་ཁྱོའུ་ཡིར་ཞག་བབས་གནང་། 
ཝང་ཏཱ་ལོ་ཡེ་དང་ཏྲིའུ་ཤན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཏའི་ཐུང་དགོན་ཆེན་ཐོས་བསམ་ 
སྒྲུབ་པད་དཀར་གླི ང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་མང་འགྱེད་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ལུང་སྩལ། ཆིབས་རགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དམག་མི་རྣམས་བརྫེས་ཏེ་གན་ཏུའི་ 
དམག་མི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འོངས་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཟི་ལིང་གི་ཏོའུ་ཡེ་དམག་མི་བཅས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་ནམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅི ང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་དམི གས་བརྩེ་མའི་ལུང་། 
མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ས་གཞི་དབང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ངམ་གྲོག་ 
དཔོན་པོ་ཀླུ་སྐྱབས་ལོའུ་ཐུའུ་སི་སོགས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཅི་ནའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུག་པར་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་སོགས་ཐོགས། ལ་ལ་ནི་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱེད། ཕལ་ཆེ་བ་མིག་བགྲད་དེ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་དབུས་གཤགས་ནས་ཀྲོང་ 
ལང་མཁར་གྱི་ནང་ལོའུ་ཐུའུ་སིའི་ཡཱ་མིན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཙོང་དུས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །ལན་ 
ཇུའི་དཔོན་པོ་ཁྲིང་ཤེ་ཕུ། ཅིན་ཐེ། ཕིང་ཆེན་ཏོའུ། ཏོ་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཤལ་པ། སྤོས་ཀྱི་ཆུན་པོ། སྣམ་བུ། ཤིང་འབྲས། རྟ་བཅས་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། 
བདག་ཀྱང་འབྲུམ་པ་འདེབས་རྒྱུའི་ཆེད་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་སྦྲགས་ཀྲོང་ལང་བར་དུ་ཕྱིན། དེ་སྔོན་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་འདི་སྐོར་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་ཡང་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར། སྔོན་གྱི་ 
ཡོངས་ལུགས་ལ་དཔགས་ན། ད་ནི་ཐུགས་དོགས་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས་ཚུལ་རང་གིས་ 
ཀྱང་གང་ཤེས་ཞུས་ཤི ང་སྐུ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་དང་གསུང་གྲོས་ངོས་འདེབས་རྒྱུར་ཐག་ 
བཅད་དེ་འདེབས་པའི་གནས་ཀྱང་ཨ་ལག་ཤ ་དགོན་པ་ས་དམའ་ཞིང་དྲོ་ཁོད་སྟོམས་པའི་ 
སྟབས་དེར་འདེབས་རྒྱུ་བྱས་ན་ཞུས་པར་དེ་ཀ་ཐུགས་ལ་བབས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་དཀའ་བཅུ་ 
བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨེམ་ཆི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
མཁན་པོ་གཉིས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཟླ་བོ་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་པ་ 
རྣམས་སང་གནང་གི་ས་ནས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ཏེ། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་ལྷ་ཐོར་ 
འདེབས་ཆེད་ཐོན་རྒུའི་གྲ་སྒྲིག་མཛེད། འདི་སྐོར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཡིན་རུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབམ།༼ང༽ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་། ངེད་ལ་བློ་ལིང་འགེལ་མཛོད། ཅེས་ཕེབས་པར། 
ཁོང་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་ཕྱི་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བ་ 
རྣམས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
ཟཐུགས་དམ་བརྟག་པར་མི་འབབ་པ་རང་མ་བྱུང་ན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་ལྷ་འབྲུམ་དཀར་ 
པོ་ཡང་སེ་བ་ཞིག་བཞེས་གྲུབ་པའི་གདེང་ཁེལ་བྱུང་ཕྱིན། བདག་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་འབྲུམ་ 
ས་ཆའི་བྱེས་ལམ་འདིར། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་བཞག་ནས་བདག་རྣམས་ 
གུང་དུ་འགྲོ་བ་བློས་འཁུད་རེ་བྲལ་བས་བཀའ་དེ་ལྟར་མི་ཕེབས་པ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པར། ངེད་ 
ལ་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། ཁྱེད་གཉིས་མ་ཕྱིན་ཚེ་བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་ཐབས་མི་འདུག་ 
པས་ཁྱེད་གཉིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས། ཞེས་སོགས་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཕེབས་པར། བཀའ་ 
དྲོ་བབས་དང་བཅས་ཕེབས་པར་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། ཅག་ནུང་ 
བཅས་པ་གསར་བསྐྲན་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་སོག་གུར་རས་གུར་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཤམས་འདུག་པར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ཅག་རུང་དགོན་ 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་། དགོན་པ་དེའི་མཆོད་གཞིས་དཔའ་རིས་ཅག་རུང་བ་བཅས་ཐུན་ 
མོང་དང་། པྲ་སྟི་རབ་རྒྱས་དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་། ནང་སོ། གྲྭ་མང་། མཆོད་གཞིས་ཐུན་མོང་ 
བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་ 
དང་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཅང་ནན་དུ་བཞུགས་ 
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བཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུ་འབུམ་དགོན་ནས་ཐོན་ཏེ་བགྲོད་བདེ་བཞིན་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་ནི་ 
ངེད་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་ཐུགས་རྗེས་ངེད་རང་ཡང་ 
ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདུག་པ་འདི་དག་ཚང་མ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནས་ངེད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དམིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
འབྱོར་གྲུབ་པ་ཡིན། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་ཞལ་འཛོམ་གནང་རྒྱུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐག་ཉེ་བར་ 
སླེབས་སོང་། འདེར་ངེད་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་གང་མྱུར་ཕེབས་ཏེ་ཞེ་ 
ཧོར་དུ་མུར་དུ་མཇལ་བར་རིང་གལ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡང་ཡང་སེམས། ད་ལམ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏེ་ནི་ལ་མཚམས་ཞུའི་སྲོལ་ལམ་ལྟར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག །མཛོད་གོས་ཡུག་བམ་བཞི་ 
བཅས་ཕུལ་བ་ཡིན། དོན་འདི་སྐོར་ཨུ་མི་ཐ་ཅན་ནས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ངོ་མ་ཁྱེར་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ཕུལ་ལ་ཐུགས་མཉེས་སུ་ཆུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་ 
བན་ནས་ཕུལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་བྱོན་པར་ 
སྟག་ལུང་དགོན་དམ་ཆོས་གླིང་། འབྲི་གུང་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་། རྒྱ་ཡག་དགོན་ 
ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཟུང་ཤན་དུ་ 
སོགས་བྱུང་། རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་རིགས་ལ་ཟུང་ཤན་གྱི་གཞི་བདག་དེས་འགྲུལ་པ་མང་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཇ་སག་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལས་སྣེ། 
གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་དགའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ང༽ 


ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཞྭ་དམར་དགོན། རྒྱ་ཡག་དགོན། ཆོས་འཁོར་ 
དར་རྒྱས་གླིང་། འབྲི་ཁུང་དགོན་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་། རྒྱ་ཡག་མཁན་པོ། དོར་ཤེ་བླ་ 
གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྟག་ 
ལུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས། སྟག་ལུང་དགོན་བླ་མ། ལས་ 
སྣེ་ནས་ཁོང་རང་ཚོའི་དགོན་པ་འདེབས་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་སྲས་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་རྒྱན་གྱིས་བཀའ་སྙྩལ་ནས་གསར་འདེབས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། དཔའ་རིས་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུས་པས་ཀྱང་རང་འབྱོར་དང་ 
བསྙུན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཕེབས་ཚུགས་རིང་པ་དང་མཇལ་མི་ཧ་ཅང་ 
ཚན་ཆེ་བས་ཕྱག་དབང་གནང་མ་ཐུབ་པར་དེའི་དོད་དུ་ཕྱག་ནས་གཏོར་ཞིང་ཞལ་མཇལ་ 
གྱུར། མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་ 
དྲངས་ཏེ། །ཟིང་ཟི ང་བདོག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་པ་ཡི། །དཔག་མེད་སྐྱེ་བོ་ཉིན་བཞིན་འདུ་ 
བ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གཉིས་འཐུང་ཚེ་ གས། །པདྨའི་མཚོ་ཆེན་འགྲམ་དུ་ལྷགས་ 
པ་འམ། །ཀུན་དགའི་དཔལ་ལ་སྲེད་པའི་སྐབས་གསུམ་རྣམས། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་དྲུང་ 
དུ་རོལ་པ་བཞིན། ། 

པའི་འགྲམ་བརྒྱུད་ཁུང་ཀོ་ཞེས་པར་ཕྱག་ཕབ་པར་མི་དཔོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཨམ་བན་རྣམས་ལ་ཟུར་གསོས་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དེ་ལེ་བར་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
གཅོང་རོང་དོག་པོ་བརྒྱུད་ས་ཡན་ཇིང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆུ་མེད་པའི་ཐང་ 
བརྒྱུད་པའི་ཏུན་ཅི་ཞེས་པར་ཕྱག་ཕབ་སྟེ ་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་དང་ལིའུ་ཨམ་བན་གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
འབོད་པ་གནང་སྟེ ་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ཟླ་བོ་འབྱུམ་པ་མ་ཐར་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལྷ་ཐོར་འདེབས་ཆེད། ཨ་ལག་ཤ་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་གི་དགོན་པར་ 
སྔོན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཨམ་བན་གཉིས་ཐུགས་བློ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས། 
ཁོང་ཚོར་འགོར་གཞི་དང་ནད་དེའི་སྐྱོན་གྱུར་རིགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས། གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་ཞུ་མི་དགོས། ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་བཅས་མི་དྲག་ 
ཉེར་མཁོ་རྣམས་གྲ་སྒྲིག་གི་བཀོད་ཁྱབ་ཡང་དག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར། ཨམ་བན་ 
གཉིས་ཡང་ཏབ་ཏབ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཕེབས་ 
ཆུང་ཚང་མར་གང་དྲག་ཞུ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ད་ལམ་གསུང་གནང་བའི་དོན་སྐོར་ 
རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས་ངེད་གཉིས་ནས་བློས་མི་འཁྱུད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལ་ཡང་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྲུག་གུ་ལོ་བཅུ་པ་མན་ཚད་ལ་འདེབས་པ་མ་ 
གཏོགས། དེ་ལས་རྒན་པར་འདེབས་སྲོལ་མེད་། ནམ་དུས་ཀྱང་ཤི ང་རྩེ་ཁ་འབུས་མཚམས་སུ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། ད་ལམ་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་ཆེད་གཏོང་བ་གནང་རྒྱུའི་གྲས། གཙོ་ཆེར་དྲུང་པ་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཞབས་ཕྱི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ 
བཅས། གོང་ཞུས་ལྟར་ནང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ལོ་འདི་ཅམ་ལ་སླེབས་པར་གཏན་ནས་འདེབས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྙན་འབུལ་མ་ཞུས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་ནས་སྐེ་མིག་ལ་ཐུག་པའི་ 
དགེ་སྐྱོན་ཡོང་བས། འདི་རིགས་གཏན་ནས་མི་གནང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། 
རྗེ་ཉིད་ནས། གོ' ང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ལུགས་སྲོ་ ལ་ལའང་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་པའི་དུས་ཚོ ད་ 
དང་འདེབས་ཡུལ་རྒན་གཞོན་གྱི་ལོ་ཚོད་སོ: གས་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་གང་གསུང་ལྟར་ཡིན་ 
ངེད་རང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བརྟག་པ་ནན་ཏན་བགྱིས་པར་སྐྱོན་འགྱུར་ 
ཆེ་བའི་ངོ་མ་ཤར་བར་མ་ཟད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་ཡོཿ ང་། ངེད་ 
འབྱུམ་པ་མ་ཐར་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལྷ་ཐོར་མ་བཏབ་པར་འདི་ཁའི་མུར་བཞག་ཚེ་འདི་ནས་བཟུང་ 
བོད་ཀྱི་ས་སྣེ་མ་ཟིན་པར་ཆབ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ 
སྡེ་མང་པོའི་དབུས་གཤགས་ནས་བསྐྱོད་དགོས་དང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་ཆེན་པོར་སོང་གཤེས། ངེས་མེད་བགས་འགོས་རིགས་བྱུང་ཚེ། ངེད་ཚོ་བོད་པའི་མི་འདི་ 
ཤར་ཚེ་སྐབས་དེར་རང་རེ་ཚང་མ་བློ་གཡེང་ཚེ་ངེས་ཡོང་བ་གདོན་མི་ཟ། དེས་ན་ད་ལམ་རང་རེས་ 
བརྩམས་པའི་བྱ་བ་འདི་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་ཡིན་པས་སླར་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཀྱང་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས། འདེར་བརྟེན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཐེག་བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པས་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱང་སོམ་ཉིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། ཨ་ལག་ཤ་ཆེང་ཝང་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཐེའི་ཇི། སྐུ་ཚ་གུང་གཉིས་སོགས་དཔོན་གཡོག་དུ་མ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ 
ཏེ་མཛལ་རྟེན་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་དཀར་སྤྲོ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་ 
མཛད། ཆིང་ཝང་དང་དྭགས་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་ངེད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་ 
གསོལ་དཔོན་སོ་ གས་ཟླ་བོ་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་པ་མང་པོ་ཞིག་ལྷ་ཐོར་འདེབས་ཆེ ད་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཁང་པས་མཚོན་གང་སར་ཕན་འགྱུར་ཡང་དག་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བར། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོ་ ག་གི་བཀའ་ཕེ བས་བཞེན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཤི ན་ཏུ་ཞུ་སྤྲོ། འོན་ཀྱང་ལྷ་ཐོར་ 
འདེབས་རྒྱུ་འདི་ཉེན་དང་རྩ་བ་གཉིས་ཀ་ཆེ་བར་མ་ཟད། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
པ་བཅས་བཀས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ཟླིང་ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་། དེ་ལྟར་བཀའ་གྲོས་གནང་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཕྱིན། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་བཞེད་དུ་སོཿ ང་གཤིས། ཁོང་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ག་ལ་ཡོཿ ང་། བཞུགས་ 
ཡུལ་ཁང་པའི་སྐོར་ཆེ་ཆུང་དང་ཁྲོལ་འཁྱིལ་སོགས་དགའ་མོ་ཡོད། བདག་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་རྙིང་ཁུངས་ཡིན་གཤིས། ཞབས་ཕྱིའིེ་མཚམས་གང་ཡོང་ཅི་ཤེས་ཞུ་བས་ཐུགས་ 
བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལྕགས་རིའེ་ཕྱིར་ཐོཿ ན། ཡིན་ཕིང་ཤུ་ཟེར་བར་ཕེབས། ས་ཆ་འདི་ཙོང་ 
དུ་དང་ཨ་ལག་ཤ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པར་བརྟེན། ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཁལ་ 
རྟ་བ་སྒྲིག་དགོས་དང་། ཕྱག་མཛོད། གསོལ་དཔོན་སོགས་སྔོན་དུ་ཐོན་རྒྱུའི་བྲ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་བཅག་མལ་གཅིག་གནང་། དེ་ཉིན་སྔགས་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐང་འཕྲིན་དང་བཅས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཟློག་མཛད། དམག་མིའི་མགོ་པ་ཙེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཡེ་གཅིག །པཱ་ཅོང་གཉིས། གཟིམས་གུར་དོ་དམ་པ། ཟི་ལིང་མཁར་གྱི་མི་དཔོན་ཆེ་གྲས་བཞི། 
ཤོའུ་བིང་གཉིས། ཆེན་པཱ། ཝས་བེ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་བཅས་དང་། ལན་ཇུ་ཙོང་དུས་སྐུ་འབུམ་ནས་འདི་བར་ཚ་ཞག་སོ་སོར་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ་མི་ངོ་ཚབ་གཉིས་བཅས་ལ་གནང་སྐྱེས་མི་དམན་པ་སྩལ། སྐབས་འདིར་ 
རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་ལྷ་རྟར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆིབས་པ་ངང་པ་གཅིག་གིས་མཚོན་རྟ་བཅུ་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །མགྲོན་གཉེར་ 
རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཤོད་གསོལ་དཔོན་རྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གསོལ་དཔོན་ 
ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལྡེ་ཆུང་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཉེར་ཚང་པ་བྱམས་ 
པ་དགེ་ལེགས། གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། གཞན་མ་དྲུང་འཁོར་སྔགས་གྲྭ་སོགས་ 
ཞམ་རིང་བ་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཨ་ལག་ཤ་དགོན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་ལྷ་ཐོར་འདེབས་ཆེད་ 
ཐོན་རྒྱུར་ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་མདུད་བཅས་གནང་། བདག་དེ་སྐབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། བདག་ 
གི་ཟླ་བོ་ཨེམ་ཆི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །སྐུ་རྟེན་པ་ 
བཅས་སྔོན་དུ་གཏོང་རྒྱ་བྱས་པར་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་ཟློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གཉིས་ལ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ 
གནང་ཞིང་། ཁོང་བ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ནས་ད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལམ་དུ་ 
སོང་སྟེ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་ 
ཕེབས། ཉིན་དེར་སྔོན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་ལ་བཏང་པའི་མཁན་པོ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ 
གོང་གི་བཀའ་ལུང་བཟང་པཕོ་དང་ཆབས་ཅིག་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བ་བཞེས་ཏེ་བཀའ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རནམ་ཐར།༼སད་ཆ།༽ 
མང་པོ་བརྒྱུད། ཨེ་ཁེ་ཏོ་ལོན་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་པར་དེར་ཆུ་མེད་ཀྱང་ཆིང་ཝང་ནས་ཁུར་ 
བླངས་ཏེ་ཁྲོན་པ་མང་པོ་བྲུས་པས་ཆུ་མོད་པར་བྱུང་། ཡིན་ཕིང་ཤུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བཅུ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་ནས་ཁལ་རྟ་སྐྱེལ་མི་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས། གཞན་ཡང་དད་ 
སྩལ། དེ་ཉིན་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་གུར་ཁ་ཤས་བསྒྱེལ་པ་བྱང་པས་རྗེ་ཉིད་ནས་རླུང་གནོན་ 
མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨེ་ལེ་སུའི་ཧོ་ཏོག་ཅེས་པར་ཕེབས། ཨོར་ཏུ་སུ་ཨོཾ་ཐོག་པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་ 
ཚེ་རིང་ངོ་གཡོག་དགུ་བཅུ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་རྟེན་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ 
ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞེང་གསུང་གླེང་མཛད། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཀའ་བའི་ཨེ་ལེ་སུ་ཏ་པ་ཞེས་པ་བྱེ་མའི་ལ་ཆུང་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ཡེ་ཁེ་ཐུང་གེ་ཞེས་པར་ 
འབུལ་བསྟར་བར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བྱམས་སྨོན་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
མངགས་ཏེ་མཚམས་རྟེན་ཕུལ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐེའི་ཇི་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ་ 
ཨོར་ཐོག་པེའི་ལི་ཡང་འདི་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་བཀའ་བསྒོ་དང་། མཇལ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་དགེ་རྒྱས་གླིང་དང་། ཕུན་ཚེགས་ལྷ་ཡངས་གཉིས་ 
སོ་སོར་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཐེར་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུར་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་རྒྱུ་དང་མང་ཇྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་དགོས་ཆ། ཡོན། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ཧུ་ལན་ཞེས་པར་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་རླུང་ཆེན་ལངས་པར་ཆིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 

ཝང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རླུང་གནོན་མཛད་པས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པར་གྱུར། ཨ་ལག་ 
ཤ་དང་། ཨོར་ཏུ་སུ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཧལ་ཧ་ཇ་སག་ཚེ་ 
བརྟན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་གནང་། བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་དུ་ཐོན་རྒྱུར། ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འབྲུམ་པ་འདེབས་ 
རྒྱུའི་སྐོར་འདི་ལ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་གང་དྲག་ཞུ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་བདག་ངོ་གཡོག་ལ་སྲུང་མདུད་དང་ཐོན་ཕྱག །དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཐེབས་དང་། མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་ 
དགོས་ཆ་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བཞི་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧོས་ཐུ་ཏོ་ལོན་ཞེས་པར་ཕེབས། ཐན་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཆིང་ཝང་གིས་གསོལ་བ་ལྟར་ཆར་འབེབས་མཛད་པས་མ་འགྱང་བར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
དལ་བར་བབས་པས་རེ་བ་བསྐངས། གང་དག་ཐན་པའི་གདུང་བ་མ་བཟོད་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཟུགས་རྗེ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་རིམ་མཛད་པ་དེ་ཡི་མོད། །བདུད་རྩིའི་ 
གྲུ་ཆར་དབྱར་གྱི་དུས་བཞིན་བབས། །དེ་ཚེ་ལུས་ཅན་འདི་དག་རྔ་ཡབ་དང་། །འགྲོགས་པ་ལྟ་ 
བུར་བསིལ་པའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །མཚོ་དང་རྫེང་བུ་གང་བར་གྱུར་པ་ལས། །བྱ་རྣམས་ 
དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། ། 

ཧལ་ཧ་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་ཤོག་ཐེའི་ཇི་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་ 
གྲལ་གནང་ཞིང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧོ་ཡོར་ཧོ་ཏོག་ཏུ་ 
ཕེབས། དེར་ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ཝང་གི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་དང་། རྟ་དོས་དོ་དམ་ 
དབང་དང་འདོད་ཆོས་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་པ་དང་དགེ་རྒྱས་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 


གླིང་པ། ཕུན་ཚོ གས་ལྷ་ཡངས་པ་བཅས་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྦྲེ ང་གིས་མདུན་ 
ཡོན་གྱི་ཐེའི་ཇི་བསམ་གྲུབ་སྐྱབས། ཐོ་ཡོན་བསམ་གྲུབ། ཨོར་ཁེ་ཧ་ཐོན་སོགས་ངོ་གཡོག་ 
ཧ་ཐོན་ཆེ་རིང་དང་ཆོས་དཔལ་མོ་གཉིས། པེའི་ལི་གཅུང་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཧ་ཐོན་སྒྲོལ་ 
དཀར་གཉིས། ཐོ་ཡོན་ཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་འདུན་སྐྱིད། ཐུ་ཤེ་ཐུ་གུང་བཀྲ་ཤིས། དགའ་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གྲྭ་ཚང་པ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཆིང་ཝང་དང་དྭགས་པོ་ཞབས་ 
དྲུང་ཐུན་མོང་ནས་ཚེ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་ གྱི་ཐོག་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེག་ཅིང་སྒར་མང་ལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་དྭགས་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྦྱི་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟན་ཞིང་སྒར་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། གྲྭ 
ཚང་གི་དགེ་འདུན་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡེས་གནང་། ལམ་སྨོན་དང་ཤམྟྷ་ 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་མང་ཇྔའི་ཐེབས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་བཞི་བརྒྱ། སྦྱོར་འཇགས་ 
སུ་རྟེན་གསུམ་དང་མཆོད་རྗས་དུ་མ། རྟ་བཅུ་རྣམས་དང་། ཡང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མ་དང་ཚེ་གཟུངས་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཉིན་ལྟར་ 
མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དགོས་ཆ། ཡོན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ། དགེ་རྒྱས་གླིང་དང་ཕུན་ཚོ་ གས་ལྷ་ 
ཡངས་པ་སོ་སོར་མང་ཇའི་རྒྱུ་འགྱེད་བཅས་སྩལ། དྭགས་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡུམ་ནོ་ཡོན་ཨ་པ་ག་ 
དང་། གཅུང་ཐུ་ཤེ་ཐུ་གུང་ཚེ་བརྟན་གཉིས་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ 
བསྟབས། དོན་གཉེར་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
པ་ལ་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་གི་སྲས་སོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ། བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
གཟུངས་རིང་གི་ལུང་བཅས་སྩལ། སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། བཀའ་བཟང་པོ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གནང་རྟེན་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གཡུ་དང་པད་རག་གི་ཕྲས་མཛེས་ 
པའི་གསེར་གྱི་པར་བུ་ཁེབས་ལྡན་རྒུན་འབྲུམ་དཀར་པོས་གང་བ། དྲི་སྣོམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཚ་ 
བ་སྱང་ནུས་པའི་ཧེ་ནན་གྱི་སྨན་ཕྲེང་བཅས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་ 
བཞེས། ཧལ་ཧ་མི་འགྱུར་གུང་ཐེའི་ཇི་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། གུང་ངོ་ 
གཡོག་ལ་ལམ་སྒྲོན་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ལུང་སྩལ། རྟའི་མགོ་བ་ཙོང་ཡེ་དང་དཔོན་ཆུང་ཁ་ཤས་ 
ཐོན་ཏེ་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ཕིན་ཆིང་ཕུ་ཟེར་བར་ཁང་བ་གསར་བསྐྲུན་དུ་ཕེབས། ཉིང་ཤ་མཁར་ 
ནས་ཙང་ཇུན་མང་ཨམ་བན། ཏོའུ་ཡེ། བི་ཆིའི་ཆི་བཞེ་རྣམས་གསར་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཡང་ 
རྣམས་ལ་ཇྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་ཝང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཞབས་དྲུང་བླ་མ། 
བི་ཤི་རེ་ཐུ་པཌྷི་ཏ། གུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ། སྲས། ཧ་ཐོན་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག་ 
པར་དེ་དག་གི་འདོད་ཆོས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
མངོན་རྟོགས། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་། གུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཕེབས་པར་ཅོང་དུས་དཀར་སྤྲོ་བཏང་། ཨོར་ཏུ་སུ་བེའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་སྲས་བསྟན་ 
འབྱུང་རྒྱ་མཚོ ་ངོ་གཡོག་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མན་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

དུ་གསོ༔ ལ་བའི་ནང་ལུགས་ཀྱི་སྟོཿ ན་ཆེན་ཐོག་ཁང་ཞིའི་རྩེད་མོ་ཕུལ་ཞིང་ཨམ་བན་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚོགས་གཉིས་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་མཁར་ཆེན་དུ། ། གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
རྣམ་མང་བློན་པོའི་ཚོགས། །ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་ཆེན་ཕོས་ཁྱོད་མཆོད་པས། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ། 

ལན་ཇུ་ནས་འོངས་པའི་གུར་དཔོན་ཤི ང་ཐ་ལོ་ཡེ། ཧལ་ཧ་ཚེ་མགོན་ཇ་སག་ཡུམ་ 
སྲས། བསྟན་སྐྱོང་གོང་གི་ཧ་ཐོན། ཆོས་རྗེ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ 
བསྟབས་ཤི ང་ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས་འགྲོ། སྒྲོལ་མ་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། ལན་ཇུ་ཏོའུ་ཡེ། ཉིང་ཤ་ཏོའུ་ཡེ། ཅིན་ཐེ། ལན་ཇུ་ཨན་ཁ་སུ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཕུལ། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་མཚམས་ཞུར་གཉེར་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དངོས་སྐྱེས་ཕུལ་ 
བར་མཇལ་ཁ་དང་འབྱོར་ལན་གནང་། ཏཱ་པས་ཐ་ཞེས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ 
ཤལ་ཁ་བཏགས་བཞི། སླད་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྒྱ་སོག་རྣམས་གླང་རུ་ལུང་ 
བསྟན་ནས་བཤད་པའི་གོ་མ་ས་ལ་གཙྟྱར་ངོས་འཛིན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ས་ 
ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་རིམ་འབུལ་བྱེད་རྒྱུའི་བརྒྱ་མཆོཿ ད་སྣ་ལྔའི་དོད་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ། སྙན་ཤལ་བཅས་བསྟར་ཏེ་དེ་རྣམས་དམིགས་འགྲོ་ཡོང་བའི་དོ་དམ་ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་ 
དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་མཛད། སྐབས་འདེར་ཤི་ཡང་ཕུའི་ཤུམ་ 
ཕུ་ནས་གྲ་སྒྲིག་མཛད་པའི་མགོ་སྣམ་ལྗང་ཁུའི་ཕེབས་བྱམས་ཤེལ་སྒོ་བཞི་ལྡན་སྟེང་དུ་ཏོག་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 

རྩེ་མོ་ལྔ་ལྡན། ནང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བཞུགས་འབོལ་དང་བཅས་པ། ཕེབས་བྱམས་ 
འདེགས་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཤིང་བཟོ་བ་གཅིག །མགོ་པ་པཱ་ཙོང་གཅིག །དྲེའུ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ 
འབྱོར། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་རྨ་ཚུར་གྲགས་པ་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོ་བས་ཀྱང་ 
སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དེར་གྲུ་རྫིངས་ཆེ་བ་ཉིས ་ཐོག་ མ། ཐོག་ སོ་སྟེང་མར་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ 
གཟིམས་ ཆུང་ བཟོ་བཀོད་ ལེགས་ པར་གོས་ སྟན། ། སྟེ་ འབོལ། ཡོལ་བ། བླ་ བྲེས་ བརྒྱན་པར་ རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཉེ་ འདབས་སུ་གྲུ ་བོ་ཆེ་ གཉིས་ ཕན་ཚུན་དྲངས་པའི་ ནང་རོལ་མོ་ 
སོཿ གས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོ་ གས་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མངོན་པར་མཆོད་བཞིན་པར་ཕེབས་ 
ཤིང་། གྲུ་བོ་ཆེ་གསར་རྙིང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སྐུ་ཆས་དང་འཁོར་རྣམས་བདེ་བར་བརྒལ་ཏེ་ 
རྨ་ཆུ་ལས་ཐོན། གྲུའི་མགོ་པ་ཆེན་ཙོང་། པཱ་ཙོང་གཉིས་དང་། བྱིངས་བཅུ་དྲུག །གྲུ་གཡོག་ 
དགུ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། མདོ་སྨད་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་བབས་ཉལ་འགྲོའི་ 
ཀླུང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཕྲན་དུ་མས་གཏམས། །སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་བསྟི་གནས་ 
རྨ་ཚུ་ཞེས། །གངྒཱ་གཉིས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེར། །ཡིད་འོང་ཁང་པའི་གཟུགས་འཛིན་གླུ་ 
ཡི་རྫེངས། །སྤྲོ་ཞིང་ཉམས་དགའ་གང་དུ་ཞབས་བཀོད་ནས། །སྣ་ཚེགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་ 
མདུན་བདར་ཏེ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཀླུང་ཆེན་བརྒལ་འདི་རྨད། ། 

ཁིང་ཆི ང་ཀོའུ་ཞེས་པའི་མཁར་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྔོན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ 
ཞུ་ཡིག་གི་ལན་ཕྱིར་འཁོར་བར་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་། རྟེན་ཁ་བཏགས། ཧེ་ནན་གྱི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་དྲི་དང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་བརྗོད་མི་ཤེས་པ། ཧོ་ཐོན་གྱི་རྒུན་འབྲུམ་ 
དང་། ཉིང་ཤའི་མཁར་དང་། ཨ་ལག་ཤ་རྣམས་སུ་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། འཇམ་དབབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྨ་ཆུའི་ 
གྱུ་ལ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ ་མེད་པར་བདེ་བར་བརྒལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་ 'བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 








ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བ་གནང་། ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་ཝང་། པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་སྲས་བཅས། 
ཏཱ་པེའི་སི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཏཱ་བླ་མ། ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཙ་ལན། ཙང་ཀི་སོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཉིང་ཤའི་ཙང་ཇུན་སཱང་ཏཱ་ཞིན་དང་ཡུང་ཏཱ་ཞིན། ཙོང་ཡེ། ཕིང་ཆིང་ 
ཉོའུ། ཀན་ཇུ་ཐི་ཏུ། ཨན་ཁྲིང་སི་སོགས་དཔོན་ཁག་དམག་མིའི་མགོ་པ་བྱིངས་བཅས་བརྒྱ། 
སུམ་ཅུ། མཆོད་རྫས་ཁྱེར་མི་ཆེ་མུ་ཀའུའི་ས་ནས་འོངས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་སོགས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ལན་ཇུ་ཅོང་དུས་ཀྱང་ཇ་དང་འབྲས། གྲོ་ཕྱེ་སོགས་ཕུལ། ཞི་ 
ངན་ཕུའི་ཤུམ་ཕུའི་ངོ་ཚབ། པུ་ཏྲང་སི། ཨན་ཁྲང་སི་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་བདོག་བ་བསྟར། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཐབས་མཁས། ན་ལེནྡྲ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སོགས་དུ་མས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་ཐ་བུན་ཨོ་པོ་ཞེས་པར་ཕེབས། དཔེ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ 
ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། མ་ཌི། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། ན་ལེནྡྲ་ཆོས་རྗེ། ཇར་གོ་ཆི་ཤེས་རབ། མེའི་རིན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། ཨོར་ཏུ་སུ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་དང་། དགོན་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཁང་དུ་མང་འགྱེད། སྦྱོར་འཇགས་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
སྩལ། ཨུང་གུལ་ཚིག་ཅེས་པར་པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་མེའི་རིན་མེར་ཁེ། ཇུན་གར་པེའི་ 
ཧན་གྱི་མཛོད་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། བན་དེ་ཇ་སག་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཡང་དག་ཏྭ་བླ་ 
མ། ཆོས་འཕེལ་དར་ཧན། སེར་སྨད་འབུལ་སྡུད་པ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་རྣམས་གཡོག་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར་གྱིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཚེས་བྱཅཅུ་བཞི་ལ་ཐོ་ཐུ་ལའི་ཞེས་པར་ཕེབས་ཉིན་མེ་རིན་ནེར་ཁེ་ 
ཕུ་ནུ་ཐུན་མོང་། དཔལ་དཔལ་དང་། སེར་སྨད་འབུལ་སྡུད་པ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཧལ་ཧ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་གུང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཚེ་མགོན་ 
ཇ་སག་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྒྲོལ་ལྗང་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླཾ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོ་སོ་ཐུ་ཨ་མ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ 
གཉིས་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཧལ་ཧ་ད་ལས་པེའི་སི་ཆེ་བརྟན་སྐྱབས། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། གུང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཨོཾ་ཐོག་པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་ 
ཚེ་རིང་སྐོར་མི་ངོ་རྣམས་དང་། ཇ་སག་དབང་རྒྱལ་སྐོར། ཧལ་ཧ་གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐུ་སྐྱེ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྡེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་བསྐོས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། འདིར་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལྡང་བས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱ་ཚེན་པོ་བསྟར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་མཛད། དེ་ནས་སུ་ཆི་ཨོ་ལོན་ཐོ་ལོ་ཀེ། བོ་རོ་ཐོ་ 
ལོ་ཀེ། མི་ལན་སོ་སོར་ལམ་ཞག་རེ་གནང་སྟེ་ཧ་ར་ཀོ་པེ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཧལ་ཧ་ད་ལས་ 
ཐུ་ས་ལག་ཆེ། ཨོར་ཏུ་སུ་རྡོ་རྡེ་ཨ་ཀ །ཇུན་གར་པེའི་སིའི་ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ་རབ་རྒྱས། དའི་ 
ཆིང་བསམ་གྲུབ། ྐུ་སྐྱེ་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། ཇྔ་སག་ 
དབང་རྒྱལ་གྱི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མེ་རིན་ཡུམ་ཆུང་། པད་དཀར་ཆོས་གླིང་ 
གི་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། དུས་འཁོར་པྱའི་ཏའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
མཚམས་ཞུ་བ། ཧང་ཀིན་པེའི་སི་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ཇར་གོ་ཆི་དཀོན་མཆོག་དང་། དུ་རལ་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྐལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། པད་དཀར་ 
ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ། ཧར་ཀིན་པེའི་སི། པེའི་སི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་ནས་ཐོག་མའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཐུ་ས་ལག་ཆི་དོན་ཡོད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། པེའི་ 
ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་མེ་རིན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
གནང་དང་། ཇ་སག་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་གམྟྱ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་བཀའ་ 
རྩོམ་བཅས་གནང་། སྐབས་འདིར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཆར་འབེབས་གནང་བས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཀུན་ཀྱང་དད་པ་འཕེལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་མང་ 
ཕོས་སེར་སྦྲེང་གིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་ཨོ་ཐོག་པེའི་ལིའི་དགོན་ཨུལ་ཇུ་ཐུ་སུ་མིར་ཕེབས་ཤི ང་ 
ཞག་བཞེ་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཨུ་རད་དགོན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་གླིང་འདུས་སྦྱིས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ལམ་གཙོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་གནང་ཞིང་དགོན་པར་ 
མང་འགྱེད། སྦྱོར་འཇགས་བཅས་སྩལ། ཧལ་ཧ་དར་ཧན་ཕེའི་ལི་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ཞུ་ 
བ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨོཾ་ཐོག་པེའི་ལིས་ཉེར་མཁོའི་དགོས་ཆ་ 
ཚང་མ་གྲ་སྒྲིག་མཛད་ཐོག་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་གང་གི་ 
ཞབས་ཏོག་གཟབ། ཡོན་ཏན་ཆོས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་ནང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས། པེའི་ལི་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་སྒར་མང་ལ་ཡང་དངུལ་འགྱེད་ 
ཀྱང་བཏང་། མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་བླ་མ། ཨེམ་ཆི་བླ་མ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཚ་ 
གན་བླ་མ། གུང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ཞུ་བ་བཛྲ་གརྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 

བསྟབས། པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་དབུ་པར་དང་འཕེལ་གདུང་གིས་མཚོན་པའི་བྱིན་རྟེན་ 
དང་བཅས། ཉེ་ལྟོས། གཡོག།བླ་མ། ལས་སྣེ་སོགས་སོ་སོར་གནང་སྐྱེས་མི་དམན་པ་དང་། 
འཇགས་སུ་བྲིས་ཐང་གཉིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། 
སོགས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་། པེའི་ལི་ངོ་གཡོག་ལ་ 
རྟ་མགྲིན། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་ལྗང་། ཚེ་དཔག་མེད། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། མགོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཤམྦྷ་ལའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་། ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་མི་དགེ་སློང་ 
ཉི་ཤུ་ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་འཁུང་རབས་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པའི་ཡུང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཞེ་གཉིས་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། པེའི་ལིའི་ཡུམ་དང་ཧ་ཐོན། སྲས་མོ། སྲིང་མོ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ 
འཚོ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་དང་སྒྲོལ་མ་སོགས་དགུ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། 
མཆོག་གསུམ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྟར་ཐོགས་པ། །ཨོར་ཏུ་སུ་ཡི་དཔོན་བློན་མངའ་འབངས་ 
བཅས། །ཉིན་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །འདུས་ཏེ་ཟང་ཟིང་བདོག་པས་མངོན་པར་ 
མཆོད། །དད་ལྡན་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཕབ། །ཤེས་རྒྱད་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་བོན་བཏབ། །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་བཞོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་དཀར་འཕྲིན་ལས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲིས། །བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཚེ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་མིང་ཙམ་གྱུར། ། 

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དར་གླིང་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་ཉིན་གང་ཐོག་འགྱེད་དོང་ཙེ་རྒྱ་མ་ཆིག་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་སྩལ། བཀའ་བསྟན་འགྱུར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་བཅས་ 
གསུང་སྒྲོག།སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ཤེར་ཟློག་བཅས་རྣམས་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུར། མཆོད་ 
ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟར། ལྷ་མོ། ལྕམ་སྲིང་། 
རིང་གྲྭ་བ་བཅུ་རེས་ཆོས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ། ཨུ་རད་དགོན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར་ཟློག་བཅས། རྣམ་ 
གཞག་བཅས་སྩྣལ། ཙང་ཀི་ཨོཾ་ཀོ་མ་དང་ཐོ་ཡོན་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ཟླ་བཅས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་གནང་ཐོག་ཐོ་ཡོན་གྱིས་དད་འདུན་ཤུགས་དྲག་གིས་མཛུབ་མོ་ཕུལ་བར་སྒྲོལ་ལྡང་གི་སྐུ་ཁུ་ 
གང་བ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་པོ་ཏི། བྱིན་རྟེན། སྤོས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
དྲུག་ལ་ཚ་གན་ཨི་ལི་གེ་ཞེས་པར་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཇྔ་སག་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཡུམ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆེད་ལྡགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་གནང་ཞིང་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་། དད་འདུས་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། ཞལ་བཞི། བག་ཙེ་བཅས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་དང་ལྷ་མོར་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་གན་ཆི་ལོ་ཐུ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་དེར་ 
ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཧང་ཀིན་པེའི་སི་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐོག་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་སྒར་བར་དངུལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། བེའི་སིའི་གཅུང་ 
ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ཤེར་འཕེལ་གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་དང་འདུས་སྤྱི། ཨེམ་ 
ཆི་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཇ་སག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན། ཛིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ཕྲིན་པ་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་ཕུལ། སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཧང་ཀིན་པེའི་སིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་འཕེལ་གདུང་གིས་མཚོན་པའི་བྱིན་རྟེན་དང་ 
བཅས་འབུལ་སློག་དང་། ཤེར་འཕེལ་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག །གདུགས་ཤེར་ཟློག་ 
བཅས་དང་ཚེ་གཟུངས་རྣམས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་པའི་དོད་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ། མང་ཇ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོད་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ཡོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ། སྦྱོར་ 
འཇགས་སུ་འབུར་སྐུ་དང་བྲིས་ཐང་རེ། ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྩལ། པེའི་སི་བྲག་ 
ཤིས་དར་རྒྱས་དང་ཇ་སག་དབང་རྒྱལ། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
གླིང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇ་ཉིས་བརྒྱའི་ 
དགོས་ཆ་དང་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་གདུགས་ཤེར་ཟློག་བཅས་དང་ཚེ་གཟུངས་ 
མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་དོད་དང་ཡོན། དགའ་ལྡན་འདོད་དགུ་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས་ 
སྩལ། མོ་ཏོན་བུ་ལག་ཅེས་པའི་སར་ཕེབས་ཉིན་ཨུ་ཤི ང་པེའི་སི་བོ་ཡན་ཐུ་དང་ཡུམ་གཡུ་འཚོ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་སྒར་མང་བ་དངུལ་འགྱེད་ཀྱང་བསྟར་པར་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་ 
གི་རྗེས་གནང་། ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས། པེའི་སི་ནས་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔར་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ་བར་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། པེའི་སིར་བྱིན་རྟེན་སོགས་ 
གནང་སྐྱེས་དང་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། བ་ར་སུ་ཧས་ཞེས་པའི་ 


- 492 - 


པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
སར་ཧར་ཀིན་པེའི་སིའི་མེ་རིན་ཆེ་བརྟན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། མེ་རིན་དང་པད་དཀར་ 
ཀིན་པེའི་སི་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དང་། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེ་བསྲིང་བའི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཚང་ 
བ་བཀའ་རྩོམ་གསར་དུ་གནང་ཞིང་ལུང་ཡང་སྩལ། དད་འདུས་སེར་སྐྱ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཡུལ་ཚ་གན་སོ་པོར་ག་ཞེས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ 
སྟན་འཇགས། གུང་མགོན་སྐྱབས་དང་ཧ་ཐོན། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་ 
གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་བསྟར་ཐོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་མཁན་པོ། བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་མཁན་པོ་ 
མགོ་པ་སངས་རྒྱས་གུང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། འདོད་ཆོས་ 
སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཆིང་སུ་ཅུག་ 
ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མགྲོན་གཉེར་ཕུན་ཚོགས། ཐེའི་ཇི་དཔལ་དར་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཏཱ་ཅང་ཇྡུན་ཇྡུན་ཝང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
ཏཱ་པེའི་སི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བེའི་སི་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། བེའི་སི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཇ་ 
སག་དབང་རྒྱལ། གུང་བསྟན་འཛིན། གུང་མགོན་སྐྱབས་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཨོར་ཏུ་སུ་སྡེ་སྤྱི་ཐུན་ 
མོང་ནས་མཛལ་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་བཅས་ལ་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་གང་གི་ 
ཞབས་ཏོག་གཟབ་ཅིང་། ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །སྒར་མང་ལ་དངུལ་ 
འགྱེད་ཕོན་ཆེ་བ་བཏང་། དེ་དག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱ་ཚུལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཞོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ང༽ 
དང་། སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས། སླད་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཕུལ་ཞིང་གྲ་ཚང་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཁུས་གསོལ་མཛད། བཀྲ་ཤི ས་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་ 
སྒྲོག །གདུགས་ཤེ ར་དང་སེ ང་གདོང་མའི་ཟློག་པ་བཅས་མཛད་རྒྱུར་མཆོ། ད་ཆས་དང་མང་ 
ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས། ཚ་གན་སོ་པོར་གའི་ལྷ་ཁང་འདུས་སྦྱིར་མང་ཇྔ་བརྒྱའི་ 
དགོས་ཆ་ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟར། ཨུ་ཤི ང་པེའི་སི་བོ་ཡན་ཐུར་བདེ་མཆོ་ ག་དཀར་པོ་ 
པར་ཕེབས། ཙང་ཇུན་ཏཱ་ཝང་ཚེ་ ་རིང་རྡོ་རྗེས་དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དངོས་ 
འབུལ་མི་དམན་པ་བཏེག་ཅིང་སྒར་མང་ལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད། 
རྟ་མགྲིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཙང་ཀི་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། བློ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་། 
མི་ཟད་དཔལ་སྟེར་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། བཀྲ་ཤི ས་མི་འགྱུར་གླིང་སོཿ གས་དགོན་ 
ཁག་བཅུ་གསུམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། སེང་གདོང་ 
མའི་ཟློག་པ། ཚེ་ ་གཟུངས་བཅས་མཛད་རྒྱུར་མཆོ། ད་ཆས་དང་མང་ཇ་བརརྒྱའི་དགོས་ཆ་དང་ 
ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཅེར་གེའི་གོལ་དུ་ཕེབས། མད་ཧའི་ཇ་སག་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས་ཤི ང་མད་ཧའི་ཇ་སག་གིས་ཞུས་ངོར་ལམ་གཙོ་དང་དགའ་ལྡན་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 





བྱང་མའི་སྡོམ་པ། བཀྲ་ཤིས་དར་གླིང་དགོན་གྱི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཚེ་བརྟན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་ཙ་ལན་ཚེ་བརྟན་སྐྱབས། ཇུན་གར་པེའི་སིའི་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་། ཨུ་ 
སྐྱ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །ཨུ་ཏཱལ་མཐིང་ཁའི་དཀྱུས་བཞིན་ཡངས་པའི་སྤྱན། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གང་ 
བའི་ཞལ། །འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་སྣང་བརྙན་མཐོང་ 
བའི་མོད། །བགྲང་ཡས་ལུས་ཅན་དད་པས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །གུས་པས་ཐལ་སྦྱོར་མིག་གི་ཆུ་ 
འཛིན་ལས། །མཆི་མའི་ཚར་གྱི་དོག་པ་ཅི་ཡང་འབབ། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཞེང་ས་ནི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སོས་ཀ་དང་འགྲོགས་པས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མྱུ་གུའི་ཚོགས། །གཡུར་དུ་ཟ་བས་ 
མཛས་པར་གྱུར། 
བ་ག་ན་རིན་ཨེར་གེ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཉིན་ད་ལས་ཏུ་པེའི་སི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
ཡུམ་བདེ་ལེགས། ཧ་ཐོན་བསོད་ནམས་དཔལ། སྲས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་རྡོ་ 
གྲུབ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ངོ་གཡོག་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། ཡུམ་བདེ་ལེགས། ཁྲ་བུནནོ་ཡོན། བཀྲཤས་ཆོས་གླིང་གི་པཏྲི་ཏ་ནོ་ཡོན་ཆོས་ 
རྗེ། མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་པྣཊི་ཏ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཨུ་རད་གུང་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་བཞི། བླ་མ་དང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་གཉིས་སོགས་དང་། གུ་ཤྲི ་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། ཧལ་ཧ་ཨུས་ཇང་དར་ཧན་ཇེའི་སང་། པེའི་སིའི་བླ་མ་སྟག་མོ་ཆོས་ 
རྗེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་ཕུལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་དང་། ཨུ་ 
རད་བྲཀ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། མཁར་སྔོན་སྒྲུབ་སྡེགླང་གི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གླིང་གི་ཟླ་མ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལས་སྣེ། ཨུ་རད་ 
ཐུ་ཤེ་ཐུ་གུང་དོན་གྲུབ་སོགས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་། སེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་། ཏཱ་པེའི་སིས་ཞུས་ངོར་པེའི་སིའི་མི་ངོ་ 
དང་། ཨུ་རད་པ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་ལྡང། གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བརྟན་བཞུགས་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག །གདུགས་ཤེར་དང་ 
སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ། སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་བཅས་མཛད་རྒྱར་མང་ཇྔ་བརྒྱའི་དགོས་ཆར་ 
དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ། དོང་ཅེ་རྒྱ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། ཡོན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
སོ་གསུམ་རྩིས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟོང་། སྦྱོར་འཇགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གསུང་ 
རབ་པོ་ཏི་བདུན་སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྤྲོག།གདུགས་ཤེར། 
སྒྲོལ་མ་བཅས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇྔ། མཆོད་ཆས་ཡོན་རྣམ་གཞག །སྦྱོར་འཇགས་སུ་གསེར་ 
ཟངས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་མཚོན་རྣམ་མང་། ཧོ་རོལ་དགོན་དུ་གདུགས་ 
ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇྡ་འགྱེད། མཆོད་ཆས། རྣམ་གཞག །སྦྱོར་འཇགས་སུ་བྲིས་ 
ཐང་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧོ་ཐོང་གོལ་དུ་ 
ཕེབས། ཨུ་རད་གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། གུང་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐར་གླིང་ 
གི་འདུས་སྤྱི། དའི་ཆིང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། གུང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ངོར་ཐར་གླིང་གྲྭ་ཚང་བ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་། སེར་ 
སྐྱ་དྲུག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་གླིང་དུ་བསྟན་འགྱུར་གསུང་ 
སྒྲོག་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས། བཀྲ་ཤིས་ཐར་གླིང་དུ་ཡང་བཀའ་ 
འགྱུར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་འགྱེད་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧ་ཏང་ཧོ་ཤུ་ 
ཞེས་པར་ཕེབས། ཨུ་རད་མེར་གན་ཏེ་ཡན་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་སྲས་ཆོས་ 
མཛད། ཧར་ཆེ་ཝང་རྣཏ་སྡིདྡྷི། པེའི་ལི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཙང་ཀི་དང་ཙ་ལན། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཚམས་ཞུ་བ་གཉེར་བ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། བསྟན་ 
དར་མེར་གེན་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དོན་གླུབ་དཔལ་བཟང་། ཇུན་གར་པེའི་སིའི་ཐོ་ཡོན་ 
པ་དར་རྒྱས་དང་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སོ་སོར་ 
སྡོམ་པ། ཨུ་རད་གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱི་ཧ་ཐོན་དང་ཚ་མོ་སོགས་བཞི་ལ་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ། དད་འདུས་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཇེ་ 
བླ་མ་སོགས་དང་། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་འབྱུང་གནས། མཁར་ 
སྔོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག །བསྟན་དར་གླིང་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ངོ་ 
གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་རྟེན་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཁོང་རྣམས་དང་། 
ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་སྲས་བཅས། ཏོར་གོ་ཨམ་པན་ཙང་རུན་བྷོ་ཨམ་པན་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ། སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཨུ་རད་བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། འདོད་ཆོས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་། གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱི་ཁུ་བོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གུང་དང་ 
དའི་ཆིང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཐུན་མོང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ 
རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་དུ་དགོན་བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་དང་། ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། 
ཁོང་རང་ཚོས་ཞུས་ངོར་དགོན་གཉིས་རྟེན་དང་བཅས་པར་ཕྱག་ནས་གནང་། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་ 
ནོ་མོན་ཧན། གུང་པདྲི་ཏ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྐོར་སོགས་རྟ་བ་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་མང་ 
པོའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྡུན་གར་པེའི་སིའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གླིང་གི་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། པེའི་སི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཐོ་ཡོན་ནོ་ཡོན་མཁན་པོ་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་སོགས་ངོ་གཡོག་ཐུན་མོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཤངས་ལེན་གཟབས། ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ 
བརྡོད། ཨུ་རད་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་ཨེར་ཏེ་ནི་པཏྫི་ཏ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་ 
དང་དའི་ཆིང་བསམ་གྲུབ་ཐུན་མོང་། བི་ལིག་ཐུ་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ། མཁར་སྔོན་ཨེར་ཁེ་དར། 
ནོ་མོན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། བི་ཤི་རེ་ཐུ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐུན་མོང་། མིང་གན་པེའི་ 
ལིའི་ཡུམ་རྣམ་དཀར་གསལ། མིང་གན་ཐུ་ས་ལག་ཆི། སྐལ་བཟང་འཚོ། ཐེའི་ཇི་ཀུན་དགའ་ 
ཟླ་བ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། 
སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གཙོའི་བཤད་ཡུང་། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དུས་འཁོར་པདྩེ་ཏའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་། བྱིངས་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཉིས་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། པད་དཀར་ཆོས་གླིང་། བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
མི་འགྱུར་གླིང་སོ་སོར་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་འགྱེད། མཆོད་ཆས། 
སྦྱོར་འཇགས་བཅས་སྩལ། སྐབས་འདེར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་དུས་འགྲིག་ 
པས་འཚར་ཅན་དཀར་སྤྲོ་སོགས་བསྟར། ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་མཛད། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 
འདེར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དཀར་སྤྲོའི་གསོལ་རས་བཅས་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་མང་དུ་ཕེབས། གོང་ནས་བཀས་མངགས་པའི་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་ 
མཛེས་པའི་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཏའི་ཀར་ཕེབས་རྒྱུར་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ལོ་ཙཱ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་སྟ་མཛད། ཚེས་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ྣ སྨད་ཆ། 
བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་རྨ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་བཟོ་བཀོད་སྔོན་མ་དང་འདྲ་བའི་གླུ་རྗེངས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བར་བརྒལ། གྲུའི་མགོ་པ་འུལ་མི་བཅས་དང་། ཆུ་སྟེང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ 
ཀོན་ཨུ་ཆུ་ཞེས་པར་ཕེབས་འཕྲལ་ཙང་རྡུན་ཏོའུ་ཡེ་བཅས་ནས་ཤི ང་འབྲས་གསར་བ་དུ་མའི་ 
སྤྲོ་སྟོན་བཏེག །ནས་ཆི་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་གཞན་ཡང་མཁར་སྔོན་ 
ཇ་སག་བླ་མ། ཏྭཱ་བླ་མ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཛ་ཡ་པདྲེ་ཏ་སོགས་ 
དང་། གུང་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཇ་སག་ཚེ་རིང་། མན་རྡུའི་དམག་མིའི་མགོ་པ་པའི་ཐན། ཏ་རི་ 
ཀང་ཀའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཇོ་རིགས་ཐུ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བཅས་ཕེབས་བསུར་ 
འབྱོར་ཏེ་མཇལ་རྟེན་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤི ང་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཐོ་ 
ཡོན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་འབུལ་སྦམ་བསྟོད། ནས་ཆི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཨེར་ 
ཏེ་ནི་ཝང་གི་ཧ་ཐོན་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཕོ་བ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། དད་འདུས་ཆིག་ཁི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཐུབ་བསྟན་ 
དར་་རྒྱས་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོག་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་ 
དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཞོ་བརྒྱད། དོང་ཙེ་རྒྱ་མ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་བདུན། ཡོན་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་རྩིས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། མཆྫལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་མང་སྩལ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡངས་ 
པའི་གཞིར། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུར་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཧལ་ཧ་སུ་ཉིད་ཨུ་ 
རད་མིང་གན་དང་། །དུར་བེད་ཨོས་ལོད་མཁར་སྔོན་ཐུ་མེད་སོགས། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 

དུ་མའི་ཚོགས། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བ་ལ། །སྐོམ་པས་གདུང་རྣམས་ 
ཆུ་ལ་སྲེད་པ་བཞིན། །ཅིག་ཅར་འདུས་པས་ནོར་འཛིན་ངལ་བྱེད་ཅིང་། །གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ 
མ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྩལ། །དེ་དག་སྲིད་པའི་སྦུབས་ 
གནས་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མཐོང་བའི་མོད། །དུཿཁའི་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་ 
བའི་བདེ་ལ་རེག་གམ་སྙམ། ། 

པ་རི་ཆི་ཞེས་པར་ཕེབས་ཉིན་མིང་གན་ཇ་སག་གི་ཐེའི་ཇི་ཚེ་དཔག །པའི་ཐན་ཏྭ། 
འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཧལ་ཧ་ཨོར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་ཁཱ། ཐོ་ 
ཡོན་བདེ་ལེགས། ཁུ་པེ་པེའི་ལིའི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྔ། ད་ལས་པེའི་ལིའི་ 
ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བདེ་ལེགས། ཨུ་རད་གུང་གི་ཐེའི་ཇི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་དང་། ཐེའི་ཇི་ཨ་ཐས། མིང་ 
གན་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བདེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ། དར་ཧན་པེའི་ལིའི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཨུ་པ་ཤི། ཙང་ 
ཏེ་དངོས་པོའི་བདོག་བ་བསྟབས། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་དང་། ཐུ་མེད་པ་སོགས་ 
ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། གཞན་གཉིས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་ 
ཆར་ཕེབས། ཧལ་ཧ་དར་ཧན་པེའི་མིའི་ཨུ་བ་ཤི་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེ་དག་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སེར་སྐྱ་བཞི་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 


གླིང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གླིང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག །གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་སོ་སོར་མང་ཇ་འགྱེད་ 
རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཏེག །འདི་སྐབས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནས་ཞལ་མཛལ་དང་། ཆོས་དང་། ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་འདུས་པར་ཕྲེང་གཤར་བྱས་ནས་བཏང་ན་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་ཐོག་བསྐྱོད་བཞིན་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་ཝང་པའི་ཤན་ 
ཞེས་པར་གུང་དྲོ་ཕབ། སླར་ཡང་ལམ་ཐོག་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕེབས་བྱམས་ནས་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་པ་ག་བི་ཆའི་ཆི་ཞེས་པར་ཕེབས། མཁར་སྔོན་དར་རྒྱས་སྡེ་སྒྲུབ་གླིང་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ལྷ་ཁང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གླིང་བཅས་སོ་ 
སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ན་སེ་ཏ་ཨ་བུ་རལ་ཐུ་དགོན་གྱི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
རིང་ཨུ་བ་ཤི་ཝང་། ཇ་སག་ཚེ་བརྟན་སྐྱབས་སོགས་དད་ལྡན་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་སུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། བྱམས་སྨོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་། དོན་གཉེར་བ་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། བཞི་ལ་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། 
སྐོར་ལ་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་དགེ་རྒན་ནི་པཱ་ཤིང་ཞེས་པར་ཕེབས། དེ་ཉིན་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཆན་ཆིང་མེན་སྒོའི་ཁཱ་མེའི་རིན་ཨོར་ཐོན་སོ་ན། ལས་དར་གྱི་བློན་པོ་དཱ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འྱབམ། ༼ ང༽ 





ཕུ། ར་ཁོ་ཧཱ་ཟོག་ཐུ། ཏཱ་བླ་མ་ཡང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཏཱ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཆེད་མངགས་ 
མཛད་པ་འབྱོར་གདོང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་གསེར་གྱི་སྐུ་བསྟེན་པའི་ཕེབས་བྱམས་ངོ་མ། ཐོ་ 
སྣམ་སེར་པོའི་གཡོགས་དང་དངུལ་ཚ་གསེར་མའི་ཏོག་ཅན། གོས་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟན། 
སྐུ་སྟེ། སྟེ་རིལ་དང་བཅས་པ། ཤིང་རྟ་སེར་པོ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ། དབུ་གདུགས་སེར་པོ་ 
དང་དམར་པོ་ཆ་རེ། གསེར་གྱི་འབྲུག་རིས་ཡོད་པའི་བསིལ་ཡབ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ཆ་རེ། 
གོས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན། གསེར་གྱི་འབྲུག་རིས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཆ་རེ་ 
རེ། གཟི་བརྗེད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྟ་དར་བྱའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་ཆ། སེང་གེའི་རི་མོ་ 
ཡོད་པའི་སེར་པོ་ཆ། གསེར་གྱི་འབྲུག་རིས་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར་ 
ཕོ་ནག་པོ། ཡང་སེར་པོ་དམར་པོ་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཆ་རེ་རེ། ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཤིང་མི་འདྲ་བ་ 
ཆ་གསུམ་བཅས་བཞི་བཅུ་སྐོར། དབུ་གུར་ཤི་ཡང་ཕང་ཙི་དང་སོག་གུར་རྒྱན་སྤྲོས་དང་བཟོ་ 
བཀོད་ཕུལ་ཕྱིན། ལྕགས་རི་སེར་ཕོ་དང་བཅས་པ། བཀའ་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསེར་ 
ཡིག །ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་རྣམས་སྩལ་པ་དགྱེས་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་བཞེས། འདེ་ 
པོ་ཅན་གྲ་མཚུངས་གྱོན་པ་བཞི་བཅུ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་དྲེའུ་ཤེད་ལྡན་ཁ་ཤས་བཅས་སྩལ་ 
བ་འབྱོར། སྟོབས་འབྱོར་ལག་པས་ས་ཆེན་འཛིན་བཟོད་མཚུངས་མེད་འཛམ་གླིང་བདག་པོའི་ 
མའི་འོད་ལྡན་ཤི ང་རྟ་དག་དང་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །བྱ་མ་རྟ་ཡིས་ཕུལ་པར་ 
གྱུར་ཚེ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །སྙན་གྲགས་ངང་མོ་འཁྲིགས་པའི་ཁྱུ། །དགའ་ 
བའི་འདབ་གཤོག་བསྐྱོད་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་དོག་པོར་བགྱིད་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 








ལ་བརྩོན། ། 

དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་བཀས་མངགས་པ་ཁྱན་ཚིང་མེན་གྱི་ཁཱ། བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་ཞུ་བ་དྲུང་ཡིག །ཡུང་ཨ་ལི་ཧ་ཏའི་མཚམས་ཞུ་བ་ 
བཅས་འབྱོར། མི་དྲག་དེ་དག་ཚང་མར་ཇ་གྲལ་དཀར་སྤྲོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གླེང་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཡང་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཡི་ཁེ་ཇོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་གི་མདུན་བསུས་ཏེ་མཁར་སྔོན་དགོན་ 
ཁག་དགུ་དང་། ཐམ་ག་བླ་མ། ཙང་ཇུན་སོགས་དཔོན་ཁག་ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ཚོ་བ་ 
འབུལ་བཅས་བསྟར་རྗེས་ཡི་ཁེ་རྔོ་བོ་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་བཅག་མལ་ 
འབུལ་བསྟབས། ཐམ་གྭ་བླ་མས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཕུལ། བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ཧལ་ཧ་ཙང་རུན་ཆིང་ཝང་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། ཇུན་གར་ཨམ་བན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤོག་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་སོགས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །འདི་སྐབས་ཧལ་ཧ་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩོལ་བཞེད་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་། ཚང་མ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་ཆེས་རིངས་པས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འུར་བར་བརྟེན་སྔ་མའི་གྲས་ཁ་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་གནང་མ་ཐུབ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཇྡུན་གར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
དུར་བེད་ཙང་ཇྡུན་ཧོ་ཤོས་ཆིང་ཝང་ཚེ་རིང་ཨུ་པ་ཤི །ཧ་ཐོན་དོན་གྲུབ། ཧ་ཐོན་ཨུ་ལུམ་ཇི། 
སྲས་མོ་དབང་ཕྱུག་སོཿ གས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སོ་སོ་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སྩལ། ཧལ་ཧ་ཏཱ་པེའི་ལི་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ ་ནི་ཧོང་ 
པོ་སྐྱབས་ཁུ་བེ་ད་ལས་པེའི་ལི་ཚོ གས་འཁོར་རྣམས་སོ་ ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེག །མགོན་པོ་སྐྱབས་ལ་ཚེ་ ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཕེ བས་བྱམས་ 
བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་དར་ཧན་ཨེམ་ཆི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་སྒེར་དུ་མ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པར་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ལམ་ 
གཅོ། བཟང་སྤྱོད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཡུང་སྩལ། དེ་ཉིན་ 
སྔ་དྲོ་ནས་བཟུང་དོ་དམ་བྱེད་མི་དུ་མ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་ལམ་ཙམ་གྱི་ 
བར་གྲལ་ལེ གས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་བའི་དགོངས་པ་ 
གཏད་ཀྱང་གྲལ་དུ་འཁོད་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ལངས་ཏེ་དུས་གཅི ག་ཏུ་འུར་བར་བརྟེན་ཕྱག་དབང་ 
གནང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཧལ་ཧ། དུར་བེད། སུ་ཉིད་སོགས་ཡུལ་ཁམས་དུ་མ་ནས་ཞལ་མཇལ་ 
སའི་རྩི་ཤི ང་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་དགོངས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཁར་ 
དམ་པོས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བར་མ་ཆད་དུ་གྲལ་བསྒྲིགས། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོ: ག་འཁོར་ཉུང་འདུས་དང་བཅས་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཕར་ལམ་ཕེབས་བྱམས་སུ་བསྐྱོད་ 
བཞིན་ཕྱོགས་གཅི ག་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་དགེ་རྒན་ནི་པཱ་ཤི ང་དུ་གསོལ་ཚིགས་བཏེག །དེ་ 
རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཕེ བས་བྱམས་ནས་ཕྱག་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་བ་ཇི་བཞིན་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཉུང་མཐའ་སེར་ 
རུ། སྤོས་ཤེལ། གོས་དར། དོང་ཙེ་སོགས་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་མཚོར་འགྲན་བཟོད་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞི ང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ་སོ་ གས་འདོད་ 
བཅས་པར་སོར་འབྲང་གི་རྗེས་གནང་། ནས་ཆི་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ 
གི་རྗེས་གནང་། ཧལ་ཧ་དར་ཧན་པེའི་ལི་སོགས་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། 
དེའི་ཉིན་རྗེས་མ་ལ་དོན་གཉེར་པ་བདུན་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། 
བློ་བཟང་སྒོལ་མ་དང་མ་ཤི་ཐུན་མོང་། དུར་བེད་གྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤི ས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འདུས་སྤྱི། 
གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། སེར་སྐྱ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཧལ་ཧ་དར་རྒྱས་ཆོས་ 
མང་ཇ་སུམ་བརྒྱ། བ་ག་ཇོ་བོ་དང་ཨེམ་ཆེ་བླ་མའི་ཇྔོ་བོ་སོ་སོར་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་ 
ལྷ་ཁང་། ཛ་ཡ་པྷའི་ཏའི་ལྷ་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་སོ་སོར་གདུགས་ཤེར་དང་སེང་ 
འབུལ་སློག་དང་སྦྲགས། སྐུ་བརྙན། ཆོས་ཚན་བཅུ། མཆོད་རྟེན་ལྔ། སྤུབ་སིལ་ཆ་བཞི། དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་གསུམ། གོས་ཡུག་བཅུ། ཁ་བཏགས་ལྔ་བརྒྱ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
དགེ་འདུན་བཞི་གྲས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱར་ཉིན་ལྟར་མང་ 
ང་ལྔ་རེ། འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཀྱང་གདུགས་དཀར་ཟློག་ 
ཆེན་དང་བརྒྱ་བཞི་ཉིན་རིམ་ཅན་དུ་མཛད་པར་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་བཟང་པོ་བཅས་བསྟར། 
ཕེབས་བྱམས་སོགས་གོང་གསལ་མི་དྲག་ཆེད་མངགས་གདོང་སྩལ་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞུ་ལན་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། སྔོན་དུ་སྐུ་འབུམ་ནས་གོཿ ང་དུ་མཚམས་ 
ཞུར་བཏང་བའི་མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་གྲུབ་ཕྱིར་འཁོར་དང་བསྟུན། ཁཱ་ཕྷིར་ཆི ང་ 
ཨེ་ཆེད་སྩལ་མདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། དབྱར་དུས་མནབས་འོས་ 
ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ངོ་མཚར་བ། སྦོས་ཀྱིས་གང་བའི་ཡོལ་གོ་ཁྱད་འཕགས། གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་ 
དམར་སེར་བཞི་རེ། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་བཅས་དང་། མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
གྲུབ་ཀྱི་གདོང་བཀའི་གསེར་ཡིག་དང་གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ་བ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་ཕོས་བཞེས། 
ཆེད་དུ་སྩལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཚ་དུགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་དབྱར་གྱི་ཞྭ་ངོ་མཚར་བ། དྲི་ཞིམ་ཞིང་བསིལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྦོས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་སྣོད་གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པ། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་སེར་པོ་བཞི་དང་དམར་པོ་བཞི། ཡང་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕྱག་ཕྲེང་ངོ་མཚར་བ་བཅས་སྩལ་བ་དང་། མི་སྣ་མཁན་པོ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ལམ་དུ་བགྲོད་བདེ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་ 
པར་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་སྟོན་མོཿ འི་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ། ༽ 





ཆེ་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད། ཁཱ་ཕྷིར་ཆིང་ཨེ་རང་གིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་ 
གནང་། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ 
ཞམ་རིང་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལྷ་ཐོར་བཏབ་པ་ལམ་དུ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ 
ཟམ་སྟེང་ནས་འབུལ་བ་མཛད། ཡི་ཁེ་ཇྔོ་བོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ། བཞུགས་གདན། སྐུ་སྟེ། མཆོད་རྫས་ཁ་ཤས་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། མཁར་ 
སྔོན་ཞེས་བྱ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་དུ་མས་ཉེར་གཏམས་པར། །གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་རྡུལ་འཕྲེང་མཆོད། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བའི་འོད་ 
སྣང་གིས། །ཕྱོགས་དེའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དགེ་ལེགས་གོས་དཀར་འཛིན་པ་ནི། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གངས་རིའི་དབང་པོ་བཞིན། ། 

གུང་དྲོ་མཛད། ཧྭ་ཤང་དུ་མ་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པར་ 
གནང་སྐྱེས་སྩལ། མེ་ཏི་ཞེས་པར་ཕེབས་འཕྲལ་མཁར་སྔོན་ཤན་དང་། ཧལ་ཧ་ཏཱ་ཚེ་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ཞུ་བ་དའི་ཆིང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ་སོགས་ 
དད་ལྡན་མང་པོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ 
སོགས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་ 
དྲོ་ཇུན་གར་ཨ་ཡུ་ཤི་སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་ 
སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཏེ། ཆ་ཧར་ནེ་མན་ཧོ་ཤུས་ས་ཆ་ 
ཙ་གན་ཁུ་རེ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཙང་རྡུན་ཀུ་ཙས་ཨམ་བན། ཧལ་ཧ་ཅང་རྡུན་ཝང་ཚེ་དཔག་ 
སྐྱབས། བདེ་མཆོག་ཇྔ་སག་ཕུ་ནུ། ཏའི་ཀ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་འཕེལ་གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ 
ཟློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཨ་པག་གནས་བརྟན་ཝང་གི་མཚམས་ཞུ་བ་སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 





ཡར་འཕེལ་སོགས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། དུར་བེད་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅན་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་བྱམས་སྨོན་གྱི་ལུང་སྩལ། ཡང་རྡུན་གར་བསམ་ 
གཏན། ཙང་ཇུན་ཚེ་རིང་ཨུ་པ་ཤི། དུར་བེད་དགེ་སློང་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལམ་དུ་ཕེབས་བྱམས་ནས་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་ 
ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་ཙ་ཧ་པོ་ལག་ཅེས་པར་གུང་དྲོའི་སར་དུར་བེད་ཝང་ 
ཡུམ་བཅས་དང་། ཆ་ཧར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ 
མང་པོའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བུམ་པ་ཐུ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཆ་ཧར་གཞན་ཕན་ཐར་ 
པ་གླིང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། ཨུ་ 
གེར་ཏཱ་ཨུ་ལིང་ཐའི། ཙ་ལན་དང་ཇར་གོ་ཆི། ཙང་ཀི་ཐོག་ཐུ་ཧུ་སོགས་དམག་དཔོན་བདུན་ཅུ་ 
ལྷག་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྟབས། དུར་ 
བེད་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ངོ་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་ 
བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གདུགས་དཀར། ཤཔྟྷ་ལའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཆ་ཧར་གཞན་ཕན་ཟར་པ་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་ 
གསུང་སྒོག་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དོད་དང་། ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟར། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ 
གཅིག་རྣམས་མཚོམས་ཞུར་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཕར་ཡང་ 
ཏའི་ཀར་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་རྫོང་སྟ་མཛད། ཆིང་སུ་ཆུག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་དར། གུ་ཤཱཱི་ཆོས་རྡེ། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཨེར་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཆམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
ེ་ན་ཆས་རྗེ། གསོལ་དཔོནསློ་བཟང་རྡོརྗ།མགྲོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཆ་ཧར་ 
བླ་མ་དའི་ཆིང་ཆོས་རྡེ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་བསོད་ནམས། མོང་ 
འབུལ་བསྟར། ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་སུ་མིའི་ཏཱ་བླ་མས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབས། དེ་ 
པོ་ཆེ་བཅས་ལ་མཚམས་ཞུའི་ཆེད་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་སྔ་མགྱོགས་སུ་བཏང་། 
ཚོགས་འཕེལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཏའི་ཀར་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད། དེར་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ལྷ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་ནང་གི་དགུང་བློན་སོ། གས་གཟབ་མཆོར་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཚོ གས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཆེན་ཕོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་འདུ་ཁང་གི་འགག་ 
ཏུ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཕེབས་འདུག་པར། རྗེ་ཉིད་ཞབས་པུས་ 
བཙུགས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་གནང་བར། ལྷ་སྲས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
འཇུ་བ་གནང་སྟེ་ཞབས་པུས་འཛུགས་པ་གནང་མི་དགོས་པ་སོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་བསྒྱུར། དེ་ནས་གསེར་ཡིག་སྩལ་འདུག་པ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོས་བོད་སྐད་དུ་ 
ཀློག་པ་མཛད་པར། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ ་མོང་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པའི་ས་ཆེ ན་པོ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ་ཧཱང་ཏིའི་བཀའ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ 
ཕབ་པ། ངེད་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་མཐར་ 
གནས་པའི་ཆབ་འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་མ་ལུས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ང༽ 
དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམས་པས་བླ་མ་ཁྱེད་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 
ཆབ་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལེ གས་པར་གཞོལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། པང་ 
ཕེབས་པའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ནས་སྐུ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བྱོན་པ་འདི་བདག་ 
གི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། དགུན་ཀའི་དུས་སུ་སྐུ་འབུམ་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ 
དཔྱིད་ཀ་འཕྲལ་དུ་ཚུར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་སེ མས་ཤིན་ཏུ་དགའ། བླ་མ་ཉིད་ 
ཅིག་ཏའི་ཀའི་དགོན་པར་བསུ་བར་བཏང་ཡོད། མ་འགྱང་བར་ཚད་འབྱོལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དངོས་ 
མཇལ་དུས་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོའི་གསུང་གླེང་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའི་གསེར་ཡི ག་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། གནང་རྟེན་དབུ་ཞྭ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན་གཅིག །སྣམ་སྦྱར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། ནལ་ 
གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་གཅིག །ཆིབས་ཆེན་འགྲོས་བཟང་དཀར་པོ་རྩེ་གྲ་གཅིག །གཡང་ཊིའི་ཆིབས་སྒ་ 
ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་གཅིག །དངུལ་ཚ་གསེར་མའི་ལྡོ་ ང་མོ་ཆེ་ལེགས་གཅིག །དངུལ་གྱི་བྱ་ 
མ་བུམ་དང་དཀར་གཟུགས་རེ། གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུ། མཛོད་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རེ་བཅས་ 
སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེ ན་པོས་བཞེས། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་འཛོམ་སྟེ ་གང་ཅིའི་གསུང་ 
གླེང་མཛད་ནས་ལྷན་རྒྱས་གྲོལ། རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཐོག་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ 
བྱོན་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་དང་ཐོག་མའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། གནམ་སྐོས་གོང་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །གང་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་གཞན་ 
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པཌ་ཆེན་བོཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 

དྲིང་མི་འཇོོག་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །གནས་དེར་མི་ཡི་བདག་པོའི་ལུང་ 
བཞིན་དུ། །བསུ་བར་བྱོན་ཏེ་མཇལ་འཛོམས་མཛད་པའི་མོད། ། ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་ཀུ་མུད་ 
བཞིན། །ཕན་ཚུན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་འབྱོར། གོང་ནས་སྩལ་བའི་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་ 
ཟློས་གར་དང་། རྟ་བརྒྱུགས་སོགས་རྩེད་མོ་སྣ་མང་པོ་གཟིགས་མོར་ཕུལ། བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཕེབས་བསྟུན་ལྷ་སྲས་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སྐུ་གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་ 
མཛད། ཛ་ཡ་པདྫི་ཏའི་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཧལ་ཧ་ཁུ་པེ་པེའི་ལི་འཆི་མེད་ 
རྡོ་རྗེ། ཐུ་ཤེ་ཐུ་གུང་བཀྲ་ཤིས། གུང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། གུང་བསམ་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས། 
ཇ་སག་ཚེ་མགོན་སྐྱབས། ཇྔ་སག་ངག་དབང་། ཐེའི་ཇི་དོན་གྲུབ། སན་ནོ་ཡོན་གྱི་སྡེ་མང་། 
ཧར་ཆེན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྨོན་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་དར་རྒྱས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་འདོད་ཆོས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་དང་ལམ་གཙོའི་ལུང་སྩལ། ཨོས་ལོད་པེའི་སི་ཤར་ཁུ་བུན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
ཕྱག་མཛོད་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། གྲུ་ཤི་བསྟན་པ་ཆོས་རྗེ། ཧལ་ཧ་པའྷི་ཏ་ནོ་ 
ཏཱ་གུང་དབང་ཆེན་སྐྱབས། ཁུ་བེ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཐུ་ཤེ་གུང་མ་ཧཱ་ཝ་ལ། ཐུ་ཤེ་གུང་བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྗེ། གུང་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ། གུང་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། གུང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ། གུང་པ་ཐོ་ཅིར་གལ། 
གུང་ལྷ་ཆེན་བསྲུང་། གུང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། གུང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཇ་སག་དོན་གྲུབ་རྡོ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་། ཇ་སག་པཱ་ཐུར། ཇ་སག་ལེགས་ཆེན། ཨུ་གེར་ཏཱ་སྐལ་བཟང་སོགས་བླ་དཔོན་ 
མང་པོས་རིམ་བཞིན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་བར་འདོད་ཆོས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཚེ་གཟུངས་སོགས་ཡུང་དང་། སེར་སྐྱ་ 
ཀུ་ཅེ་ཨམ་བན། ཏཱ་ཨམ་བན། ཙང་ཀི་སོགས་ཀྱི་ཁུར་བླངས་ཏེ་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས་ 
པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སྡེ་སྦྱིར་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། སྐབས་ 
ཧན་གྱི་ཐོ་ཡོན་སོགས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། སུམ་ཅུ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ། བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། ཞེ་ལྔ་ལ་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་བཅས་ 
གནང་། འདི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མཛད་དེ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་དང་། ཕེབས་ལམ་སྐབས་སོ་སོར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། ལྷག་ཏུ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་ 
ཏའི་ཀའི་ས་ཆར་གཏོང་བ་མཛད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསེར་ཡིག །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་པར་ 
སྟོན་གྱི་ཐོག་ཟློས་གར་དང་རྩེད་མོའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྩལ་བས་གོང་མ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པའི་དགའ་སྤྲོས་ཞུས་ཤིང་ལོངས་སྦྱད་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་གུས་པས་འདུད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག །སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་མང་། བྱུ་རུ་སྤོས་ 
ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ནས་ཏོ་ལོན་ནོར་དུ་སྔོན་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཧར་ཆེན་དགོན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ 
གསུང་སྒྲོག་དང་། གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཉིན་ 
ལྟར་མང་ཇྔ་ལྔ་རེའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན། བསམ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བཀའ་ 
འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་གོང་བཞིན་གནང་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇའི་དོད་ཡོན་བཅས། 
ཧལ་ཧ་གཏན་བདེ་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལྷ་བེག་གི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར།༼སད་ཆ།༽ 
ཆས་དང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན། ཏའི་ཀ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་བསྐང་གསོ་འགྲོ་གྲས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་ 
དང་། བྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་བཅས་མཛད་རྒྱུར། མཆོད་ཐེབས་དང་ཉིན་ 
ལྟར་མང་རྔ་ལྔ་རེའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན། གཙང་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་བཅུས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཟའི་དོད་ཡོན་ 
བཅས་སྩལ། ཡུང་ཨ་ལི་ཧ་ཏཱ་ཨམ་བན་ནས་སྦྱད་པ་སྣ་ཚོགས། གོས་ཆེན་ཡུག་བཅས་དངོས་ 
པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཕུལ། དམན་པ་རྣམས་ནི་ནོར་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ན། །སེར་སྣས་ཀུན་དཀྲིས་ 
འཆིང་བས་ལྷག་པར་བསྡམས། །ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །གཏོང་བའི་ཕྱག་ཡངས་ 
སྐྱོང་བས་ཅི་ཡང་མཛེས། །སྤྱད་པས་ནོར་ནི་གྲོག་མཁར་ལྟ་བུར་མཐོ། །བསགས་པས་དྲི་བ་ 
མིག་སྨན་བཞིན་གཟིགས་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་ཇི་ཙམ་བཏང་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར། ། 

ཞུན་ཕུ་བཅས་མི་དྲག་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཆིང་སུ་ཆུག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། ཆ་ཧར་ 
ཀྱིས་མགོ་བྱས་སུ་མི་བཅུ་གཉིས་སྦྱིན་བདག་དང་། ཏའི་ཀ་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་འཕེལ་ 
གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ། ཡོ་ག་ཙ་རི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། དགེ་བསྐོས་དཔལ་ 
ལྡན། དགེ་བསྐོས་དཀོན་མཆོགྲ་སྤྱི་དང་བླ་མ་ཐུན་མོང་། ཏ་རི་ཀང་ཀའི་ཨ་ཏོའི་ཏཱ་ཨུ་གེར་ 
ཏྭ། ག་ལེ་ཏཱ་སོགས། གཞན་ཡང་ཨུ་གེར་ཏཱ་ནོ་ཐོས་དང་པ་ར་མི་ཏ་མི་འགྱུར། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། སི་ 
ཏེ་ཁུ། གཟུངས་བསྡུས། དཔོན་པོ། ཨུ་ལན་ཐེ་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་དང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ན་བཟའ། སྐུ་རྩར་མོ། སྐུ་གཟན། སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
རགས། དབུ་པཌ་རྣམས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཆར་རྒྱུན་བཟང་ཕོ་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན། བདག་གིས་མངོན་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་བཀའི་གསེར་ཡིག་ཏུ། ཨུ་མི་ཐའི་ས་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་མཛོད་པ་ 
དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འབྲུམ་པ་ཐར་ཞེས་ཞུ་འབྱོར་བྱུང་། 
དོན་འདི་ངེས་པར་བ་ཡར་ཆེན་པོ་ཡིན། ངེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། བླ་མ་ཁྱེད་ཚུར་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་དུ་ཉི་མ་ཚ་རུ་སོང་བས་ཞབས་ཕྱི་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་ཕྱག་ 
མཛོད་པའང་མ་ཐར་པ་ཡིན་གཤིས། ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཧྭ་ལ་ཤན་ས་ཆར་སླེབས་ནས་ཞབས་ཕྱི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལེགས་པར་འབྲྱུམ་པ་ཐར་པ་དང་། 





ཕྱག་མཛོད་པ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་བར་ཐར་པ་ནི་ངེས་པར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱབས་པའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ངེད་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དོན་འདི་སྐོར་ 
ཡན་དུ་འབྱོར་ནས་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཞིང་ཉིན་ལྟར་ལས་དོན་བྱེད་བཞིན་པར་ཡོད། ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ལ་སའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཉིན་དེར་གནམ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ངེད་ཚད་འབྱོལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ནས་བླ་མའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་ལེགས་པར་ 
ཉེར་བཞི་ལ་ཚད་འབྱོལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་པ་ཡིན། ཞབས་ཕྱི་ཚོ་ཚང་མ་བདེ་བར་ཡོད། ཁལ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲུང་གཏད་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ལམ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བ་ཡར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག །ཁུག་མ་ཆེ་ཆུང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིག །སྣ་ཐ་ཁའི་སྣོད་དང་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

མེ ་ལྕགས། གྲི་ཆུང་ཅན་གྱི་སྐ་རགས་ཚ་ཚང་། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཅེ ག ། ཕྱག་མཛོད་པ་ལ་ 
བ་ཡར་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཁ་བཏགས་གཅིག ། ཁུག་མ་ཆེ་བ་ཆ་གཅི ག་དང་ཆུང་བ་ཆ་གཉིས། དུས་ 
ཚོད་འཁོར་ལོ་གཅིག་བཅས་གནང་ཡོད། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་ནས་སྤྲོ་བར་གྱིས། ཕྱག་ 
མཛོད་པའི་ནད་མུར་དུ་དྲག་ནས་ངེད་དང་མཇལ་བར་གྱིས་ཞེས་སོགས་བཀའ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ 
གནང་རྟེན་བཅས་ཕེ བས་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐོར་བཏབ་པ་རྣམས་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་བ་ཡར་ཧགྱི་གསོལ་རས་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྩལ། སྔོན་དུ་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་ 
ལྷ་ཐོར་འདེབས་རྒྱུའི་སྐོར་འདི་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཐུགས་ཆཚུང་མཛད་མི་དགོས། ཡག་པོ་ཡོང་ 
འགྲོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཏེ ་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། རྣམ་འདྲེན་གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཨཱ་དརྙར། །ལྐོག་ 
གྱུར་ཆོ་ཿ ས་ཀུན་དྭངས་མཚོ་ རྭ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། ། གསལ་བར་བཀྲ་ཡང་རྨོངས་པས་བཅི ང་ 
པའི་འགྲོ། །སོམ་ཉི་འཛིན་པ་འདི་ཀོ་དངོས་པོའི་གཤིས། །ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་ 
པའི་དབུས། །ལུང་བསྟན་རྐང་དྲུག་དར་དིར་སྤྲོག་པ་གང་། །ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཁེངས་ 
ཟློམ་དག །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་ཟུམ། ། 

ཞབས་ཕྱི་འབྲུམ་ཐར་རྣམས་སྤྱི་བསྡུས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སུ། ད་སྔ་ཕན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲི ན་བཅོལ་གང་དྲག་བགྱིས་པ་ཡིན། ད་སློས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ། རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཚང་མ་འབྲུམ་པ ་ལས་ཐར་ 
པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེ གས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ། ཨ་ལག་ 
ཤ་དགོཿ ན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡང་ཚང་མ་འབྲུམ་པ་ལས་ཐར་པའི་གནས ་བཀྲ་ཤིས་པར་སོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 
གཤིས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་ལྟར་ 
མང་ཇ་དྲུག་རེའི་རྒྱུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་། དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ། དགེ ` 
འདུན་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་གྲྭ་རེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་བཅས་སྩལ། སྤྱི་སོར་ 
སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྨན་བླའི་སྐུ་བརྙན་ལི ་མ་གཉིས། བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བདུན། རྒྱ་སྦུག་དང་སིལ་སྙན་ཆ་རེ། ཕྱེ་ཕུར་ལེགས་པ། ཕོགས་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་བསྟར། སྐབས་དེར་བདག་ལ་ཡང་ཁྱེད་རང་ལམ་གྱི་ 
དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཨ་ལག་ཤ་བར་དུ་འོངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ཁུར་བླངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཛོད། གསོ ལ་དཔོན་སོཿ གས་ཞབས་ཕྱི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱུམ་པའི་ནད་ལས་ 
ཐར་ཏེ ་ངེད་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕན་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་། བཀའ་ཤོག །ཆོ་ལོ། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། 
གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་བཅུ་སོགས་དང་། ཟླ་བོ་ཨེམ་ཆི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །སྐུ་རྟེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་རས་དང་། རོགས་པ་དམངས་ 
སྤྱན་དྲངས། དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཏོག་གཟབ་པའི་ཐོག་གཡང་ཊའི་དཀར་གཟུགས་ 
སྣོད་བཅས། དཀྲུམ་ཤན་དང་ཁུག་མ་ལྔ། དར་དཀར་གྱི་སྤོ་རྒྱན་གཉིས་བཅས་ཡོང་པའི་སྒམ་ 
ཆུང་གཅིག །གཡང་ཊིའི་ཡུ་ཡེ་སྣོད་བཅས་གཅིག །ཆིབས་གཟར་ཆིབས་ཁེབས་སྤུས་ལེགས་ 
རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཏེལ་གེར་བུ་ལག་ཅེས་པར་ཕེབས། ཉིན་དེར་ནམ་མཁའ་ 


- 216 - 


པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རནྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་ 
དུ་གཟིགས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྐབས་དེར་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ 
ཆག །དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། སྔོན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་། 
ཕྱག་མཛོད་པ་སོགས་འབྲུམ་པ་ཐར་པ་ལེགས་ཚུལ་བཅས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བའི་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྲང་གི་བསྐང་འཕྲིན་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་ 
རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དོད་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། ཡོན་ 
དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ། རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་མར་སྒེར་འབུལ་གྱི་སློག་བཅས་ 
གནང་ཞིང་། དུར་བེད་ཝང་གི་ཧ་ཐོན་སོགས་ངོ་མ་གསུམ་དང་གཡོག་དྲུག །གཞན་མ་ཧ་ཐོན་ 
གཉིས་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། གཅིག་ལ་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ 
བཞི་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། བདེ་ 
ལྡན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ནས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བ་ཡན་བུ་ལག་ཏུ་ཕེབས། དའི་ 
ཆིང་ཆོས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་བླ་ཁག་བདུན། དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། ལས་སྣེ་ཉི་ཤུ། ཨུ་ཀེར་ཏཱ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། 
ཅ་ལང་ཙང་ཀི་བརྩོན་འགྲུས། ཙང་ཀི་ཤེས་རབ་སོགས་སོ་མེན་ཙང་ཀི་བཅུ་གཉིས་བཅས་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཡོ་ག་ཙ་རི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མི་ 
སུམ་ཅུ། བསྟན་འཛིན་ཅན་མི་བཞི་དང་། ཨ་བ་ག་ལྷ་རམ་པ་ཡར་འཕེལ་སོགས་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། བདེ་ལྡན་གླིང་དང་། ཨས་ཐང་སྦུ་ཡི། ཇིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཁ་ལང་ཐུ། འུ་སུན་ཐུ། སྤོས་ཤོག་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལྔ་སོ་སོར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ 
སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་མཛད་རྒྱར་མཆོད་ཆས་དང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇརྡ་ལྔ་རེའི་དོད་དང་ 
ཡོན། སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་སོགས་སྩལ། ཇུན་ཝང་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན། 
ཇུན་ཝང་གསང་འདུས་སྐྱབས། ཇུན་ཝང་ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཕུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། ཝང་དབང་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་ཅིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཛ་ལང་པེའི་ལི། ཐུ་ཤེ་ཡེ་གུང་འགུར་སྐྱབས། ཐུ་ 
ཤེ་ཡེ་གུང་བསམ་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། ཀོར་ལོ་སུ་ཇ་སག །ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་རིང་དམ་པ་བཅས་ 
ཧོར་ཆེན་དཔོན་ཁག་བཅུའི་མི་སྣ་འབྱོར་གདོང་མཇལ་རྟེན་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་ཇ་ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དད་འདུས་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་ 
བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་ཐ་ལ་སྦུ་ལག་ཅེས་པར་ཕེབས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྟ་ཚག་ 
རྗེ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་བསུའི་ཆེད་བྱོན་པ་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ་ཞིང་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་། ཏཱ་བླ་མ་ 
དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན། དེམ་ཆི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དགེ་ 
སྐོས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དགེ་སློང་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། དེ་དག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་གནང་། བདེ་ལྡན་གླིང་གི་ 
དའི་ཆིང་ཆོས་རྗེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ་དང་གདུགས་ཤེར་ 
པོ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཁྱོད་ 
ནི་ནམ་ཡང་སྐྱོང་ལ་མི་མངའ་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསྙེན་ 
བཀུར་བསྒྲུབ་པས་སྐྱོ་བ་མེད་འདི་མཚར། །གང་གི་གསང་གསུམ་ལེགས་མཛད་འཕྲིན་ལས་ 
ནི། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པར་མཚུངས་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །འཆེ་མེད་རྐང་འཐུང་གཏན་གྱི་བདེ་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 

བའི་དཔལ། །སྦྱིན་པར་མི་ནུས་དེ་སླད་ཇི་ལྟར་འགྲན། ། 

ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དད་འདུས་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་ 
དབང་གནང་ཞིང་། ཇུན་ན་རིན་ཨོ་སུན་ཞེས་པར་ཕེབས། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་སྔོན་ 
ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་སྐབས་ཆར་བ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མ་བབས་ཤིང་ཐན་པ་ 
ཆེ་བར་བརྟེན། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ནས་ཆར་འབེབས་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ 
པས་མི་རིང་བར་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་ཏེ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་མཚན་གཅིག་གི་རིང་བབས། ལྷ་སྲས་ 
དྲུག་པ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་མཛད། ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
བའི་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་ 
མ་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇྔའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
སེར་སྐྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་། ཆ་ཧར་གུ་ལུ་ཤ་ 
རའི་དགོན་ཁག་བཅོ་ལྔ། བླ་མ་ཡོ་ག་ཙ་རི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། སྦྱིན་ 
བདག་སོ་མོན་བཅོ་བརྒྱད། དཔོན་པོ་ཨུ་ཀེར་ཏཱ། ཙ་ལང་ཙང་ཀི་བླ་མ་སྐྱབས། ཙ་ལང་ཅང་ 
ཀི་ཆོག་ཐུ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ཤམྟྟ་ལའི་སྨོན་ལམ། དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཤན་ཞིའི་ཤུན་ཕུ་ནས་མཚམས་ཞུའི་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་ 
ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་རྣམས་ཕྱིར་ཐེགས་སྐབས་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སུ་ཉིད་གཡས་རུ་ཐོ་ 
ཡོན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། ཐའི་ཇི་བདེ་ལེགས་འཕེལ། ཐའི་ཇི་ཐུ་གུ་སུ། སྡེ་མང་རྣམས་དང་། 
ཏའི་ཐུང་མཁར་གྱི་ཅིན་ཐེ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །དགའ་ལྡན་བདེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་། དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་སོགས་དགོན་ཁག་བཅུ་སོ་སོར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་རིང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོག །ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་དང་། སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ཡོན་བཅས་གནང་། དེའི་སང་ཉིན་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཚ་གན་ཨེར་གེ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཏི་ལི་ཙོང་དུ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། སུ་ཉིད་གཡས་རུ་དགོན་གསར་གྱི་བླ་མ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་ནས་ཀྱང་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །དགོན་གསར་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ཤེར་ཟློག་བཅས་མཛད་རྒྱུར་མང་ 
ཇ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགོས་ཆ་བསྟར། ཚེས་བྱཅ་ལ་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་ 
བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཏ་ལན་ཐུ་རུ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཧལ་ཧ་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆི་ལྷ་སྲུང་། བུ་བདེ་མཆོག་སྐྱབས། ཧ་ཐོན་དགེ་འཕེལ། སུ་ཉིད་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ཐོ་ཡོན་ཏཱ་བླ་ 
མ་བསྟན་འཛིན་སྨོན་ལམ་སོགས་ངོ་བོ་བཅུ། ཐའི་ཇི་དྲུག །བྱིངས་ཉི་ཤུ་བཅས་ནས་དངོས་པོའི་ 
བདོག་པ་བསྟབས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཟང་སྤྱོད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། འཕོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྙལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དད་འདུས་སྐྱེ་བོ་ཉི་ཁྲི་ 
གསོལ་ཇྔ་ཞུས། པདྨོ་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་ 
པར་ཕེབས། རྟ་ཁལ་གྱི་མགོ་བ་ཨུ་གེར་ཏཱ་མགོན་པོ་སྐྱབས། ག་ལེ་ཏཱ་དར་རྒྱས་སོགས་དགུ། 
གཅིག །དེ་འོག་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། རྟ་གསོ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་ 
མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི ཤུ་རྩ་གཉིས་བཅས་སྤྱི་ཐོག་དང་བཀའ་འགྱུར་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་ 
གཙོས་བླ་གྲྭ་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་གྲགས། ཏྭ་བླ་མ་ 
ནོར་བུ། ཏོ་ལོན་ནོར་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་སོཿ གས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བ་ཕེབས་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བསུར་འབྱོར་པ་ནས་མངྫལ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ། ཇ་གྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞིང་ 
ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཚེ་གཟུངས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས། གཅོད་ཁྲིད། ཤེར་སྙིང་། ཤམྟྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཧ་ཡ་གྲཾ་བའི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་ 
མང་ཇའི་དོད་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྟ་བཅུ། རྔ་མོ་གཉིས། ཡོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
རྣམ་མང་། པདྨོ་དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་མང་ཇའི་ 
དོད་དང་ཡོན་བཅས་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དད་འདུས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ལམ་ 
ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཏོག་ཤིན་ཨོ་བུ་ཞེས་པར་བཞུགས་སྟན་ 
དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་ལུང་། 
ལ་ཐོན་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། བ་ག་ཧོ་ཅར་དུ་གསོལ་ཇ་བཏེག །ཏོ་ལོན་ནོར་གྱི་ཐམ་ག་བླ་མ་བི་ལིག་ཐུ་ 
ནོ་མོན་ཧན་བཀའ་འགྱུར་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་ནས་མི་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཞིང་ལྷ་ 
སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཞེས་གསོལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སྔར་བཞིན་གཟབས། ཁུ་ཁུ་ 
དེ་རེ་སུར་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཁུ་བེ་ཤ་ར་གུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། སུ་ཉིད་ཏཱ་བླ་མ། གྲུ་ཤཱི་བླ་མ་ 
སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཟང་སྤྱོད། འོད་དཔག་མེད་ 


- 221 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ 
མའི་སྡོམ་པ། བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ལྔ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་བཞིའི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་སྐབས་སུ་ཇུན་སུ་ 
ཉིད་མེར་གན་ནོ་ཡོན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་འདོད་ཆོས་གནང་། ཕེབས་བྱམས་ཐོག་ 
ནས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ནོམ་ཐུ་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་གི་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་ཏ་གི་ཞེས་པར་ཕེབས། ཁུ་བེ་ཤ་རའི་ཤོཿ ག་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་བཏེག །སྐྱེ་རྒྱུའི་གཙུག་རྒྱན་གྱར་ཀྱང་ཁེངས་པས་དབེན། །རོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་བྲལ་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས། །སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས། །མགོན་ཁྱོད་མཐོང་བ་ཨེ་མ་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ཡི། །དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་རྒྱས་པ། །དེ་འདྲ་ལོང་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །མིག་རྙེད་པ་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འཁུད་བཞིན་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཆགས་པས་བསྡམས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལགས། ། 

སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་ཨརྲ་སིདྡྷི། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། ཇ་སག་ཐའི་ཇི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤི ས་ 
སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཇ་སག་ཆེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕོ་བའི་ལུང་། སུ་ཉིད་ཝང་ནས་ཞུས་ངོར་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ། དམིགས་བརྩེ་མའེ་ལུང་ 
བཅས་སྩྣལ། ཏོ་ལོན་ནོར་གྱི་ཐམ་ག་བླ་མ་སོགས་སེར་མོ་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཇྔ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་གནང་ཞིང་འབྱོར་ཐོན་སྦྲགས་མ་གནང་། དགོན་བསོད་ནམས་ཐུགས་རྗེར་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལམ་བར་དུ་ཕེབས་བྱམས་ 
ནས་སེར་སྐྱ་དྲུག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་ཐོང་འཇུག་ཏུ་ཕེབས། ཆ་ཧར་ཀུན་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





མཛེས་ལྷ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་བདུན་སོ་སོར་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་སྩལ། ཨ་བ་ག་ཇོ་རིག་ཐུ་ 
མཛེས་ལྷ་ཁང་གི་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཐུ་ 
ས་ལག་ཆི ་བཟོད་པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཅན་མི་ 
ཧལ་ཧ་གུང་བདེ་ལེ གས་རྡོ་རྗེ་ངོ་གཡོཿ ག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གུང་ངོ་གཡོག ། ཧལ་ཧ་ཆེ་ 
ཆེན་ཧན་གྱི་ཤོག་ཇ་སག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་ཧ་ཐོན། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་གི་ཤོག་བཙུན་ 
མ་དཔལ་མོ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ན་ར་ཐུ་སུ་མེ་དང་། བེའུནྨའི་ 
དགོན་པར་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྐལ་བར་ལམ་ཐོག་ 
ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་གུན་ནོར་དུ་ཕེབས། ཨ་བ་ག་གནས་བརྟན་ཝང་། རྟག་ 
པ་གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཏཱ་བླ་མ་མཁན་པོ་སྨན་རམ་པ་ཡར་ 
ལང་ཙང་ཀི་མཚན་རྟགས། ཙ་ལང་ཙང་ཀི་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུན་མོང་། ཅོ་ནེ་མར་ཉུང་དགོན་ 
གྱི་ཁྲི་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །གནས་བརྟན་ཝང་ནས་ཞུས་ངོར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེར་སྙིང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ། རྟ་མགྲི ན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཇུག་ཏུ་ལྡགས་བསྔོ་བཅས་དང་། ཆ་ཀར་གུ་ལུ་ཆ་ 
ཀན་གྱི་ཨུ་གེར་ཏཱ་མི་འགྱུར་དང་ཙ་ལང་ཙང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། སྒྲོལ་མའི་ལུང་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
གནང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་བླིང་དང་། བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཁང་གཉིས་སུ་མང་འགྱེད་ 
སྤྱི་འཇོག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་ཉིས་ཁྲི་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་ 
བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་སིལ་གེ་ཁུ་ཞེས་པར་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེ་སྐབས་ཧལ་ཧ་ 
བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ཝང་གི་མཚམས་ཞུ་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཆུང་བ་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱོར། ཐོ་ 
ཡོན་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། ཐོ་ཡོན་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཀའ་ 
ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བྱིངས་བཅུ་གཉིས། ཧོ་ཆིང་ཨེར་ཏི་ནི་ཝང་དཔོན་གཡོག་ལྔ། ཨ་ 
བ་ག་པེའི་ལི་མ་ག་ཤྲི ་ཟླ་བོ་བདུན་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཐོག་མར་ 
ལྷ་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་གུར་དུའང་ལྷན་རྒྱས་མཛད། ཨ་ 
པ་ག་རྔོ་རིང་ཐུ་ཝང་། ཆ་ཧར་ཁུ་བོ་ཤར་སྡེ་མང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བསྟབས། ཨེ་གེར་ཏཱ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཤེར་སྙིང་གི་ལུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
རྗེ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་སྐོར་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་འཕོ་བའི་ལུང་ 
རྣམས་སྩལ། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་མང་འགྱེད་སྦྱི་འཇྲོག་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་སུམ་ 
འཇགས། ཧལ་ཧ་ཙང་ཇུན་བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ཝང་། པེའི་ལི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཞབས་ཕྱི་བཅུ་ 
སིའི་བླ་མ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །པེའི་ལི་ནས་ 
ཐུ། ཨེར་ཁེ་ཧ་ཐོན་དབངས་ཅན་སྒྲོལ་མ། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚེ་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
དཔག་མེད་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བརྟན་བཞུགས་ཁ་ཤས་དང་འཕོ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམས་སྩལ། དགེ་ཆེན་གླིང་དང་། ཨ་ཅག་དགེ་འཕེལ་གླིང་གཉིས་ལ་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕེབས་ 
བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་ཚ་གན་བུ་ལག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་དཀར་སྤྲོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་གནང་། ཡེལ་ཏིང་ཝང་སྐུ་མཆེད། དེའི་སྲས་ཆེ་བ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
ཧོ་ཆིད་གཡས་རུ་ཇུན་ཝང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེབཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། གཞན་ཡང་བླ་མ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨོང་ 
ཉོད་པེའི་ལིའེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་མགོན་པོ་སྐྱབས། རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན་མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། ལམ་གཙོ། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཚེ་སྒྲུབ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཧོ་ཏོག་ཨུ་སུ་ཞེས་པར་ཧལ་ཧའི་དཔོན་ཁག་དུ་མ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
དཔོན་པོ་ཁག་དུ་མ་བཅས་ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། དགོན་གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སོག་པོ་ 
རྣམས་ཏོ་ལོན་ནོར་ཞེས་པ་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་བཞུགས། 
ཀུན་གསལ་ལྟར་ཡངས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གཏམས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་རུ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཉེར་བསྟེན་མཚོ་བདུན་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་ 
དེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཚར་དུ་དངར་བ་ནི། །གངྒྷའི་རྡུལ་ལྟར་བགྲང་བར་མི་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 

ནུས་ཤི ང་། །འཛད་མེད་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་སྟོབ་པ་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་གསར་དུ་ 
འོངས་པ་བཞིན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གང་དེ་མཉན་ཡོད་དུ། །དགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ 
གཤེགས་པ་འམ། །ཡང་ན་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྲེལ་ 
སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག ། 

མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་སྩལ་བའི་གསེར་ཡིག་ཏུ། བླ་མ་ཉིད་ངེད་ 
གྱང་ནན་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་པའི་སྐོར་སྐུ་རིམ་གང་ལེ གས་འགྲུབ་པ་ནི་ངེད་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
བྱམས་དང་ཤིང་རྟ། སོཿ ག་གུར་བཅས་ཁྱེར་ནས་མཁར་སྔོན་པོ་ལ་བསུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ 
སྟེ་བླ་མ་ཐུགས་སྤྲོ་བས་བཞུགས་ཡོད་དམ། དཔྱིད་ཉི་མ་ཚ་ཕོ་ལ་ལམ་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་བཅག་ 
མལ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཆེད་དུ་ཨ་ཀི་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཅན་མངགས་ནས་ཏའི་ 
ཀལ་དུ་བསུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། སྔོན་ངེད་ཚད་ཡོ' ལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཕེབས་དུས་སུ་ཚང་ཤ ན་ཡུའི་ 





ལེགས་པར་འབྲུམ་པ་ཐར་ཞེས་ཞུ་བ་འབྱོར་བྱུང་བ་ངེས་པར་བླ་མའི་ཆོས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
འདི་ཁར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་གནང་བ་ལ་བཞེས་དགོས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན་དབུ་ཞྭ་དང་། 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 
དཔལ་འབྱོར་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཡིན། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ནས་སྤྲོ་བར་གྱིས། ངེད་ཟླ་ 
ལས་ཀ་ཡང་འགྲུབ་པས་ངེད་ཀྱང་རྟག་པར་ཕེབས་ནས་བླ་མའེ་བཞུགས་ས་ལ་ལེགས་པར་གྲ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་པོའི་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེ ན་གྱ་ནོམ་པ་ལེ་ཚན་བཅས་སྩལ་པ་ 
ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐུ་ཚ་ཤི་དར་ཁྭ་གུང་སོགས་ནས་འབུལ་ 
བ་མཛད་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་ཕོས་བཞེས། ཤི་དར་ཁཱ་གུང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བ་གསུམ། 
དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཡང་ཊིའི་དཀར་གཟུགས་སོ་ གས་དངོས་སྤྱད་སྤུས་ལེ གས་བཅུ་ 
བཞི། གོས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཇ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ནས་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། ཚང་མར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཇ་གྲལ་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཏོ་ལོན་ནོར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་རྟེན་མཇལ་མཛད་ཅིང་ 
གཟབས། དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་ཚ་ཤི་དར་ཁཱ་གུང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་གནང་བའི་འབྱོར་ལན་ 
རྨད་དུ་བྱང་བས་གོ་ ང་མ་བདག་པོ་ཆེ ན་པོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེ བས་པའི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་ 
ཐོག་གསེར་ཞལ་མཛལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་དེ། སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོར་པ་ནས་བཟུང་བོད་སོག་གི་སྐྱེ་ 
བོ་མང་ཕོར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་ཤི ང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་གྱང་ནན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཟུང་འགོད་གནང་སྐབས་བདག་ཉིད་ནས་འབད་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་། སྐུ་འབུམ་ནས་ 
བསྐྱོད་པའི་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཚ་བའི་སྐབས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཨམ་བན་གཉིས། ར་ཁོ་ཧཱུ་ 
ཐོག་ཐུ་དང་མཉམ་དུ་མཁར་སྔོན་བར་བསུ་བར་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་གདོང་གོ་ ང་མ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ལ་བསྟེ ན་པའི་མགྱོགས་བྱམས་དང་ཤིང་རྟ། སོག་གུར་བཅས་སྩལ་བ་རྣམས་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞུས་ཏེ། འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་དེ་དག་ལ་ལོ། ངས་སྤྱད་ཅི ང་བསྟེན་ 
པས་ལུས་སེ མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགའ་བདེ་ལ་རེག་པ་བྱུང་བ་ནི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར། དབྱིད་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་ཞག་ཁ་ཤས་བཅག་མལ་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་བཀའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩོལ་བ་དང་ཆབས་ཅི ག་ཨ་ཀི་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ 
པ་དང་གསོལ་དཔོན་སོ གས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འབྲུམ་པ་ལེ གས་པར་ཐར་པ་བདག་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟོཿ བས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེ ན་པོས་བཀའ་དང་གསོལ་རས་ 
འབྱོར་བཅས་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་མདུན་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བཀའི་གསེར་ཡིག་དང་ 
གསེར་ཞལ་མཛའལ་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་སྐབས་གྱོན་རྒྱུའི་ཞྭ་མོ་སོ གས་གོང་གསལ་གྱི་རྟེན་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་སོཿ གས་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལི ་མ་དང་རྷིཀྱི་ལས་གྱུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་ཁ་ཤས་འབུལ་བ་མཛད། ཤི་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་གཅིག །དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་ནག་མ་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་གཅིག །ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
གཅིག །གཞན་མ་སྐུ་བརྙན་བདུན། བྲིས་ཐང་གཉེས། ཆོས་པོ་ཏི་བཞི་དང་རྒྱ་བལྟབ་མ་བརྒྱད། 
གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཅིག །འཕན་ཆ་གཅིག ། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ 
ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་དང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོཿ ག་མཛད་རྒྱུར་མཆོ་ ད་ཆས་དང་ཉིན་ 
ལྟར་མང་ཇརྡ་ལྔ་རེའི་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ཡོན་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རྩིས་ལ་ 
ཁ་བཏགས་ཆིག་ཁྲི་དང་གཞན་མ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། ལྷ་ཁང་གཡོན་གྱི་དགེ་འ ན་ལ་མང་ 
ཇ་སུམ་ཅུའི་དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱ་ལ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་ 
སྐུ་བརྙན་དྲུག །བྲིས་ཐང་གསུམ། པོ་ཏི་བདུན། མཆོད་རྟེན་དགུ། རིགས་ལྔ་གཅིག །འཕན་ཆ་ 
གཅིག ། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི ་རིང་ཆོས་སྲང་གི་བསྐང་འཕྲི ན་དང་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་མཛད་ 
སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ནང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཆེན་དྲུག །རྟ་དགུ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཕྱག་མཛོད་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་ 
མཁའ། ཏཱ་བླ་མ་ཧལ་ཧ་ཨེམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཏཱ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་སྦྱི་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ ་བཏེག། 
གཞན་ཡང་ཧུས་ཅུང་ཟི་དགོན་སྤྱི་སོ། བྱ་ཁྱུང་པ་ཏཱ་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད། དུས་ 
འཁོར་ལྷ་ཁང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེ། བྱིངས་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་སྤྱི། ཨོང་ཉོད་ 
ཇ་སག་དར་ཧན་དའི་ཆིང་ཏྭ་པེའི་ལི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལྟོས་བཅས། ཨ་པར་དགོན་བླ་མ་པཉྲི་ཏ་ 
ཆོས་རྗེ། ཧལ་ཧ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཨུ་ལན་ཏཱ་བླ་མ་བཟོད་པ་སོགས ་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 

འབུལ་གྱི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟབས། རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རོལ་པའེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །དངོས་འབྱོར་བདོག་པས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་མཆོད། །སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བས་ 
ཁེངས་ལྡན་བླ་ཆེན་དང་། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་གུ་ཤྲི་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་གྱུར། །མཐོན་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤི ང་། །སྟོབས་འབྱོར་དམར་སེར་རལ་པས་གཉའ་ཁེབས་ 
པ། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཕྲན་གདོང་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་ 
སྤྱི་བོས་བསྟེན། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛི་ན་པའི་དད་ལྡན་ཀུན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་ 
དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་བདོག་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཚོགས། །དད་པའི་ཤིང་རྟས་ 
འདྲེན་ལ་རིངས་པར་གྱུར། ། 

ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འདུལ་ཚེས་དང་བསྟུན་ན་ཉེར་དགུ་ཡིན་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའང་ཕེབས། ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་ཡུམ་ཧ་ཐོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས་སེམས་དང་ཤམྟྱ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ 
ཉིན་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཁུ་རེ་ནས་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དང་། སྐུ་སྐྱེ་མེར་གན་ཆོས་ 
རྗེ ཤི་རེ་ཐུ་ཆོས་རྗེ། ཏཱ་བླ་མ་དབང་ཆེན་སྐྱབས་སོགས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཆེད་ 
དུ་མངགས་ཏེ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས། བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་གཅིག་ 
དང་བཅས་སློག་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དང་། ཧལ་ཧ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་གུང་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་ཐོ་ཡོན་ 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 








རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཟླ་བ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ། ཏཱ་བླ་མ་སྦྱིན་པ། གུ་ལུ་ཆ་ཀན་ཙང་ 
ཡུམ་བཅས། གུང་ཚེ་བརྟན་དགེ་འཕེལ། ཏཱ་དོན་ཡོད་བཀྲ་ཤིས། ཐའི་ཇི་བཟང་པོ། ངག་དབང་ 
སྐྱབས། ཐའི་ཇི་དར་རྒྱས། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱི། ཧོར་ 
མུ་ཆིན་གུང་ཐའི་ཇི་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་དཔོན་པཌྗེ་ཏ་མཁན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ། ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། གུང་ཚེ་རིང་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་ཨ་ཡུར་པདྨ། ཧ་ཐོན་ཨ་ 
མོང་ཇིར་ག་ལང་། བུ་མོ་སེ་གེ །དགེ་སློང་བསྟན་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ 
བསྟར། འདི་སྐབས་ཆ་ཧར། ཨ་པ་ག །ཁེ་ཤིག་ཐན། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན། ཨོང་ཉོད། ཧོ་ཆིད། ཨ་ 
རུ་ཧོར་ཆེན། ཨུ་རྡུན་ཧོར་ཆེན། ནེ་མན། སུ་ཉིད། ཧལ་ཧ་སོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དུ་མ་ནས་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཉན་པ་དང་། ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བར་ཆེད་དུ་འོངས་པའི་དཀའ་རབ་འབྱམས། དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་སེར་མོ་པ་དང་ 
མགོན་མཆོག་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་བའི་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
དང་། མི་ཧ་ཅང་ཚན་ཆེ་བ་དང་། མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་དོགས་པས་འུར་ཞོགས་ཆེ་བ་བཅས་གཤར་ 
ནས་ཕྱག་དབང་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་དུ་ལེ་བར་མང་པོའི་ས་ཚར་མཇལ་པ་རྣམས་ 
འདུག་བཅུག་ནས་གྲལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཕེབས་བྱམས་ཐོག་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ཕྱག་དབང་སྩལ་བས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཐུགས་གཡེང་ཆུང་ཞིང་མཇལ་བ་རྣམས་འདོད་པ་ 
རྫོགས་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་གྲངས་ཀྱིས་རྩི་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཉུང་མཐའ་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
གླེང་། པེའི་ལི་ཀུན་བཟང་དང་ཧལ་ཧ་ཡར་འཕེལ་དར་ཧན་ནོ་ ཡོན་གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
འབུལ་བསྟབས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་རྟག་བརྟན་པེའི་ལི་དང་། དགོན་བླ་ 
གྲྭ། ཐུ་ཤེ་མེལ། འབངས་མི་སྡེ་སོགས་ཐུན་མོང་། ཁེ་ཤིག་ཐན་ཇ་སག་ཆེ་དཔག་སྐྱབས། ཨུ་ 
ཅུ་མུ་ཆེན་ཆིང་ཝང་མཧཱ་སུ་ཁ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཨུ་ཅུ་མུ་ 
ཆིན་གཉིས། ཨ་པ་ག་བཞི། ཧོ་ཆིད་གཉིས། སུ་ཉིད་གཉིས་བཅས་ཤེ་ཡིའི་གོལ་གྱི་ཆོལ་གན་ 
སྤྱི་འདུས་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། སུ་ཉིད་ 
གཡས་རུའི་ཏཱ་ཝང་ཚེ་རིང་མགོན་པོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། མཁར་ 
སོ་སོ་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ད་ལམ་ལྷ་སྲས་དྲུག་ 
པ་དང་ལྷན་དུ་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དང་ 
གསོལ་རས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
རྟེན་སྦྲགས་དང་བཅས་རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་རྗོངས་རྒྱས་པར་བསྟར། ཧལ་ཧ་ཇ་སག་ 
ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། ཧལ་ཧ་ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་སྡེ་མང་། ཧལ་ཧ་པེའི་ལི་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་མང་དང་ 
བཅས་པ། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། ཧལ་ཧ་ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་ཤོག་གུང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཁ་གི་པེའི་ལི། 
གུང་ཇ་སག་བཅུ། བྱིངས་སུམ་བརྒྱ། རྟག་བརྟན་པེའི་ལི་རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་ 
བ་བཏེག །སྔགས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་དང་ཕྱོགས་བཞི་འབར་མ། 
སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ཟློག་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་མཛད། སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ 
ཞུར་འབྲོང་རྩེ་བླ་མ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཆེད་རྫོང་གནང་། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བ་ 
སོ་རྡེ་དྲུང་སྤྱལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཅོ་ནེ་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
མཆོག་ཉི་མ། བསྟན་པ་པེའི་ལི། ཚོ་ཆང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར། ཧལ་ 
ཧ་ཧ་ར་ཏེ་ཕེའི་སི། ཧ་ཐོན། ཐའི་ཇི་སོགས། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དང་དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་ 
དགོན་ཁག་བཅོ་ལྔའི་འདུས་སྤྱི། བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
རང་འབྱོར་གྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །འདུས་སྤྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་ 
མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས་སྩལ། ཧལ་ཧ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ནོ་ཡོན་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ཐུན་མོང་། ཧལ་ཧ་གུང་དཀོན་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཧ་ཐོན་ཚེ་དཔལ་སྐྱིད་སོགས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཧ་ཐོན་དབྱངས་ 
ཅན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཇུན་གར་ཇ་རོད་ཏཱ་པེའི་ལིའི་མ་ཧ་ཐོན་ཕྱག་རྡོར། ཧ་ 
ཟོན་ཅི་མེ་རྩེ་དང་སྭ་ན་ནོ་ཡོན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཐུན་མོང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། དེ་དག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད། སྦྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག །གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད། 
ཤེར་སྙིང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ། བདུན་ཅུ་ལ་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ། བཅོ་ལྔ་ 
ལ་རབ་བྱུང་མའི་སྡོམ་པ། དགུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། སུམ་བཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
མའི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཁེ་རེ་དགོན་པར་མང་ཇའི་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ། རྟེན་སྣ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཏོ་ལོན་ནོར་ནས་བཏེག །དད་འདུས་སེར་སྐྱ་ 
གི་སྲས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཏཱ་བླ་མ་ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཧལ་ཧ་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཚེ་རིང་བྲྲ་ཤིས་ 
སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དུ་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཧལ་ཧ་ཆེ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ། ༼ ང༽ 
ཧན་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཏོ་ལོན་ནོར་ཐམ་ག་བླ་མ་པི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། ཨེམ་ཆི་ 
བླ་མ། ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་སྒྲོལ་ལྡང་གི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ། མ་ཌི། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་པེའི་ལི་ཐོ་ཡོན་སོགས་མི་དྲུག་ 
འཕྲིན་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇའི་དོད་ཡོན་བཅས་བསྟར། མཚམས་སྤྲིན་ 
གསར་པའི་སྟོད་གཡོགས་འཛིན་པ་ཡི། གསེར་གྱི་རི་དབང་ཇི་བཞིན་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་ལྡན་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པར་རྩེན་པ་ན། །ངོ་མཚར་ 
མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ནི། །འདྲེན་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་འཕོས་པས། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
ནི། །དགའ་བདེའི་རླབས་འཕྲེང་སྟོང་གིས་འཁྱུད། ། 

གནམ་གང་གི་ཉིན་བོ་རོ་ཨུན་དེར་དུ་གུང་དྲོ་ཕབ། དེ་ནས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ ལྗང་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྡོན་ཤིང་ཐོར་བུ་ཡོད་པའི་ས་ཚ་བརྒྱུད་ཅོག་ཏོ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཇ་རོད་ 
ཡུམ་ནོ་གོན་ཏཱ་ར་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཁུ་རེ་ 
ནས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བླ་མ་སོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚ་ཞག་གི་གྲ་སྒྲིག་དང་རྟ་ཁལ་སོགས་ཁེ་ཤིག་ཐན་གྱི་ཤོག་ནས་བསྒྲིགས་གཤིས་ཕེབས་ 
བྱམས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་སྔོན་མ་མགོ་པ་དཔོན་ཆུང་བྱིངས་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ 
གནང་སྐྱེས་བསྟར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཡང་ཤུ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཧལ་ཧ་ 
ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་སྡེ་མང་ནས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་གདུགས་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
དཀར་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཁེ་ཤིག་ཐན་ 
ར་སག །བླ་མ་མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ལྷ་སྡེ་བཅས། ཇ་སག་ད་ལས་ 
ཧོང་ཐའི་ཇི། ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་བླ་མ་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཁེ་ཤིག་ཐན་ཇ་སག་གི་སྲས་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། གཞན་ 
མ་སོ་སོར་ཚེ་དཔག་མེད། རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། དགོན་སྐལ་ཏའི་གླིང་དུ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ 
ལྔ་རེའི་དོད་དང་ཡོན། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན་ 
མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇའི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཅས་བསྟར། དེའི་སང་ཉིན་ནོལ་ཆིན་ 
ཞེས་པའི་ས་ཚར་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ 
ཆེད་གནང་མདུན་ཤིང་ཏོག་ཤེ་ཀྭ་དང་ཤང་ཀྭ་ཞེས་པ་རོ་བཅུད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོལ་གོ་ཆེ་བ་ 
གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་འབུལ་བ་མཛད། ཏའི་ཀ་ནས་ 
བཟུང་ས་ཆ་འདི་དག་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལིང་ལ་ཕེབས་ཡུལ་དང་འདབ་ཆགས་པའི་ཕེབས་ 
ལམ་རྣམས་སུ་སྟག་གཟིག་གི་འཇིགས་པ་ཡོད་གཤིས་མཚན་མོ་བཞུགས་སྐར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་མི་མང་པོས་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་ཏེ་ཀུ་སྒྲ་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་ཡང་བྱས་འདུག །ཚེས་ 
བའི་ལ་ཁ་ཤས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པར་ལའི་སྟེང་དུ་གོང་ནས་བརྩིགས་པའི་ལབ་ཙེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འདུག་པར་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། དེ་འཕྲལ་སའེ་ཧན་མེ་དོ་ཟེར་བའི་རིའི་ 
སྐུ་མདུན་དང་ཉེ་བར་འོངས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར། སའི་ཧན་ཨོ་བོ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
པར་གསོལ་ཇ་བཏེག །ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་དང་ཤི་རེ་ཐུ་སོགས་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་ 
པ་བསྟབས། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་། བཀའ་ 
བསྒོ་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆ་གན་ཧོ་རོ་ཞེས་པར་ཕེབས། ནེ་མན། ཨུ་རུ་ཧོར་ཆེན། ཆོ་ 
ཧོར་ཧལ་ཧ། ཇ་རོད་གཉིས། བཱ་རིན་གཉིས། ཨོང་ཉོད་གཉིས། ཨོའུ་ཧན། ཁེ་ཤིག་ཐན་བཅས་ 
ཧོ་ཤུས་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པ་ཅོན་ཨོ་ཏཱའི་ཆོལ་གན་སྤྱི་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་དངོས་ 
འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །གླིང་བུ་གླུ་དབྱངས་སོགས་སྒྲ་སྙན་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཕྲུག་གུ་ཤེད་ 
འགྲན་པའི་གཟིགས་མོ་ཡང་ཕུལ། སྒར་མང་ལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆི་བ་ཡན་ཅོ་ལས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། ཇ་རོད་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཚེ་གཟུངས། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། སཱན་ཏ་པ་ཟེར་བར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་སྩལ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་པཉྩ། ཨོང་ཉོད་ཐའི་ཇི་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་སོགས་ནས་ཟང་ཟིང་ 
གི་བདོག་པ་བསྟབས། ཞེ་ཧོར་དུ། གོང་མ་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་འཐུལ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ 
ཆེད་ལྡེ་ཆུང་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྗོང་སྟ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཅག་མལ་གནང་། ཕེབས་ 
བན་རྣམས་ལ་དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྟར། ཨོང་ཉོད་པེའི་སི་ཆོས་རྒྱལ་ཅན་ནས་དངོས་ 
སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གཅོང་རོང་ 
དོག་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ཐའི་ཇི་ཞེས་པའི་ས་ཚར་ཕེབས། ཨེ་ཕུ་གུང་དགེ་འདུན། ཐའི་ཇི་ཕྱག་ 
རྡོར་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་གདུགས་དཀར། ཧ་ཐོན་ཁན་སྤྱི། ཧ་ཐོན་ཨེམ་ཐུ། ཤི་བ་གན་ཚ་སྒྲོལ་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
མ་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་དཔལ་རབས། ཆོས་རྗེ་གྲགས། དགེ་སློང་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་ཏི་ཡན། རབ་ 
འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ། བསམ་གཏན། བི་ལིག །ཨེ་དུ། ཨོའུ་ཧན་ཝང་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཧ་ཐོན་ 
པདྨ་རཱ་ག །ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན། མེ་ཏི་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཚེ་རིང་སོགས་ནས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། སྒྲོལ་དཀར་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། མི་ཏྲི་དགོན་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་ཆོས་སྲང་གི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་ 
བརྒྱའི་དོད་དང་ཡོན། གཞི་རྩ་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཚོགས་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ 
ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཅས་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པ་རོང་ཞེས་པའི་ལ་ཆེ་ 
ཙམ་བརྒྱུད་ཧུན་དུས་ཧོ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཐམ་ག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། རབ་འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་ 
བསྟོད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་སྩལ། དགེ་ཚུལ་བཞི་ 
དང་དགེ་བསྟེན་གཉིས་བསྒྲུབས། ཧོར་ཆེན་ཏཱ་ཝང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། ཇ་སག་ཐུ་ཝང་ཏེད་ཏཱ། ཐུ་ 
ཤེ་ཐུ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཨེ་ཕུ་མགོན་པོ་སྐྱབས། གུང་ན་སོན་པ་ཐོ། ཁུ་ཤོས་ཨེ་ཕུ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ 
ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པ་དང་། ཧར་ཆེན་ཧོ་པེའི་སིའི་ཐ་བུ་ནང་བོ་རྷི་ཅན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ 
བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཅིང་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་ 
པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཕུལ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་དེ་ནས་བཏེག །ནེའུ་གསིང་དང་ཞིང་ས་མང་ 
པོ་བརྒྱུད། གེར་ཆི་ལོན་ཨ་མ་ཞེས་པར་ཕེབས། འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པ་ནས་བཟུང་ 
ཞག་སའི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྒྲིགས་པའི་སེར་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕེབས་བྱམས་ 
ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཨུ་ཇུན་ཧོར་ཆེན་ཧོ་ཤུའི་བཅུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཇྡེར་མིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབམ།༼ང༽ 

ཆོལ་གན་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཧོར་ཆེན་ཏུ་ཝང་འཆི་མེད་ 
རྡོ་རྗེ། ཏཱ་ནོ་ཡོན་ཚེ་རིང་བསྟན་པ། ཝང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཝང་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཝང་ཀུན་ 
དགའ་རབ་བརྟན། ཝང་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན། ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཝང་གསང་འདུས་སྐྱབས། 
ཝང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན། པེའི་ལི་སཱན་ཆག་ཀུན། པེའི་ལི་ཨ་མོ་གོ་ལང་། ཨེ་ཕུ་མགོན་པོ་ 
སྐྱབས། པེའི་སི་དཔལ་འབྱོར། པེའི་སི་བོ་ཏྷི། གུང་བསམ་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ ། གུང་གུ་རུ་སྐྱབས། 
གུང་ཧ་ཏུ། ཇ་སག་ཐའི་ཇི་རབ་བརྟན། ཐའི་ཇི་དཔལ་འབྱོར། ཐའི་ཇི་དོན་གྲུབ། ཨེ་ཕུ་ཡར་ 
འཕེལ། ཨེ་ཕུ་མི་འགྱུར། ཨེ་ཕུ་མགོན་པོ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་དབང་ཕྱུག །ཙ་ཀི་རུག་ཆི། ཐའི་ 
དངུལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གཙོ་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བཅས་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཀླུང་ 
བྱེ་བས་གཏམས། །གསུང་རབ་གདེངས་ཅན་མིག་གི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོ་བས་རབ་མཚན་ 
ཞིང་། །མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་བལྟ་བར་མི་མངོན་སྐལ་ལྡན་ངང་མོ་འདུ་བའི་གནས། །དགེ་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་མཚོ་ཆེན་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་བཞིན། །གང་གི་ལེགས་ 
མཛད་རབ་ཡངས་འཇུག་ངོགས་ལས། །ཕན་བདེའི་རླབས་འཕྲེང་རྒོད་པའི་འཛུམ་རླབས་ 
ཅན། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཉིན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྲོ་ 
བ་གང་། །བླང་དོར་སྒྲ་སྙན་ལྟུང་ལྷུང་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ 
བབས་པ་ན། །ཀུན་གཞིའི་ཞིང་སར་དོན་གཉིས་ལོ་ཏོག་ཚོགས། །གཡུར་དུ་ཟ་བས་སྲིད་པའི་ 
རྒུད་པ་འཕྲོག ། 

ཨོའུ་ཧན་ཝང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་ཧ་ཐོན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། ཨེ་ 
ཕུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཐུན་མོང་། ཨོང་ཉོད་ཝང་གི་ཤོག་དགོན་ 
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པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





ཁག་བརྒྱད། ཨོང་ཉོད་པེའི་སི། ཨོང་ཉོད་གུང་། སྦེ་ར་སུ་མི། མེ་རིན་སུ་མི། གེ་གན་ཡེ་ཐོར་སུ་ 
མི། ཨ་ཀ་རུ་ཐུ་སུ་མི། སྒོ་མང་ཆོས་རྗེ། དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏན། དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དང་སྔགས་ 
རམ་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚེ་སོགས་ཐུན་མོང་། ཨོང་ཉོད་དབང་ཕྱུག་དཔོན་གཡོག་བཅས་སོ་ 
སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། དགོན་རྟག་གསལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོག་དང་ 
ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུ་མཆོད་ཆས་མང་ཇའི་དོད་དང་ཡོན། ཨོང་ཉོད་ཝང་གི་སུ་ 
ཐོར་སུ་མི། ཨ་ཀ་རུ་ཐུ་སུ་མི་བཅས་སུ་ཚོགས་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་མང་ 
ཇའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་བཅས་ཕུལ། ཕེབས་བྱམས་མགོ་བ་བཱ་ཙོང་གཉིས་སོགས་དཔོན་ཆུང་ 
ཁ་པ་བཞི་ཁྲི་བརྒལ་བར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། གུར་གུན་ཧ་ 
ར་ཞེས་པར་ཕེབས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉེ་ཨེ་ཕུ་སོགས་བཞི་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཤི་པ་ 
ཁན་ཚ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། ཐའི་ཇི་ཆེ་དབང་། ཐའི་ཇི་ཚེ་རིང་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་མནྡ་ཁོ། ཅཙམ་པ་ 
ཀ །དགེ་སློང་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། ཐའི་ཇི་ཨིང་གི་བུ་ལོད། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
རབ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་ངོ་གཡོག །ཏི་ཡན་ཆི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ། ཁཱ་ཚེ་དཔག་སྐྱབས། གུང་ 
གུ་རུ་སྐྱབས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དགོན་ཆོས་ 
རྩེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་བཅག་མལ་གྱི་ཐོག་ཧོར་ཆེན་ཏཱ་ཝང་ 
དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཤི་བ་ཁན་ཚ་ཨ་ལེ་ཁུ་དང་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་ཡུམ་དང་ཨ་ཀ །རབ་འབྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཅན་མི་བརྒྱད་ཅུ། ཧ་ཐོན་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་དཔལ་འབྱོར། ཡུམ་ཐས་ཐ། ཧར་ 


- 239 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཆེན་ཝང་རྣཏ་སྦིདྦྷིའི་ཧ་ཐོན། ཐའི་ཇི་སྦུ་སྦྲས་ཁུ། ཐའི་ཇི་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་བཅས་ནས་ 
དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། བྱམས་པ་དང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གློ ལ་མ། ཤམྟ་ 
ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། དགེ་ 
བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། དགེ་བསྙེན་མ་བཅུ་བདུན། དགེ་ཚུལ་མ་གསུམ་བཅས་བསྒྲུབས། གོང་ 
མ་ཆེ ན་པོ་ནས་ཕྷི ང་ཆིང་ཨེ་ཁཱ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའེ་ཤིང་ 
འབྲས་ཁྱད་འཕགས་སྩལ་བ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡུང་ཨ་ལི་ཧ་ཏྭ་སོགས་ནས་ཕུལ་བ་ 
དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། འབྱོར་ལན་ཞུ་ཡིག་ཏུ་སྔོན་དུ་ཤིང་ཏོག་ངོ་མཚར་བ་སྩལ་བའི་ 
ཅི་ཞེས་པ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ནང་གི་ཁྲ་ཆེན་ཕོ་ཆེ་མངགས་ 
ཀྱི་གདོང་སྩལ་བ་དང་། ཡང་ལོགས་སུ་དིང་སང་ཤི ན་ཏུ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་གཤིས་ལུས་ངལ་བ་ 
མེད་དམ་ཞེས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དང་། ཡང་གྲ་སྒྲིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
བཅས་པེ བས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཤི ན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་པ་རྙེད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེ ན་ཚ་དུགས་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མེ ད་ཅིང་གསེར་ 
ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅི ང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཤི ན་ཏུ་གྲ་འགྲིག་བྱུང་ཚུལ་ 
སོགས་ཞུ་བ་མཛད། ཤི ང་ཏོག་འབུལ་མི་ཕྷི ང་ཆིང་ཨེ་ཁཱ་ལ་ཐོན་ཆས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ལམ་དུ་མཇལ་པ་དྲུག་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། པོ་ཧན་ཐུ་ཨ་མ་ 
ཞེས་པར་ཕེབས། ཧར་ཆེན་ཤོཿ ག་ལྔའི་ཏཱ་ཝང་རཏྣ་སིདྡི། མོང་གོལ་ཅིན་པེའི་ལི་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར། ཐུ་མེད་པེའི་སི་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ། ཧར་ཆེན་གུང་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས། ཇྔ་ 
སག་གུང་མ་ཧྭ་བཐཱ་ལ་བཅས་ཇྔོ་སོའི་ཆོལ་གན་སྤྱི་བསྡུས་ནས་སྟོཿ ན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ 
དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །སྒར་ལ་དངུལ་དང་རྟ་བཅས་ཀྱི་འགྱེད། སྒྲ་སྙན་གྱི་མཆོད་པ་ 
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པར་ཆེན་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་བཅས་ཕུལ། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་དང་། སྒྲོལ་ཤེར་གྱི་ལུང་གནང་། ཧར་ཆེན་ཏྭ་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷི། དཔོན་མོ་མ་ཌི་དྷཱ་ར། སྲས་ 
དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། ཧར་ཆེན་དགོན་དགེ་ཚོགས་ 
གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲི ན་སོགས་མཛད་རྒྱུར། མཆོད་ 
ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལམ་ཐོག་ 
མཇལ་བ་མང་པོར་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདམ་རྫབ་ཆེ་བའི་མུར་ན་ཏ་པ་ཞེས་ 
པ་ཨུ་ལན་ཤི ་ཐེར་གུན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་སྔོན་ལ་ཕེབས་པར། གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཧར་ཆེན་གུང་མ་ཧྭ་པཱ་ 
ལ། ཨ་པ་ཀ་དབང་རྒྱལ། ཨེ་ཕུ་ཆོས་དཔལ་འབར་སོགས་ཐུན་མོང་། ཨེ་ཕུ་ན་མ་སྐྱབས་དང་། 
ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཕུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐུན་མོང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེག །ཧ་ཐོན་པྨདྨ་འོད་ཟེར། ཧ་ཐོན་ཚེ་རིང་། ཧ་ཐོན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། 
དེ་དག་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་དཀར། རྟ་མགྲིན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བློ་གྲོས་དཔག་ 
བསམ་མ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡིག་དྲུག །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
སྩལ། རབ་བྱུང་བཞི། དགེ་ཚུལ་མ་གསུམ། དགེ་བསྙེན་མ་གཉིས་བཅས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་དད་འདུས་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཐེ་མེ་ཧ་ 
ཏ་ཞེས་པར་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ནང་གི ཡི ང་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ 
ཆེད་གནང་མདུན་ཤི ང་ཏོག་ལིས་ཅི་དང་ཤེ ་ཀྭ། ལོ་གསུམ་ཁམ་བུ་བཅས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ 
ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བ་མཛད། དེའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསེ ར་སྐྱེམས ་འབུལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
མཛད་དེ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་དང་ 
གོས་དམར་རྡོར་སེང་ཡུག་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྫས་བསྟར། ལེའི་པ་སུ་མི་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞག་གཉིས་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཧལ་ཧ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧན་ནས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་ལྡང་། གདུགས་དཀར། ཕྱག་ 
རྡོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཨུ་སྒེར་ཏཱ་པཱ་ཐུར་ 
ཆོག་ཐུས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཞེ་ཧོར་ནས་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་སོགས་ཕེབས་བསུར་ 
འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཅང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་དང་ལིའུ་ཨམ་བན། 
ཏ་ཏཱ་ཤིན། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཏཱ་བླ་མ་ཡང་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཝང་ཏཱ་བླ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུང་ཨ་ལི་ཧ་ཏཱ་སོགས་ 
ཕྱིར་འཁོར་མདུན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བསིལ་ཡབ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ 
ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་བླེང་མང་དུ་མཛད། བསིལ་ཡབ་ངོས་ 
ལ་བྲིས་པའི་བཀའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གདོད་ནས་རྡུལ་དང་བྲལ་པའི་སྐུ། །དབེན་ནས་ 
ལེགས་སྐྱེས་གཙང་ཞིང་བདེན། །དམར་མདངས་བྲལ་བའི་ཕལ་བས་དབྱངས། །ལས་དཀར་ 
བསགས་པའི་རྒྱུ་བཟང་པོ། །བསིལ་རླུང་ཤེས་རབ་དྲི་དང་ལྡན། །ཟིལ་བ་བསྒོས་པས་མདངས་ 
སྟོབ་རྒྱས། །ཚིག་འདི་སུ་ལ་བྱིན་ཞེ་ན། །ཐོགས་མེད་དང་ནི་དབྱིག་གཉེན་ལའོ། །རྒྱལ་པོས་ 
གསུམ་དང་དགེ་བསྙེན་མ་གསུམ་བསྒྲུབས། གོ་གོ་གེ་ཐེར་ཞེས་པ་ཕེབས་སྐབས་དགོངས་མུར་ 
ནས་བཟུང་ཚར་དྲག་པོ་བབས་པས་དེ་ཀའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་པ་གསར་འཛུགས་མཛད་འདུག་ 
པ་ཆུས་ཁྱེར་བས་བཅག་མལ་གཅིག་གནང་། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དགོས་བྱང་ 
སྟེ་ལ་གཟར་པ་དང་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས། གོང་ 
ནས་གསོལ་དཔོན་གུང་ངོ་གཡོག་དང་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་རཇུན་བྷོ་ཨམ་བན། ལིའུ་ཨམ་ 
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པ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 





བན་བཅས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕེབས་འགྱངས་སྟབས་ལ་ཆུ་རྣམས་བགྲོད་སྐབས་སྨག་རུམ་སྟུག་ཕོས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱིན་མཐུར་བརྟེན་མི་ཟོག་ 
ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལིང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་ 
ཤིང་གུང་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ནས་ 
ཞག་བཞུགས་གནང་། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ 
ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནི་ཞབས་ཟུང་བཀོད། སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་ 
བོས་ནི་མངོན་པར་བསྟེན། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དྱཔ་ཁྲལ་བཞིན་དུ་བསྟབས། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུངས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གི་གདུང་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆར་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་མཆོག་འདིས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་བྱེ་ 
བས་བཀང་། །ད་ནི་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་འདི་དག་བོ་གྲོས་ཀུ་མུད་ལྡན་རྣམས་འཛིན། །དེས་ནི་ 
རྣམ་མང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །དུས་བཞིའི་བགྲོད་ 
པ་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་འགྲིབ་པ་མེད། །གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཡོངས་ 
བཏང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོར་འབྱམས་པའི་མིག །ལུས་ཅན་གདོང་ལ་ཅི་དགར་ 
འཁྲུངས་པ་ཡང་། །གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་རྩོལ་བས་བསྐྲན་ནམ་སྙམ། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་ 
བསྡིགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་འདེས་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་རླབས། །གཡོ་ 
བས་ཞབས་མཐིལ་འཁྱུ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་ངོ་མཚར་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། །། 


ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཤི ང་གུང་ནས་བཏེག་པའི་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་ 
གོང་ནས་ཆིབས་བསུར་མངགས་པའི་ལས་གོས་དང་ལས་ཞྭ་ཏོག་དང་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི་མཛེས་ 
པའི་ནང་གི་བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཤི ན་ཏུ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟ་བརྒྱུགས་ཏེ་འོངས་ནས། 
ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་པ་དང་རྟ་ལས་བབས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། གོང་ནས་ཆིབས་ 
བསུར་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤི ང་སླར་ཡང་རྟ་ཞོན་ 
ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད། དེ་རྗེས་ཆིབས་བསུ་བ་རྟིང་མ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡང་སྔ་ 
མ་ལྟར་འོངས་ནས་རིམ་པས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། དེ་ཡང་ཆིབས་བསུ་སྔོན་མ་རྣམས་ཕར་འགྲོ་ 
བ་དང་། རྗེས་མ་རྣམས་ཚུར་འོང་བ་ཐི ང་པའི་ཚུལ་དུ་ཐམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ 
ཕེབས་པར། མདའ་རྒྱང་གཉིས་རེའི་སར་ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་བརྒྱད་རེ་དང་། དེའི་མགོ་ 
པ་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཅན་གྱི་དཔོན་པོ་རེ་བཅས་རིམ་པ་ལྟར་འཁོད་པ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ལ་ཆུང་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཕེབས་པ་ན། ཞེ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
མྱུ་གུ་གསར་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཡལ་ག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་ཤིང་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 
མས་མཛེས་པའི་བཟའ་ཤིང་། འབྱུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ། ཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་གཏམས་པ། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། ཧ་ཤ ང་སོགས་བསམ་གཏན་པ་གནས་པ། དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 


མཚར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ནོར་འཛིན་ཐ་གྲུ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡངས་པའི་གཞིར། །ནེ་ཙོའི་སྒྲོ་ཐུལ་གསར་པའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །རྩ་ལྗང་མྱུ་གུ་ནེའུ་ 
གསིང་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་མས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །རྒྱང་རིང་ཉིད་ 
ནས་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྤྲོ་བའི་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་མཚེ་གང་བར་གྱུར། ། 
རི་གཤམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་གོང་མའི་དགུང་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཨེར་ཨེ་ 
ཕུ་གུང་དང་། ཧོས་ཏཱ་ཞིན། སྐུ་ཚ་གུང་ཕྙིང་ཞེ་ཇི་ལོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
མང་པོ་དང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བཅན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
ཧན། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཕོ་ཏ་ལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཏཱ་ཕུ་སི། འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་ལྡན་ལྷ་ཁང་། ཡི་ལི་དགོན་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་པོ། ཇ་སག་བླ་མ། ཏཱ་བླ་མ། 
སུ་ལ་བླ་མ། དབུ་ཆོས་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕེབས་བྱམས་འཇོག་པ་གནང་བཞེད་ལ་ནང་བློན་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གནང་མི་དགོས་ཞེས་གསོལ་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ངེད་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་ད་ 
ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་མཆིས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཕེབས་ལམ་ལ་ཐུགས་མ་ 
སུན་པར། སྐུ་དྭངས་བཞིན་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ངེད་རང་གི་མདུན་ལ་ཁྱེར་པའི་ཁྲིམས་ 
ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཕའི་ཐན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མགྱོགས་བྱམས་བཅས་ཁྱེར་ 
ལ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ། ངེད་རང་གི་ཕེབས་བྱམས་འདིའི་ནང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་ 
དགོས་ཞེས་གསེར་གྱི་བཀའ་ཕབ་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་དགྱེས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་ལྷ་རྫས་གསོལ་རས་ཞུས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། དེ་ནས་ནང་བློན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཆེན་པོ་ཨེར་ཨེ་ཕུ་སོ་ གས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་སོ་སོར་དགྱེས་པའི་གསུང་སྩལ། ལྷ་ 
སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་བློན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། ཏཱ་ཕུ་སི་ཞེས་པའི་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་གོས་བཟང་པོའི་དབུ་ 
གདུགས་མང་པོ་དང་། རུ་དར། འཕན། རྒྱལ་མཚན། བསིལ་ཡབ་སོགས་ཐོགས་པའི་དཔའ་པོ་ 
སྟག་ཤར་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས། རྒྱལ་མོ་རོང་། ཆབ་ 
མདོ། བྲག་གཡབ། འབའ་ལི་རྒྱལ་སོགས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་སྣ། མིས་ཙང་ 
ཇུན་དང་བཅས་པ་དང་ཨོའི་རོད་ཇུན་གར་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕེ བས་བྱམས་ 
ནས་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་གནང་ཞི ང་། དྲག་གྲས་འགའ་ཞིག་ལ་གསུང་གི་སྣང་བའང་ 
སྩལ། ཏཱ་ཕུ་སིའི་མདུན་གྱི་ཐང་ཡངས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་གུར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཕུབ་པའི་ནང་། གོང་གི་ཕེབས་བྱམས་དང་གསོ ལ་ཇ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་མཛད་འདུག་པ་དེར་ལྷ་ 
སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནང་བློན་གཉིས་ནས་སྦྱན་དྲངས། གོང་ནས་གནང་བའི་གསོལ་ཇ་དང་ 
གསོལ་ཞོ་བཏེག །དེ་ནས་ཕེབས་བྱམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བདར་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། 
ས་ཆ་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ཞེ་ཧོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བར་ངེད་རང་གི་ཕེབས་བྱམས་འདི་ལ་ 
ཕེབས་དགོས། དེས་ན་ངེད་ལ་ཡང་ཕབྱིན་ཟླབས་ཆེན་པོ་ཡོ། ང་ཞེས་ཕེབས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཞུ་བ་མཛད་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ངེད་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕེ བས་བྱམས་ལ་འགྲོ་བ་གཏན་ནས་མི་འགབ་ཕེབས་པར། 
ནང་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཐུགས་འཚེར་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས། ད་ལམ་ཕེབས་བྱམས་ 
ཀྱི་ཆེ ད་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་ཡང་བསྐྱར་ཕེ བས་བྱམས་འདེ་གནང་བ་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ ་ནིའི་སྐུ་ལ་བསྟེ ན་པའི་ཕེབས་བྱམས་མཁར་སྔོན་དུ་འབུལ་གནང་འདེ་ཡང་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 





གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྐུ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕེབས་བྱམས་ངོ་མ་ཡིན། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་བ་མཛད་པར་བརྟེན་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕེབས་ 
ཞབས་ཏོག་སོགས་གྲ་སྒྲིག་མཛད་འདུག་པ་དེར་ཅུང་ཟད་ལྷོད་བཞུགས་གནང་། དེ་འཕྲལ་ལྷ་ 
སྲས་དྲུག་པ་དང་ནང་བློན་རྣམས་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་ 
མཇལ་བ་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་སྒུག་གནང་འདུག་པས་སྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ 
བརྡ་བྱུང་མ་ཐག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
པར་མང་མང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གཏོང་བ་གནང་ནས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏེག །ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཙི་ན་བ་དང་མན་རུ། སོག་པོ་བཅས་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ 
ཕྲག་མང་པོ་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་གུས་འདུད་བྱེད་མཁན་ལ་སོགས་པའི་མིའི་ཁྲོམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆིས་ནའང་ཟང་ཟིང་དུ་ཀུ་ཅོ་སོགས་མེད་པར་འཇམ་ཚགས་སུ་གནས་པ་ནི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱི་རང་མདངས་སུ་མངོན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྣམས་གཟི་བརྗེད་བཟོད་པར་དཀའ་བ། པི་ཝང་། གླིང་བུ། རྗ་རྔ། རྔ་ཟླུམ། དུང་ཆེན་གཅུས་མ་ 
དང་ཁ་ཟླུམ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་པ་དང་འབུད་པ་དང་ 
བརྡུང་བའི་སྒྲ་རྔམ་བརྗིད་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗེད་འཆེ་མེད་དབང་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ 
དུ་བཟོད། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་གཙང་ 
འཁྲིས་ཞེས་པའི་ར་བ་ཆེན་པོའི་འཁིས་སུ་འབྱོར་པ་ན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ལས་བབས། 
རྒྱལ་སྒོའི་ནང་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུའང་ལས་ཞྭ་ལས་གོས་གོང་ལྟར་གྱི་དཔའ་པོ་ 
སྟག་ཤར་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ལག་ན་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་བཟང་པོའི་གདུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ང༽ 
དང་། བསིལ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛེས་ཤིང་རྔམ་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དག་དང་རྒྱལ་སྒོ་རིམ་པ་མང་པོ་བགྲོད་པས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ 
ནང་མའི་འགག་བར་རྗྡེ་བླ་མ་མཆོག་ཕེབས་བྱམས་ལས་མ་གཞོལ་བར་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
གོང་གི་བཀའ་བྱུང་ཡང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ 
གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕེབས་པ་གཟིགས་མ་ཐག་ཕེབས་བྱམས་ལས་གཞོལ་བ་མཛད་དེ། ལྷ་ 
སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནང་བློན་གཉིས། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ཕྱག་འབྲེལ་དང་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ། རྒྱ་མཚོ་དག་གི་མཚམས་སུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་གྲགས་ 
བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྙེམས་པ་བྱིན་པས་ས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པ། 
གྲངས་མེད་པའི་དཔུང་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བོའི་གཟི་བྱིན་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞབས་སྟེགས་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་རྒྱལ་ཕྲན་མཐའ་དག་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ། སྡེ་བཞིའེ་འདབ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལྷས་སྐྱོང་ཞབས། གཟིམས་ཆུང་ནང་མའི་འགག་དེར་འཁོར་ 
ཚོགས་མདུན་ན་འདོན་རྒྱལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་འདུག་པར་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམ་གཉིས་ཐོག་མར་གསེར་ཞལ་འཛོ་མ་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོར་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན་ལི་མ། མུ་ཏིག་གི་ཤལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ 
བཅས་འབུལ་བ་མཛད། མཚམས་ཞུ་ཞུ་སྐབས་པུས་འཛུགས་གནང་རྩིས་མཛད་པ་ན། གོང་མ་ 
པུས་འཛུགས་པ་མ་གནང་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་བཀའ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་གུས་ 


- 248 - 


པཆ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
ཁམས་དྭངས་པོ་ཨེ་བྱུང་། ས་ཐག་རིང་པོའི་ཕེབས་ལམ་ལ་ཐུགས་སུན་པོ་བྱུང་ཡོད་འགྲོ་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། 
ལམ་གྲང་ངད་ཆེ་ས་རྣམས་ལ་ནི་དྲོ་བོ་བྱུང་། ཚ་བ་ཆེ་ས་རྣམས་ལ་བསེལ་པོ་བྱུང་བས་ངལ་ 
དུབ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པར། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡི་ཁེ་པ་ཡར་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་ནས་ཕྱག་འབྲེལ་ཞུ་བ་གནང་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་ 
སྦུགས་མར་གསེར་ཁི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་བཞུགས་ཏེ་ 
གསུང་གླེང་མཛད། མཆོད་ཡོན་ཟུང་གང་སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་མཛའ་ 
གཅུགས་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་། །ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཆ་ཤས་དཀར་ 
ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྟར་རྫོགས་པ་ན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འཛོམ་ 
དགེ་ལེགས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡིས་འགོག །སྔོན་བསགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
བུའི་ལྟེ་བ་ནས། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་བཀྱེ་བ་ལས། །ས་སྟེང་ཀུན་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་ལྷས་སྐྱོང་ཞེས། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཁོར། །དེ་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་བཞིན། །འཁོར་འབངས་ལྷ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་། །མཐུ་དང་ 
སྟོབས་ནི་གནམ་ལྕགས་འཕྲེང་བ་བཞིན། །མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་བཟོད་པར་ 
དཀའ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །དྲེགས་ལྡན་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ 
ཟུམ་པར་བྱེད། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་བཞིན། །གསེར་རིའི་དབུས་ན་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །གང་གི་བཀའ་ཡིས་མངའ་བསྒྱུར་ཆབ་འབངས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བས། །བསེར་མ་ལངས་པས་རླབས་བསྐྱོད་ཆུ་གཏེར་གྱི། །སྐ་རགས་ཅན་ཡང་ 
འདར་པར་བྱེད་པ་སྙམ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ཡིད་འཕྲོག་བཙུན་མོ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་གཉིས་ 
འཐུང་ཅང་ཤེས་དམག་དཔོན་ཏེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཡོངས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 





འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་པ་བཞིན། །གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
དང་། །འབྲུ་དང་གོས་སོགས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་མ་བཟོད་ངལ་ 
གསོའི་བུ། །བྲོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །སྣ་ཚོ་གས་མཚོན་ཆའི་ཟེར་ཆེན་སྤྲོ་ 
པ་ཡིས། །རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་ཕོ་རྐང་ཐང་གི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་མཐུ་ཆེ་ 
བས། །དགྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྨེག་མེད་ཉིད་དུ་འཇོམས། །དེ་ཡི་བློ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུར་ 
རྣོ། །གཟི་བརྗིད་དག་ཀྱང་མིག་སྟོང་ལྡན་པར་འགྲན། །བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་གསེར་གྱི་རི་ 
ལྟར་ལྕི། །བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་འགྲོ་འདིའི་སྤྱི་བོས་ནོད། །གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པའི་དབུ་ནི་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི། །ནོར་བུའི་ཅོད་པན་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། །རྣམ་མང་ཟང་ཟིང་བདོག་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཉིན་བཞིན་མཆོད། །འཛད་ 
མེད་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །གྲངས་ 
མེད་བཞེངས་པས་མི་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །སྙན་གྲགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་པའི་གོ་སྐབས་ 
འཕྲོག །གང་གི་དྲིན་ལས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
སྡེ། །ཡོངས་སུ་བདོ་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན། །གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་སྟོད་གཡོགས་འཛིན་ 
པར་གྱུར། །མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་གཞིར་གནས་མངའ་འབངས་ཀུན། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཡལ་འདབ་རབ་སྙུག་པའི། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མཆོག་གི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ཕན་བདེའི་ 
དགའ་སྟོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཚིམ། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས། །སྟོབས་ 
འབྱོར་ཆ་ཤས་གང་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །མི་ཡི་བདག་པོ་གང་གི་ངོ་མཚར་ཀུན། །བརྗོད་ལ་ 
ཟླ་བའི་སྲིང་མོའང་ངལ་བ་འཛིན། །དེ་ནི་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྡུལ། །མངོན་པར་ 
བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་མཐོ་ལྡན་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་དཔལ་ལ་ཆགས་པས་མགོན་ཁྱོད་ལ། །སྲི་ཞུ་ 
བགྱིད་པས་མི་ངོམས་འདིེ་ངོ་མཚར། ། 
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པཁ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
དར་འབུལ་བ་གནང་། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་མཆོག་དང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ 
སོགས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ནས་རིམ་བཞིན་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
དང་བཅས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། གསོལ་ཇ་བཏེག་བྱུང་པའི་དུས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ཇ་མཆོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་མཉམ་མཛད། 
དེ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུའི་མཚམས་འདྲི་གནང་རྗེས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དགུང་ལོ་ཇི་ཅམ་ 
དུ་ཕེབས། དགུང་སྙིང་གང་ཡིན། ངེད་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་ཐོག །བླ་མ་ཉིད་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་འདུག །ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་འདུག་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པར། གོང་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལན་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་ 
མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར། ཧུ་ཐོག་ཐུ། དེ་རིང་བ་ཡར་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཕེབས་པར། དེ་རིང་སྐུ་ཞབས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་གནང་བར་གནམ་ 
གཤིས་ཡག་པ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་བ་ཡར་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཞེས་ 
ཞུ་བ་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་གཟིམས་ཆུང་དང་ལྷ་ཁང་ཁག་མང་ 
ལ་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་ཚང་མར་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ 
པར་མཛད། གཟིམས་ཆུང་དེ་དག་གི་བར་བར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྗོང་ཤིང་དང་། ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་དགའ་ཚལ་ 
དང་མཚུངས་པ་འདུག་པ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། བླ་མ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 


ནས་ཡར་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་དང་། སྟེང་བརྒྱད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ཁང་དང་ངེད་རང་ 
གི་འདུག་གནས་གཟིམས་ཆུང་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་གནང་ 
དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན། སྤྱན་དམིགས་གང་གཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ནས་ཡང་དག་པ་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་མི་ 
གཉིས་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཏུ་གསེར་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་བཤམས་པའི་སྟེང་ 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཞུགས་སྟན་འཇགས་པར་གསོལ་ཇ་བཏེག །གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས། སྤྱིར་དོན་དམ་པ་ན་རང་གི་དང་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཕྱིན། བླ་མ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་མ་མཇལ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་རིང་བླ་མ་ 
ཉིད་དང་མཇལ་བ་ནི་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། ངེས་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་། ཞེས་ཕེབས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གླེང་འཕེལ། སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་མུ་ 
ཏིག་སྦུས་ལེགས་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་མགུལ་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་གཅིག །གོས་སེར་མངགས་བཏགས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་བསེ་ཐེབ་གཟུགས་མུ་ཏིག་རྡོག་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་ཏོག་གསེར་ཕོམ་ཅན་དང་མདུན་རྟགས་སུ་མུ་ཏིག་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གཡང་ 
ཊིའི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་གནང་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ 
རིང་ཉི་མ་བཟང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་མེད་པས་ 
ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ། དེ་ནས་ 
ལྟག་སྒོ་བྱང་མའི་ནང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས། ཕྱག་འབྲེལ་གྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བ་ 
གནང་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དེ་རིང་སྤྲོ་བོ་བྱས་ཏེ་བཞུགས། སང་ཉིན་མཇལ་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ 
མོན་ཧན། ཕྱག་མཛོད་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཧར་ཆེན་ཝང་རྣཌ་སྟིདྷི། ཨེ་ཕུ་ཆོས་རྒྱལ་དང་དགེ་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

འདུན་སྐྱབས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སོགས་བློན་པོ་མང་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་གཟེམས་མགྲོན་ 
སོགས་ཕེབས་བསྒུགས་ཞུ་བཞིན་འཁོད། སྐབས་འདིར་གཟིམས་སྦུགས་རྣམས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཕྱིར་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་དྲུག་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་གོང་གི་བཀའ་ལས། ཁྱེད་ཚོས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཕར་ལམ་ཕེབས་ལམ་ 
གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་གསུང་བ་ 
བཞིན་མཛད་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་ 
མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྦྱངས་པ་བཞིན། །གང་དེར་ཉི་ཟླའི་ཟོལ་འཛིན་མཆོད་ཡོན་ཟུང་། །རིང་ 
ནས་འདྲེས་པའི་གྲོགས་པོ་འཕྲད་པ་བཞིན། །དགའ་དང་སྤྲོ་དང་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། 
སྔོན་མེད་མཛའ་གཅུགས་དགའ་སྙོན་སྤེལ་བར་གྱུར། མི་བདག་དགེ་ལེགས་བྱེད་པོས་བསྐྲུན་ 
པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་གཟེ་འབར་གནྫོ་ལ་རྣམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་ཚར་ཕབ་ 
སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་སྣང་ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོ་བར་བསྒྲུབས། ། 

དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་གི་བར་བར་ན་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་ 
དྲ་བས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་དྭངས་བསིལ་གྱི་བཅོས་མའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོའི་དབུས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་ཇ་ 
དང་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕེབས་བྱམས་ཁིའུ་ཆུང་ 
གི་སྟེང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད། ཞུག་རུམ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
བཏེག །ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ནང་གི་གུང་བློན་རྣམས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཙན་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། པཌྗེ་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཇ་སག་བླ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བ་མཛད། འདི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
ཕོ་བྲང་ནང་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བར་གྱི་བཞོན་པར་མཛོད་ནས་རྟ་ཤེད་བཟང་ 
རེ་སྩལ། ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ལྕགས་རིའེ་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ 
ན་ཞབས་འབྲིང་བྱིངས་དང་རྟ་དར། ཆིབས་བསུ་བ་བཅས་འདུག་པ་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་ངོས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་དབུས་སུ་ 
ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ལུང་པ་ཁ་ཤར་ལྟ། ཕུ་ན་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲེས་པའི་ནང་ 
རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྗང་མྱུ་གུས་ཁྱབ་པ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཤིང་ 
གི་རིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་བཅོས་མའི་མཚོ་སོགས་ 
བྲང་ཡོང་སྒོ་ཀོན་ཞེས་པ་དང་མདོར་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་གསལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་དུས་སྡོམ་པ་སྩོལ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལུགས་ 
ཀྱི་དགོན་གནས། དེའི་མདོར་རྒྱུད་གྲྭ་ཡུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་ལྡན་ལྷ་ཁང་དང་པོ་ཏ་ 
ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་མཆིས་པའི་མདའ་ན་ས་གཞིའི་མཛེས་རྒྱན་རྩ་ལྗང་མྱུ་གུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ལྡོན་ཤིང་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་སྦ་པའི་ས་འཛིན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ངོས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དངུལ་སྲང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་སུ་ཆེད་གཉེར་བཞེངས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་ 
པ་ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་ཁང་པ་དང་ཁང་ཕྲན་ 
ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་ 
སོགས་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་མཛེས་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཆེ་ཞིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་གཞུང་སྒོ་ལྷོ་བལྟ་སུམ་གཤིབས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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པཁ་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 








སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་པའི་པན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་སྒོ་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤོས་ངད་ཀུན་ལྡང་ཞེས་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ལྡན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཕན་གྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་མཚན་པའི་རྒྱལ་སྒོ་ཤར་ནུབ་སྒོ་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་གོང་མཚུངས། བྱང་དུ་རྒྱབ་ 
རིའི་དབྱིངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་བརྗེད་ཆགས་ 
པ། རྩེ་མོར་མ་རྒད་ཀྱི་མཛེས་པ་འགོག་པའི་ཧོར་ཕིབས་ཀྱིས་མཚན་པ། གཞན་ཡང་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྡོ་བཅལ་དང་བདེ་ཡངས་ 
ཀྱི་དབུས་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཤར་མ་དང་ནུབ་མ་དང་ཕོ་བྲང་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཞེས་པ་དང་། དག་ཞིང་ཀུན་འདུས་ཞེས་པ་དང་། ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཡིད་དགའ་རབ་འཕེལ་ཞེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དགའ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཆོས་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་པན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་ལ་སྤྲོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་ནི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་ 
དང་དབྱེར་མ་མཆིས་བའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་ནི་དག་པའི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་མཚམས་སོ་སོར་དབྱག་གུས་བསྐུལ་བ་ལས་སྙན་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དུས་ཚེད་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ནི་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བང་མཛོད་དང་མི་གཉིས་པ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་དག་པ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་ཕེབས་ཉེ་བ་ན། འཇུག་ངོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན། ཕྱེ་ 
ཕུར། རུ་དར། ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་རྣམ་མང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚར་དུ་དངར། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་ 
སྦྲེང་གི་མདུན་བསུས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྡོ་བཅལ་དུ་གཟིམས་གུར་སེར་པོ་ཕུབས་པར་སྤྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ང༽ 

དྲངས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་ 
མཆོག་ཏུ་གཟབ་པའི་ཐོག །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་གི་ 
བཀའ་རྩོམ་མ་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་གླུ་དབྱངས་སྟན་པོའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་འབུལ་བསྟར། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནང་གི་བློན་ཆེན། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བཙན་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྟ་ཚག་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། པཏྲེ་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར། ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་ཉུག་རུམ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ 
དགའ་མའི་ལྟོ་བར་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་རླབས་འབུམ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡས་ཉམས་པ་ 
ཆེན་གཉིས་པའི་རྐྱེན་སྩལ་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉིས་པ་གསར་བསྐྲན་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ 
ཐུགས་བརྟན་པ་འཕྲོག །དེ་ནི་ཤེལ་གྱི་ར་བ་དཀར་པོའི་དབུས། །ཁང་ཕྲན་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །བ་གམ་སྟོང་ལྡན་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པ། །རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ཀུ་མུ་ 
ད་ལྟར་མཛེས། །ཀ་བ་གདུང་མ་ལྕམ་དང་གྲལ་མ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་རྩེ་དགའ་དང་ 
ལྡན་པས། །དཔྱིད་དུས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཉེར་བཀྲ་བའི། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཁེངས་ 
པ་ཐུང་ངུར་བྱེད། །ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་ཡིས། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་དགའ་ལྡན་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ལ་བབས་པར་ 
དོགས། །རྨད་བྱུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་པ་དེར། །མགོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་བཞིན་ 
ཞབས་བཀོད་དེ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཆར་དུ་འབེབས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་གང་ 
བར་མཛད། ། 

གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
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པཁཌ་ཆེན་བོཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་གསེར་གར་བླུགས་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རྒྱབ་ཡོལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 
པ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་བརྒྱད། གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ 
ཤལ་པ། སྤོས། མགོ་སྣམ་བུབས་དང་སྟམ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས། ཤིལ་དཀར། ཤིང་འབྲས་ལྟང་ 
སོགས་སྣ་མང་། ཆིབས་ཆེན་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་གཅིག་གི་མཚོན་རྟ་ཆིག་སྟོང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ལྷ་རྫས་བཅས་དང་། འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། མཆྫལ་སྣེ་འདོགས་ 
ཅན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། རྣམ་སྟང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བཅས་སོ་སོ་སྣང་བརྙན་རེ། གསེར་སྲང་འཁོར་དུ་མ་དང་ཤལ་པ་དཀར་དམར། 
སྤོས་སྣམ་རྟ་བཅས་ཁ་ཤས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ནས་ 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། མཐྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་བརྙན་ལྔ། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ། 
སྤོས། སྣམ་བུ། རྟ་བཅས་ཁ་ཤས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རྣམས་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། རྗེ་ 
མཐྫལ་དར་ཚོན་མངགས་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་སྣེ་འདོགས་ཅན། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོའི་སྐུ་ཐང་ཚེམས་གྲུབ་མ་ཁྱད་འཕགས་རེ། ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་ 
གསེར་གྱི་སྟེགས་བཅས། གསེར་གྱི་ལྷུང་བཟེད། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས། གསེར་གྱི་དྭ་སྦག་ 
དང་སྤོས་བོར། གསེར་གྱི་ཕར་བུ་གྲུ་བཞི་གཡུ་ཕྲ་ཅན་ལྔ། གཡང་ཊིའི་ཕོར་གཟུགས་ཁེབས་ 
ལྡན་གཅིག །ཤེལ་ཕོར་བཅུ། ཤེལ་གྱི་མེ་དམ་དང་དྭ་སྦག་ཆ་རེ། ཤེལ་དམ་བཞི ། དཀར་ཡོལ་ 
ཡུ་ཐུང་། དཀར་དམ། དཀར་ཡོལ་གྱི་དྭ་སྦག་སོ་སོ་ནས་བཅུ་རེ། དཀར་ཡོལ་གྱི་ཡོལ་གོ་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས་སྦག་ལྔ་བརྒྱ། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། མཛོད་གོས་དམར་སེར་ཡུག་དགུ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





མཛོད་གོས་ཡང་ཏོན་ཡུག་ཉི་ཤུ། སྲམ་ལྤགས། གཟིག་ལྤགས། ཝ་ནག་གི་པགས་པ་སོ་སོ་ 
གཅིག །ཚར་ལྤགས་སྤུས་ལེགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར། ཤེལ་དང་དཀར་ 
ཡོལ་གྱི་སྤྱད་པ་ཁ་ཤས། གོས་ཡུག་ལྔ། ཝ་ནག་གི་པགས་པ་དགུ། ཁུག་མ་ཆ་ལྔ། གསོལ་ 
དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོར། ཤེལ་སྤྱད་ཁུག་མ་སོགས་གོང་འདྲ། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་སོ་སོར། 
མཛོད་གོས་ཡུག་གསུམ་རེ་དང་ཁུག་མ་བཞི་རེ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གནམ་ 
བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱམས་ཁིའུ་ཤི ང་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་མིས་ 
བཏེག་སྟེ་བློན་པོའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའམ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར། སྒེར་གཡོག །ནང་གཟན། ལག་དོ་རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ 
པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། མདོ་དར། 
སུརྩ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་སྡུན་ 
བསུས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཧོས་ཏཱ་ཞིན། ཏོ་ར་ 
གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུུན་བྷོ་ཨམ་བན་དང་ལིའུ་ཨམ་བན། ཞམ་རིང་པ་ནང་མ་སོགས་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་སྐས་བབས་མཚམས་སུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཏེ་བཞུགས་པར་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གཟིགས་མ་ཐག་ཕེབས་བྱམས་ལས་གཞོལ་ཏེ་རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ཐབས་བརྐྱངས་ཏེ་བོད་སྐད་ཀྱིས་བླ་མ་སྐུ་དྭངས་པོ་ཞེས་མཚམས་ཞུ་ 
དང་བཅས་ནང་མཛོད་ཀྱི་མཛལ་དར་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ནང་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
མ་མཆོག་ལ་ཕེབས་བྱམས་ནང་བཞུགས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཞུ་བ་གནང་བ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
སྔོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་འཕྲལ་ཕེབས་ 
གཤིས་དག་ཞིང་ཀུན་འདུས་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པ་ཟེར་བར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྨིན་ 
གཟི མས་ཆུང་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་དགར་ཕེ བས་ཐོག ། གོཿ ང་མ་ཆེ ན་པོའི་ལྗགས་སྨིན་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྟབས། གོང་ནས་གསོ' ལ་བ་གནང་སྐབས་བླ་བྲང་ནས་གསོ་ ལ་ཇ། གསོལ་འབྲས། 
གསོལ་ཞིབ། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལ་དུ། ཆུ་མ་རག །བོད་ལུགས་ཀྱི་ལྡགས་སྨིན་ཤིང་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་བཅས་བཏེག་པར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་ 
རྗེས་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་དགའི་གཟི མས་ཆུང་མདོར་ཕེབས་ཏེ ་ཁྲི་གཅི ག་གི་སྟེང་མཆོད་ཡོན་ 
ནས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ཆེ་བ། མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན་ནང་མཛོད་དྲི་བྲལ། ལི་ 
པོ་དུ་མ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞི ང་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཡུད་ཙམ་གནང་། དེ་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གནང་བར་གོང་གི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ 
ཨེར་ཨེ་ཕུ་གུང་དང་ཧོས་ཏཱ་ཞིན། ཅང་པེའི་ལི་བཅས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ། ཐོག་མར་ 
སྐུ་རྟན་བྱུ་རུ་དང་གཡུ། སུ་མེན་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཚེ་དུ་མའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ 
རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ར་ཁོ་ཧུ་ 
ཟོག་ཐུ། པྲའི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། ཇ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
སག་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་བཅུ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་འཁོད། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབུ་མཛད་གནང་སྟེ། བགྲང་ཡས་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །སྐྱབས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་འབྲུ་དཀར་འཐོར་བ་གནང་ཞིང་། ཡང་ཚིགས་བཅད་གོང་བཞིན་གྱིས་ 
གསུང་རྟེན་བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་གསེར་མ་དང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བྱུ་རུ་དང་མུ་ཏིག་སྲན་སྤོས་ཙམ་ 
རྔས་སྣ་ལྔ་མངགས་བཏགས་མའི་དར་ཚོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་སྣེ་འདོགས་ཅན་ཐོགས་ཏེ། 
རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་ 
ལེགས་སྤྲལ་ཏེ། །ཕུལ་བས་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གོང་བཞིན་ཕུལ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡུ་ཕྲ་ཅན་ཐོགས་ཏེ། འཕགས་ 
འདེ། །ཕུལ་བས་བདུད་བཞིའི་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཀུན་འགོད་ 
པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་པའི། །ཕུན་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་ཕུལ་བས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དབྱངས། །ནམ་ཡང་ཆད་མེད་སྒྲོག་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། 
སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ལ་དགེ་ལེགས་ཆེར་བཀྲ་བའི། །བླ་མེད་བྱེད་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
འདེ། །ཕུལ་བས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བཅུའི་དཔལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་ 
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པཁ་ཆེནྷ་བ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར།༼སད་ཆ།༽ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱམས་བརྩེའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདི། །ཕུལ་བས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་བཟང་ཕུལ་བས་སྐྱེ་རྒུ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དྲུང་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་འབབ་པར་ 
ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ 
སེན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྤེལ་བར་ཤོག །སྐུ་སྙེ་བཞུགས་འབོལ་ཐོགས་ཏེ། ཆུ་གཏེར་ 
དྭབུས་ན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་བཞིན། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ 
བའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པས་ཀུན་ཏུ་ངོམས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་ 
བསླབས་ཏེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་ཡམས་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་ཆོས་ལྡན་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་གོང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྣམས་ཚིགས་བཅད་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་མཛད། གཞན་མ་མཛོད་གོས་སྣ་ 
ལེགས་བུབས་བཅུ། མཛོད་ཀྱི་དྲི་བཟང་སེར་པོ་ཆག་པ་བརྒྱ། སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཏམས་པའི་གོས་སྒྱེ། དཀར་སྡེར་བཅུ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གང་། དུས་མཐར་མི་རྗེ་མཆོག་གི་ཚུལ་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་མགོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





ཁྱོད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་འཐུང་པས་ཅི་ཡང་རྒོད། །གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །བཀོད་ལེགས་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་དང་། །ཁྱད་འཕགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཚར་དངར་ནས། །མགོན་ཁྱོད་རི་དྭགས་ 
དབང་པོས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གླུ། །མི་ཡི་བདག་ 
པོའི་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་ལས། །སྤྲོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འབར་བར་གྱུར། ། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསོལ་དཔོན་ཨེ་ཕུ་གུང་གི་གཅུང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
ཇ་དང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོས་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསོལ་ཇ་འབུལ་མཉམ་གྱིས་ 
བཏེག་པར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་དཀར་ངེད་ལ་ཁྱེར་ཤོག་གི་བཀའ་བྱུང་བར་ 
གསོལ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་སྐུ་བཅར་ཨམ་བན་ཆེན་བོ་ཕུ་ལིའུ་ཡེའི་ཕྱག་ནས་གསོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་བཞེས་ཏེ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་འབུལ་བ་གནང་། གོང་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཡང་མཆོད་མཉམ་གནང་། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ངེད་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་ཕེབས་བསུར་ཨ་ཀི་དྲུག་པ་བཏང་ 
བ་ཡིན་པས་ཁོས་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་བཀུར་སྟི་དང་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ 
འགྲུབ་ཕོ་ཡགས་པོ་བྱས་ཨེ་ཡོད་གསུང་བར། རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ས་ 
ཐག་རིང་པོའི་བར་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་བསུ་བར་གཏོང་གནང་མཛད་པར། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་ 
ཁོང་ནས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་ཕན་གྲོགས་ཡགས་པོ་གནང་ཞིང་། 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའིེ་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
ཉིན་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཨུ་ཚུགས་ 
ཆེན་པོས་ཞུས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ཕེབས་པར་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་དང་མཉམ་པོར་ཆིབས་ 
པར་ང་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དགོངས་མོ་ཚུགས་བབས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་གི་གམ་རང་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་པོ་གནང་པ་དང་། ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆབ་འབངས་ 
མི་སེར་རྣམས་ལ་བྱམས་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་བ་གནང་ 
བར་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། གཞན་ཡང་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་མི་མང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ 
གསུང་ཆོས། ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་བ་ལ་སྐུ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་སུན་པོ་མ་ 
བྱུང་ངམ་ཞེས་པ་དང་བླ་མ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ཞུ་བསམས་ཀྱང་ས་ཐག་རིང་བའི་སྟབས་ཐུགས་ 
པོའི་ཐོག་ཉིད་ཐུགས་སྤྲོ་བཞིན་པར་ཕེབས་པ་ནི་ཕྱོགས་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ངས་ལོ་མང་པོར་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལས་ཆོས་ཅུང་ཟད་བསླབས་ 
པ་ཡིན་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ངེད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ས་སྟེང་གི་དོན་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་དགོས་པས་ལོང་སྐབས་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རེམ་རེམ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ན་ཡོད། ད་ལམ་རང་རེ་མཆོད་ཡོན་དངོས་ཀྱིས་མཇལ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས་ངེད་ནས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་གནང་མང་བོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྔོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་། མེས་པོ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་བཞེངས་པའི་སྲོལ་ལམ་ལྟར། ད་ལམ་ 
བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ཡུལ་ལ་ངེད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཁང་འདི་བཞེངས་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་ཚད་འབྱོལ་གྱི་གནས་འདིར་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་མང་པོ་བཞེངས་ཡོད། 
ཉིདནས་ཐུགས་སྨྲོ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཟུགས་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
མཛད་དེ་ཕྱག་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང་ན་ངེད་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཐུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕལ་སྐད་གང་ཟིན་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསླབས་པ་ཡིན་ནའང་བྱང་པོ་མི་ 
འདུག །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ལོ་ཌྫ་བྱས་ནས་བསྒྱར་ཆོག །ཅེས་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བར་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ 
པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུ་བ་གནང་བ་སོགས་ 
ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
དུ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ལ་གཏན་ནས་མ་ཕེབས་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བ་བཞིན་མཛད། 
ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་དང་དྲུང་གྲས། ནང་གཟན་སོགས་ཕེབས་བསུ་ནང་ལྟར་གྱི་དགོན་པའི་ 
ཟོག་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མཆོད་ཡོན་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ 
མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གནང་བར་ཐུགས་ 
གྲ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། གནམ་གཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་ཟད་གོང་མ་ཆེན་ 
གཏན་ནས་མ་ཤེས། འདི་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
མཐུས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་བླ་ནས་བླར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 


- 264 - 


པཁ་ཆེན་གོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཚམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 

རྟགས་སུ་སྣང་བས་ཤི ན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཚུལ་གྱི་བ་ཡར་གྱི་མཇལ་དར་དང་། དེ་མཚུངས་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོཿ གས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་གོཿ ང་མ་ཆེ ན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་སྟེ་ 
ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་དང་ལིའུ་ཨམ་བན། ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་མགོ་བ་ཏ་ 
ཏཱ་ཞིན་དང་ཁཱ་གཉིས། པར་བི། ཝང་། པེའི་ལི། པེའི་སི། གུང་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་མི་དྲག་མང་ 
པོ་ནས་ལེགས་སོའི་མཇལ་དར་རེའང་ཕུལ། ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་གྲ་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཐོག་འདི་ཉི ན་ནས་བཟུང་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཉིན་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
གན་མཛོད་ནས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ ་བྱད་གང་དགོ་ ས་ཚང་མ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་བས་སོ་ “སོའི་ 
འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཡེང་བ་རང་སར་གྲོལ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདྲེན་པ་ 
མཆོག །བགྲང་ཡས་མཁས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པར། །མི་ཡི་བདག་པོའི་རྒྱ་ཆེན་ 
གན་མཛོད་ལས། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུས་ཉིན་བཞིན་མཆོད་པར་མཛད། །འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཉིད་དུ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་མཚུངས་མོད་དེ་འདྲ་བའི། །དངོས་གཞན་སྲིད་ན་དཔེ་ཆུ་འོས་པ་ཉིད། །དཔག་བསམ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ཀུན་སྟོན་ན། །མི་ཡི་བདག་པོ་གང་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་སྲས་ལྔ་དང་སྲས་མོ་ཀོང་ཇོ་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་བཅས་ 
ཕེབས་ནས་སོ་སོས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་རེ་དང་སྤྱི་ནས་གསེར་སྲང་བཅུའི་མཐྫལ་ལྷ་རྫས་ 
སྣ་ལྔའི་སྣེ ་འདོགས་དང་བཅས་པ། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་ཉི ཤུ། ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས་བཞི་ 
བཅུ། མཛོད་གོས་མ་ཤམ་དམར་པོ་ལེགས་པ་ཡུག་བཅུ། མཛོད་གོས་དམར་པོ་ཡུག་ཉི་ཤུ། 
གོས་ལི་ཁྲི་ཡུག་བཅུ། གོས་སེར་པོ་ཡུག་ཉི་ཤུ། སྤུ་མ་དམར་པོ་ཡུག་བཅུ་བཅས་གོས་ཡུག་ 
བདུན་ཅུ། མགོ་སྣམ་དམར་སེར་སོ་སོ་ནས་ཡུག་བཅུ་རེ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
སྐྱེས་ཆབས་ཅིག་གི་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་པ་དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ 
དང་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སྐུ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། བྱུ་རུའི་ཤལ་བ། སྣམ་བུབས་ལྔ་ 
ཟུང་ཁྲེས་བདུན་ཅུ། མགོ་སྣམ་གོན་འདེང་ལྔ། སྣམ་བུབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་བསྟར། སྲས་མོ་ 
ཀོང་ཇྔོ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པའི་སྐབས་དེར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ལས། ཀོང་ཇོ་འདི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་དཀར་བར་བརྟེན་ངེད་ནས་སྲས་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་བརྩེ་གདུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འདི་རང་ཚེ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་བཟང་པོས་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་མཇལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པ་ད་ལམ་ངེད་ནས་ཨ་ 
ཀི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་མཛལ་ཁར་བཏང་བ་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏེ་ནི་ནས་ཀོང་ཇོ་འདེ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པོ་ 
གནང་དགོས་ཞེས་སྩལ། ཀོང་རྔོར་ཇ་གྲལ། དཀར་སྤོ་བཅས་ཀྱི་ཟོག་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་མང་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཀོང་ཇོ་བཞུགས་གདན་གྱི་ཐོག་ཞབས་པུས་བཙུགས་ 
ཏེ་བཞུགས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀོང་ཇྔོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཞེས་ཕེབས་པར་ 
ལན་དུ། ཀོང་ཇོ་ནས། ངེད་ཚོ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དུའང་རྒྱུན་པར་པུས་བཙུགས་བྱས་ 
མེད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲས་མོ་སྐུ་ན་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རིགས་སུ་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས། ཀོང་ཇོ་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་མིང་ཞིག་གནང་དགོས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པ་དང་གོང་མ་ཆེན་བོས་བཀའ་གོང་ལྟར་ཕེབས་པ་བཅས། ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་སྤྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གི་སྙིང་ཕོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། མཚན་ལ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གནང་པར་དེ་མ་ཐག་ཁོང་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ནང་གི་བློན་པོ་དང་། ཉུག་ 
རུམ་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་སྣག་ཤོག་ཁྱེར་ཤོག་བླ་མས་གནང་པའི་མིང་བརྗེད་ན་ཡགས་ 
ངོར་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་དང་བསྲང་མདུད། བཀྲ་ཤིས་ལི་མའི་སྣང་ 
བརྙན། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། སྣམ་བུབས་བཅུ། སྤོས་ཁྲེས་བཅོ་ལྔ། མགོ་སྣམ་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་བར། ཕེབས་ཀར་ཀོང་ཇོ་རང་གི་མགུལ་ལ་བཞེས་པའི་སྨན་ 
ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཞུ་ 
བར་མཛད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་སྐལ་བཟང་གིས། །སྐབས་གསུམ་བུ་དང་ 
བུ་མོར་ཅོ་འདྲི་བ། །མི་ཡི་བདག་པོའི་སྲས་དང་སྲས་མོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞབས་མཐོན་མཐེང་ 
རལ་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །དེ་ཚེ་རྙོག་བྲལ་དད་པའི་རྗེང་བུ་ལས། །ཉེ་བར་འོངས་པའི་ཟང་ཟིང་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་དུ་མས་གུས་མཆོད་དེ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཅི་ 
ཞིག །དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །རྗེས་འཛིན་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ཞིག །མི་ཡི་ཟོལ་གྱིས་འཛིན་མར་རྒྱུ་བའམ། །ཡང་ 
ན་ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་སེམས་ལྡན་གྱི། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག ། 

དེ་རྗེས་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཨེ་ཕུ་གུང་གི་གཅུང་པོ་ཕུ་ལེའུ་ཡེ་ཨམ་བན་ནས་སྒེར་ 
མཇལ་ཞུ་བ་གནང་བར་ནང་མཛེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ་ལྷ་རྗས་ 
སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན་དང་། སྲང་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
གསུམ། གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག།སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་གཅིག །གོས་སེར་གྱི་དབུ་པར་དང་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
སྒོམ་ཞྭ། ཁུག་མ་ཆ་བཞི། སྐུ་རགས་གཅིག །ཡུ་ཡེ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབས་པ་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་འདྲི། བསྲུང་མདུད། 
སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གཟབ་པ་བཅས་སྩལ། འདིེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་ 
བོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དང་དེ་རྗེས་ཞེ་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ། སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསོལ་རས་བཅས་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་ཆེ་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་པ་ནི། གནམ་ 
གྱི་ལྷ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་ཉིད་ཞེ་ཧོར་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་བཀའ་བཟང་པོ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་རིགས་མང་པོ་དང་ 
ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་རིན་ཐང་བྲལ་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ། ཞེ་ཧོར་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུག་གནས་སུའང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རིང་དུ་འཚོ་ ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་རྣམ་མང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡང་སྟོན་ཆེན་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གོན་པ་ཆ་ཚང་། གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཤེལ་དང་ 
དཀར་ཡོལ་གྱི་སྤྱད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བཅས་གནང་པ་བཀའ་དྲིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཞེས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ 
མ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྙུན་གཞི་བབས་ལྕི་བར་བརྟེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་གི་སྟོན་ཆེན་དང་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་བཅས་ལ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ་སྟོན་ཆེན་ 
སོགས་ལ་དགོངས་ཞུ་མཛད་པར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་ 


- 268 - 


པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
བསྐྱངས་ཚད་མེད་པས་སྐུ་མདུན་ནས་ཨམ་བན་ཞིག་ཆེད་གནང་གི་མདུན་སྲིད་ན་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བའི་བྱ་རུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡང་ཊིའི་ཡོལ་གོ་བཅས་སྩོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏའི་ཕུ་ 
ཞེས་ནང་གི་ཨེམ་ཆི་ལས་ཞྭ་དྭངས་ཤེ ལ་གྱི་ཏོག་ཅན་གཉིས་གཏོང་གནང་གི་མདུན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བྲོ་འཚལ་བར་ངེད་སེམས་ཤི ན་ཏུ་མ་བདེ་ཡང་། པཌ་ 
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་སྐྱོན་གཏན་ནས་མེད། ངེད་ནས་བཏང་བའི་ 
ཨེམ་ཆི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ངག་བཀོད་ལྟར་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤྱོད་སོཿ གས་ལེགས་པར་གྱིས། 
མི་རིང་པར་བ་ཡང་ཆེན་པོས་འཕྲད་ཡོང་། ཞེས་པའི་བཀའ་དང་དེ་ནས་བཟུང་ཨེམ་ཆི་གཉིས་ 
སྐུ་མ་དྭངས་ཀྱི་བར་ཉིན་ལྟར་གཟིགས་རྟོག་ལ་གཏོང་བ་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་མཆོད་ 
ཕྱི་བྱིངས་དང་ཆིབས་དར་བཅས་འཇོག་གནང་གིས་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ 
ཕྱིར། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་མཚོན་ཞབས་གྲས་ 
ནང་འཁོར་ལས་ཚན་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་བཅས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཁྲིའུ་ཤིང་ཕེབས་བྱམས་ 
ཀྱི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་གདུགས་དང་བཅས་ནང་གི་ཉུག་རུམ་རྣམས་ནས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་མའི་ནང་ནས་ལྷ་སྲས་དང་ནང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐུ། ཇྔ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་སོགས་ནང་ 
གི་བླ་མ་རགས་བསྡུས་དང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་གྲས་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ 
བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་གཉིས་དང་སྣེ་ཤན་ཞབས་ཕྱི་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་རྡུན་བྷོ་ 
ཨམ་བན་དང་ལིའུ་ཨམ་བན་སོགས་མ་གཏོགས། འདི་ཁའི་ཞམ་རིང་བ་བྱིངས་དང་། ནང་གི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི། ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་མགོ་བ་དྭ་ཞིན། ཁཱ་སོགས་བྱིངས་རྣམས་རྐང་ཐང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོཞེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 





གིས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ནེའུ་གསིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ 
རྣམས་སུ་ཀ་ཐུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 
འཕར་ཐོག་ལྟ་བུའི་བཞུགས་ཁྲི་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་གང་ཙམ་གྱི་སྐུ་མདུན་ངོས་ལ་ཕེབས་སྐས་ 
གསུམ་བསྒྲིགས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་རྐྱང་མ་རེ་བཅས་དང་འཕར་ཐོག་ལྟ་བུའི་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་མཚམས་ནས་ཐོག་ལ་རེག་གི་བར་སྐུའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྟ་བུར་གསེར་འབྲུག་དང་ 
ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ། སྤྲིན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གྲུབ་པ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་སྐུ་ 
སྟེ་བཞུགས་འབོལ་དང་བཅས་པའི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་དང་དེའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་བཞུགས་གུར་དེར་མ་ཕེབས་རིང་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་བཞུགས་ཡུལ་དུ་གཟིམས་གུར་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་ཡོལ་སྒོར་ལྟ་བུའི་ལྕགས་རི་ 
སེར་པོའི་ནང་གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་གཟིམས་གུར་གྲས་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ 
ཕུབས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་སྤང་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་སོགས་བཞུགས་པ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཉུག་རུམ་རྣམས་ཆེད་གཏོང་ 
གིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གཟིམས་གུར་དེ་དག་ཏུ་ལྷོད་བཞུགས་གནང་དགོས་པ་སོགས་གོང་ 
ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་ཕྱག་ནས་དང་ཐུགས་སྨོན་བཅས་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཆེན་ལ་མ་ཕེབས་རིང་གཟིམས་གུར་དེ་རྣམས་སུ་ལྟོད་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ནང་གི་བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་། ཕྱིའི་སོག་པོའི་ཝང་། བེའི་ལི། པེའི་སི་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
དུ་འཁྲོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་གུར་ཆེན་མོར་མཆོད་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





ཡོན་གཉིས་ཞལ་མཛོམ་གྱིས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་མཇལ་དར་འབུལ་རེས་གནང་། དེ་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་བརྟེན་ཏེ་ཕེབས་སྐས་སུམ་བསྒྲིགས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལ་མ་བཞུགས་པར་བཞུགས་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་མཉམ་གནང་། ཤར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས། 
ཝང་དང་མེར་གེན་ཝང་སོགས་ནང་གི་ཝང་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ 
གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལ་ཤིང་ཁྲི་འབོལ་སྟན་དང་བཅས་ 
པ་གནང་། དེའི་རྒྱབ་ངོས་ལ་སྐུ་བཅར་ནང་མ་ལས་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར། གཞུང་གི་བ་ཡར་ 
མཁན་པོ་བཅས་དང་། སྐུ་མདུན་གྱི་གཤམ་ངོས་ལ་ནང་གི་ཝང་རྣམས་དང་། ཧར་ཆེན། ཧོར་ 
ཆེན་གྱི་ཝང་སོགས་དཔོན་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། དཔོན་ཆུང་དང་། ཐུ་ཤེ ་མེལ་བཅས་ཨུར་གེའི་ 
སྦྱང་ལས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བརྩེགས་པ་དང་ལྕོག་ཁེབས་སེར་པོ། བྱིངས་ལ་ 
དངུལ་སྡེར་ཤ་དག་གིས་ལྔ་བཅུ་བརྩེགས་རེ་དང་ལྕོག་ཁེབས་དཀར་པོ་བཅས་མཚིས་པའི་ 
ལ་གསོལ་སྡེར་གསུམ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་གཟིམས་དཔོན་མགྲོན་གཉེར་བཞི། ལྡེ་ཆུང་པ་ 
གཉིས། མཆོད་ཕྱག་གཉིས་སོགས་ལས་ཚན་པ་བདུན། གཞུང་སའི་བ་ཡར་མཁན་པོ་བཅས་ 
རགས་རིམ་རྣམས་ལ་གོང་མའི་གསོལ་སྟོན་ནས་གསོལ་རས་སྩལ། གསོལ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
སྙན་དང་། མན་ཇུ་དང་། ཇུན་གར་གཉིས་ཀྱི་ཕྲུག་གུ་རྣམས་ཤེད་འགྲན་པ། རྒྱལ་མོ་རོང་བའི་ 
ཁྱེའུ་མང་ཕོས་གླུ་གར་བྱེད་པ། ཤིང་གི་སྐས་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ་ཁྱེའུ་མང་པོ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩེད་ 
མོ་རྩེ་བ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་སྟོན་པ། རྟ་རྒྱུག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེའུ་མང་པོ་ལུས་རྩལ་སྟོན་ 
པ། ཉུག་རུམ་མང་པོས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཁྲང་ཞི་རྩེ་བ་སོགས་ 
འཆི་མེད་བདག་པོའི་འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པར་འཁུ་བའི་ལྟད་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གཟིགས་མོར་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དེང་སང་ཞེ་ཧོར་ཚད་འབྱོལ་གྱི་ལུང་པ་འདེ་ཚ་ 
དུགས་ཆེ་བའི་སྟབས་སྐུ་ལ་ཚ་དུགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འདུག་གམ་ཞེས་ཕེབས་པར་འཇམ་ 
པའི་དབུངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཚ་བའི་སྐྱོན་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་མ་ཟད་ 
འབྱུང་བ་བསེལ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། ལུས་ལ་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པའི་ཉམས་སོགས་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགའ་སྤྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་ 
གནང་བར་གོང་ནས་ངེས་པར་ལེགས། ངེད་རང་གིས་མཇལ་བ་ལ་ཡང་བླ་མ་སྐུ་གཟུགས་རྒྱས་ 
ཤིང་ཞལ་མདངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་འདུག་ངེད་རང་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་འདུག 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེང་སང་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་གནམ་གྱི་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཟུགས་རྗེས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་སུ་གནས། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དར། མརྫུ་དང་། ནང་གི་དར་ཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱི་ཡི་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ །ཧལ་ཧ་ཚོ་བ་བདུན། 
ཨོས་ལོད། ཐོར་གོད། ཇུན་གར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་འདིར་ཕེབས་པ་ལ་ཚང་མ་འདུས་ 
ཤིང་། དད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཉིད་ནས་སྐབས་མཚམས་པོ་ཏ་ལ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་གསུང་ཆོས་ཡགས་པོ་གནང་ 
དགོས། ངེད་རང་ཡང་ཡོང་། ད་ལོ་ངེད་རང་གི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཐོག་ 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་ཕེབས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཅད་དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གནམ་འོག་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པས་དུས་ 
འདའ་པ་དང་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲི ་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་ཐོག་གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ལྷ་ 
འབངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ངོས་འཕྲད་དུ་ལྷགས་ཤི ང་འདུས་པ་སོགས་འདི་དག་ 
ཚང་མ་འཇམ་པའི་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ 
ན་ལགས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞན་དུ་གཞལ་ཐབས་མ་རྟེད་ཅིང་། 
གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་འཇམ་པའི་དྭབངས་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཁྲི ་ཕྲག་གི ་བར་བརྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདོན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
བདེན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་ཆོག་ཅེས་ 
ཞུ་བ་མཛད་པ་སོགས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་ཞིང་སྐབས་དེར་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྟོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་སྟོན་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐལ་དང་ཞམ་རིང་བ་བྱིངས་བཞུགས་གྲལ་ལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གོང་ནས་གནང་རྟེན་དུ་གོས་གསེར་གཞིའི་དབུ་པཌ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། མཛོད་གོས་མངགས་ 
བཏགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆོས། སྐུ་སྦྱར། སྐུ་བེར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། འགན་སྦྱར། སྐུ་ཙར། སྐུ་ 
རགས། གཞུགས་གདིང་། རྒྱན་གཞི་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ན་བཟའ། མཛོད་གོས་ཚེས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུག་བམ་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཉི་ཤུ། ཤེལ་ཕོར་བཅུ། ཤེལ་གྱི་དཱ་སྦག་བཅུ། ཤེལ་བུམ་ 
བཅུ། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི། ཆིབས་སྒ་ཆ་འགྲིག་གཅིག །ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ 


-273- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་ཞབྱམ།༼ང༽ 

ཆེན་མོ་ལ་མཛོད་གོས་རྒྱན་གཞི་མངགས་བཏགས་སེར་པོའི་སློག་པ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། 
མཁན་པོ་ལ་མཛོད་གོས་རྒྱན་གཞི་སེར་པོ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་སློག་པ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། ཤེལ་སྤྱད་སྣེ་ཁ་བཞི་གཟིམས་དཔོན་སོགས་སྟོན་ 
མོར་འགྲོ་མི་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཡང་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་སྩལ་བའི་སྟེང་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ཅུར་གན་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་སྐྱེས་ཚད་མེད་པ་སྟོབ་པར་མཛད་དོ། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་ 
མདངས་འཕྲོག་རས་ཀྱི་གུར། །ཁ་བའི་ས་འཛིན་བཞེན་དུ་བརྗེད་ཆགས་པ། །ཁྲི་དང་སྟན་དང་ 
བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སོགས། །རྣམ་མང་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བར། །རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །གཅལ་བཀྲམ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ། །གཞོན་ནུ་དག་ 
ནི་སྒྲ་སྙན་གླིང་བུ་དང་། །སྦྱར་བའི་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་ལེན། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ 
ནི་ཤེད་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་ཞིང་། །ལ་ལ་ཅང་ཤེས་སྟེང་དུ་སྒྱུ་རྩལ་སྟོན། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་བརྩམས་པའི། །ངོ་མཚར་ཟློས་གར་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྡུས་པའི་བཅུད། །ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་དབུས། །ཁམས་ 
གསུམ་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་གན་མཛོད་ཕུང་པོ་ཀུན། །མི་ 
ཡི་བདག་པོའི་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མངོན་པར་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ཚེ་གང་འདི་ཡི། །ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པ་ཡིད་འོང་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་མཁའ་དབྱིངས་ལྷགས་སམ་སྙམ། ། 

མཆོད་ཡོན་གཉིས་གསོལ་སྟོན་གྲོལ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཕེབས་ཤིང་། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་ནང་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ 
བཅས་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལྗགས་སྨིན་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་སྣ་མང་། སོག་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ཀེ་བཅས་འབུལ་མི་གནང་བར་གསོལ་རས་སྩལ། 
དེ་རྗེས་ཧལ་ཧ་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་ཤོག་ན་རོ་པཌ་ཆེན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཏཱ་བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། ཞབས་དྲུང་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁཱ་སྦུར། ཆོས་འཕེལ་གཉེར་པ། ཤེས་རབ་གཉེར་པ། བསྟན་དར་བཅས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཅང་པེའི་ལི་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གནང་ཞིང་འགྲོ་ཁར་གནང་སྐྱེས་སྤྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། དེ་རྡེས་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཨེར་ཨེ་ཕུ་ 
རླབས་དང་སྐབས་ཐོབ་འོས་རིགས་ལ་རྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟར། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུའི་རིང་ཕོ་བྲང་ནང་མར་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་ཁྲང་ཞི་ཞེས་པའི་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཟློས་གར་རྩེ་སྲོལ་བཞིན་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གཟིགས་མོར་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། 
ཉིན་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཕེབས་མི་ཕེབས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གནང་ཆོག་ཚུལ་ཞུ་གནང་ 
བཞིན། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ཕེབས་བསུར་གཏོང་གནང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་སྟོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་པ་ནང་བཞིན་ 
གྱི་ཞམ་རིང་པ་བྱིངས་དང་ཆིབས་དར། ཕེབས་བྱམས་པ་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་མི་བྱིངས་ཀྱི་རྟ་ 
བཅས་དེར་འཇོག་གནང་གི་ནང་གི་ཉུག་རུམ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ 
ལྕགས་རིའི་ནང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་བར་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
ཚོད་འདུག་པའི་བར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་གོང་གི་གཟིམས་ཆུང་ལྔ་དྲུག་ཞིག་ལ་ཐུགས་ 
ཞོར་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་གནང་གིས་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་ཁག་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
གནས་རྣམས་ལ་ཤི ས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ནས་ཞུ་གནང་བཞིན་ཐུགས་དགྱེས་པ་ 
ཆེ ན་པོས་སྨིན་རྒྱས་ སུ་གནང་སྟེ་གཟི མས་ ཆུང་དེ་དག་གི་མཚམ ས་ནས་རྗེ་ བླ་མ་མཆོག་སྟོན་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྡེ་དྲུང་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་སོཿ གས་ཚང་མ་མཚོའི་ཐོག་ཕེབས་གྲུ་ལ་ཞབས་སོར་བཀོ༔ ད་དེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར། 
གཟི མས་ཆུང་གི་རྭ་བ་ཕྱི་མའི་འགག་ནས་བྱིངས་ཚང་མ་ཞབས་ཐང་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ 
དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ནང་མའི་འགག་བར་རང་ཕེབས་བྱམས་ལ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་ཞི ང་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ལ་ཁྲང་ཞིའི་གཟིགས་མོར་བཞུགས་ཡུལ་གོཿ ང་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཡུམ་ཧུང་ཐའི་ཧུ་བཞུགས་སར་མགོ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ཐོག་མཚམས་ནས་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཁང་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡོང་པ་དང་བཞུགས་ཁྲིེ ་ཁང་གི ་ཐོག་ཕྱིང་དམར་དང་ས་གདན་ 
ཉིས་བརྩེགས། རྒྱན་གཞི ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་བཞུགས་འབོལ་མཐོ་བ། སྐུ་སྟེ་དང་བཅས་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རེ། སྐུའི་གཡས་སུ་གསོལ་ལྕོག་གི་སྟེང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཡོལ་གོ་ལྡོན་ 
འབྲས་སྣ་ཚོ་ གས་པས་བཀང་བ། གཟི མས་ཆུང་རབ་གསལ་ས་ཉལ་མ་ཞལ་ལྷོ་གཟིེ གས་ཀྱི་ 
པོ་ཆེར་ཤི ང་ཁྲིའི་ཐོག་མང་ནུག་སེར་པོའི་བཞུགས་འབོལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིེ ན་སྨིན་གྲོལ་ནོ་ 
མོན་ཧན་དང་། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་བཞུགས་ཤིང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོར་ 
ཤི ང་ཁྲི ་དམའ་པའི་ཐོག་མང་ནུག་སེ ར་པོའི་ཁ་གང་མ་བཅས་དང་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ 
སྲས་ཆེ ན་པོར་བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་འབོལ་གོ་ ང་བཞིན་དང་བཅས་བཞུགས་ཤི ང་། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོཿ ག་གཟིམས་ཆུང་དེར་ཕེབས་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོ་ ག་ལ་སྐུའི་མཚམས་ 
རང་གི་ཡུམ་ཐའི་ཧུའི་བཞུགས་ས་ཡིན། དེར་པང་ཆེན་ཨེར་ཏེ ་ནི་བཞུགས་ན་ཡུམ་ཐའི་ཧུ་ལ་ 
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པར་ཆེན་ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཡང་ཕན་ཡོང་བསམ་པར་མ་ཟད་ཨ་མ་བཞུགས་སར་བླ་མ་ལ་བཞུགས་ས་ཕུལ་པ་ནི་ངེས་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཡང་མཐུན་ནམ་སྙམས་ཤིང་། དེ་རིང་ངེད་རང་པང་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ 
མའི་བཞུགས་ས་ཡིན་སྟབས། དེར་ཡོང་ཚེ་ཨ་མ་དྲན་ནས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཡོང་འདུག་ 
པས་ངེད་དེ་རིང་སྐུ་མ ན་ལ་བཅར་རྒྱུ་མིན། ངེད་རང་གི་ཨ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཡགས་པོ་གནང་དགོས། ཁྲང་ཞིའི་ཟློས་གར་གྱི་ཚིག་རྣམས་རྒྱ་སྐད་དུ་སོང་པས་གསན་ 
མི་སྤྲོ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་གཟེགས་རྟོག་ལེགས་པར་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་བཅས་ཕེབས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྷ་རྫས་ཞིག་འབུལ་ 
གནང་གིས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་གང་ཅིའི་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུ་བ་གནང་། དེ་རྗེས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་སྲས་མོ་ཀོང་ཇོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྒྲོལ་མ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུ་གནང་གིས་མུ་ཏིག་ཁམ་ཚིག་ལས་ཆུང་ཙམ་ 
བཅར་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་བདག་ལ་ཆོས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་ 
གནང་། ད་ལམ་བདག་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གནང་བའི་ཕྲེང་བ་འདི་སྐུ་ཞབས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་བཞུགས་ས་དང་སྐྱ་སྦྲེལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་གཟིམས་ཆུང་རབ་གསལ་ས་ཉལ་མ་ཤིན་ཏུ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སྣེ་ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་སོགས་དང་སྐུ་མདུན་ 
གྱི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་གཡབ་སྒོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནང་། ནང་གི་ཝང་རྣམས་དང་རྒྱ། མན་ཇུ། 
སོག་པོ། ཡེར་ཁེན། ཧོ་ཐོན་ལ་སོགས་པའི་ནང་གིི་ཟློན་པོ་རྒྱ་ནག་དབྱར་དུས་ཀྱི་སྨྱུག་ལྷས་ 
ཀྱི་ཞྭ་གྱེ་ལིང་གི་རྔ་མའི་དམར་འཇབ་ཀྱི་ཐོག་པདྨ་རྭ་ག་དང་། བྱུ་རུ། མུ་མེན། དྭངས་ཤེལ་སྔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
བོ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་དུ་མའི་ཏོག་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཞྭ་དང་ལས་གོས་ལས་འཕྲེ ང་གྱོན་པ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་དང་བཅས་ས་ལ་ 
འཕོས་པ་དང་མི་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་དྲེགས་ཤི ང་འགྱིང་བའི་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གཟིམས་ཁང་གྲུ་བཞི ་ཞལ་བྱང་གཟིགས་ 
གཞོན་ནུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གོས་བཟང་ཚེ་ ས་ཁ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་གོན་པ་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། རྒྱལ་རབས་ཐང་ཙང་བླ་མ་ཞེས་པས་དང་པོ་རྒྱ་ 
གར་ནས་ཆོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། ཕ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར། རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཆུ་འབྱམས་མར་གྲགས་པ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་འགའ་ཞིག་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ལ་ 
ཕེབས་པ། ལ་ལ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ། གཞན་དག་ངུར་བའི་འཁར་བ་ལ་ཆིབས་པ། འགའ་ཞིག་ 
རྔ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཕེབས་པ། ལ་ལ་ཞིག་ཉ་པོ་ཆེའི་སྟེང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། འགའ་ཞིག་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་ཆིབས་ནས་ཕེབས་པ་ཚང་མ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྙན་པར་གསུང་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་གི་གཡབ་འོག་མའི་ཁྱམས་ 
ཆེན་མོར་འགའ་ཞིག་གཡས་སྐོར་དང་འགའ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྣོལ་མར་ཕེབས་པར། 
སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དངོས་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ལས་མིས་བསྒུལ་ 
བསྐྱོད་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ངོ་མཚར་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་ཤིག་གནས་བརྟན་ 
དེ་དག་ཚང་མ་ཞལ་བྱང་གཟི གས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་མང་པོ་ཞིག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་བའི་སྐབས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་དག་གི་མགོ་བརྙན་ཀྱང་མདུན་ངོས་ལ་བསྒྲེ ངས་ཏེ་འདུག་པ། སྐབས་དེར་ཉ་བོ་ཆེའི་སྟེ ང་གི་ 
གནས་བརྟན་ཞིག་གིས་ཉ་བོ་ཆེའི་སྣའི་སྟེང་ནས་རྫ་མའི་ཐིམ་འཚང་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟབོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

པའི་ཚེ་ཆུ་རྐང་སྦོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་ཉིས་གཤིབ་ཙམ་ཞིག་བར་སྣང་གི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་ 
མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དང་བར་ཁྱམས་ཀུན་ 
དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གནམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ངོ་མཚར་པའི་གཟིགས་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཕུལ། བསོད་ནམས་བྱེད་པོས་བསྐྲན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ངོ་མཚར་ཆས་གོས་དུ་མས་མཛེས་པ་ 
ཡི། །ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་ལྡན་པས། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐང་ཙང་བླ་མ་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་སྔོན་རབས་ཟློས་ 
པའི་གར། །མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །སྔོན་མེད་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཅི་ 
ཡང་སྤེལ། །ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་འཕྲེང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་བདག་མཆོག་འདིའི་བསོད་ནམས་ 
ཁུད་པར་ཏེ། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་གཞན་གྱིས་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར། །འབད་ཀྱང་ཚ་ཙམ་བསྒྲུབ་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 

གཟིགས་མོའི་རིང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསོལ་ཇ་འདེགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་སྤུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཞལ་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དེ་གསོལ་ཆིགས་གུང་ 
སྟོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ། མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་ 
ཝང་སོགས་མི་དྲག་དང་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་དང་སྐབས་ 
ཟོབ་འོས་རིགས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་བཅས་བསྟར། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཉིན་པོ་ཏ་ལའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
ཧན། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་སྣེ་ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་ 
བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན། ཨ་ས་གན་ཨམ་བན། ཕེབས་བྱམས་མགོ་པ་ཏ་ཏཱ་ཞིན་དང་ནང་གི་ 
ཁཱ། ཅུར་གན་གྱི་ལས་བྱེད་ཇར་བི། འདི་ཁའི་ཞབས་འབྲིང་བ་སོགས་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
དེ་པོ་ཏ་ལའི་སྤྱི་སོ་ནས་གསོལ་ཇྔ་དང་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག །པོ་ཏ་ལའི་མཁན་ 
པོ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདུ་ཁང་། ལྷ་ཁང་། གོང་མའི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་ 
གནས་གཟིགས་མཛད། རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་རྫས་ཕུལ་ནས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
མཛད་དེ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མཛད། པོ་ཏ་ལའི་ 
མཁན་པོ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར། རྡོ་བཅལ་དུ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། དགེ་ 
བསྟབས། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ལམ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ 
བར་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཨེ་ཕུ་གུང་གི་སྲས་ཤི་དར་ཁཱ་གུང་ཕྷིང་ཞི་ 
ཅི་ལོན་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས། ཤེལ་སྣོད། གོས་ 
ཆེན་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེགས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཛ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་སློག་ཆ་ 
ཡང་གང་གཟབ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་གོང་ནས་བཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་བར་མཛད་ 
དེ་མཚམས་ཞུ་དང་ཟས་སྣ་སྡེར་གསུམ་བཅས་སྩལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་དུས་རྒྱུན་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ལྗགས་བསྙེན་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཞག་ 
ཤས་བསྣམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་ 
བྷོ་ཨམ་བན། ལིའུ་ཨམ་བན། ཏ་ཏཱ་ཞིན་བཅས་དེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་སྩལ། ནོ་ 
མོན་ཧན་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་པ་འདུག་པར་སྐྱབས་འཇུག་དང་བཀའ་བསྒོ །བཀའ་སློབ་བཅས་ 
གནང་། ལྷ་ཁང་དེ་དང་ཀྱེ་ཐེ་ཟེར་བའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩོལ་བའི་ལྷ་ཁང་། ལོ་ཝ་ཐན་ 
ཞེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་མཛད། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཡང་ཁ་ 
བཏགས་རེ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ 
ཕུན་ལུང་དགོན་ཞེས་ཡོད་པར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མཛད། སྐབས་དེར་ 
ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ནས་ལྡགས་སྨིན་ལྡོན་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བཏེག་པ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པས་ལེ གས་པར་བདག་གིར་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཕེ བས་ལམ་དུ་རྒྱ་སོག་ 
རོ་པར་ཆེན་ཧུ་ཐོཿ ག་ཐུ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ 
ལུང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞེ་ཧོར་ཙང་ཇུན་ཧེང་ཏཱ་ཞིན་ནས་མཏལ། དངུལ། གོས་ 
གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ ་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་བཀའ་བསྒོ་གནང་ཞིང་ 
ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱག་རྩ་གཟིགས་ནས་ 
ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞལ་ཏ་ཕེབས། ཁོང་བ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་པར་མཛད། 
དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཟི མས་ཆུང་དུ་ཞབ ས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཧལ་ཧ་དང་ཨོས་ལོད་སོགས་ 
མཇལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ ཕྱག་དབང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཅི ང་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ང༽ 


བཀོད། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཞེ་ཧོར་ཏཱ་ཕུ་ཟིར་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་དགུ་གཏོར་གནང་རྒྱུན་ 
བཞིན་འཆམས་གཟིགས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་པ་ན་ཏྭ་ཕུ་ཟིའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཏཱ་ཕུ་ཟིའི་སྤྱི་ 
སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་བསྟར། ཟླ་མ་དང་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁྱམས་རར་གཟིམས་གུར་ཆེན་པོ་ཕུབ་པའི་ནང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་མཛེས་ 
དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནང་གི་ཝང་སོགས་དཔོན་པོ་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་ 
འཆམས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐོན་ཏེ་འཆམས་སྐོར། སྒྲལ་ཆོག་སོགས་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ནས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་ཐོར་འཕེན་གནང་། དེའི་རིང་གོང་ 
ནས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །མཆོད་ཡོན་གཉིས་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དེ་སྐབས་ 
མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། མགོན་པོའི་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་ཐགས་གྲུབ་ 
མའི་འཕྱར་དར་ལེ གས་པ་བརྒྱད་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་ད་ལམ་ཕུལ་ནས། 
སླར་འཆམས་གོས་ཆ་ཚང་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཕུལ། 
དེ་ཉིན་འཆམས་དབྱངས་རོལ་རྣམས་གྲ་འགྲིག་ཅིང་གནམ་གཤིས་ལེགས་པ་དང་། ཟོར་ཁ་ 
སྟོན་ཕྱོགས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་བྱུང་། མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་ལྕང་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་དགྱེས་བའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། བསླབ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་རོལ་བའི་ 
གནས། །ཏཱ་ཕུ་ཟི་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། །སྤྱན་དྲངས་ཞབས་བཀོད་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འཆམས་དང་བཅས་པ་ཡི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གཟིགས་ 
ཕུལ་མི་བདག་དང་། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །བཅིངས་པའི་ 
གསུང་གླེང་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལྟར། །མཛད་པས་སྤྲོ་པ་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་འཛེག ། 
དེ་ནས་གོང་ནས་སྐུ་ཡོན་དུ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། མཛོད་གོས་ 
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པཁ་ཆེནྷ་ཟཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་སློག་དང་གོས་ཁུག་ཁ་ཤས། མཛོད་ 
གོས་ཡུག་བམ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་མང་བ། དེ་མཚུངས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་བྱིངས་བཅས་པར་ཡང་ཁ་བཏགས་དང་གོས་དར་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ 
ཏེ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་མཛད། ཟླ་ 
བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་རེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྣང་བརྙན་སྐུ་རྒྱ་ལི་མ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། སྤོས་ཤེལ་དང་བྱུ་རུའི་ 
ཤལ་པ་རེ་བཅས་རྒྱ་འབྱར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་སྩལ་ནས་ལྡགས་སྨིན་གྱི་ 
ཕུད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཏེ། ཕྱག་འཕྲེང་སྔ་མ་དེ་ཕར་བཞེས་ནས། གསར་བ་ཞིག་སྩལ་ 
པར་བྱིན་རླབས་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བསྒྲབས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ 
ནང་གི་ཁིང་ཅེ་ཆིང་ཝང་ནས་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། ཤེལ་སྦྱད་སྣ་ཚོགས་མཛོད་ 
གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་མང་པ། གོས་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་སེའུ་མའི་སློག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་དང་། རྒྱལ་རོང་མིན་ཙང་རུན་ནས་མཆྫལ། གོས་ཡུག་ཁ་ཤས། ཤེལ་སྦྱད་ཕྲན་ 
བུ་བཅས་ཕུལ་བ་ལེགས་པར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཝང་དང་། ཙང་ཇུན། ཁམས་རྒྱལ་རོང་གི་ 
དཔོན་ཁག །ཏྲེ་བོ་བྲག་མགོ། སྡེ་དགེ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ 
བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཝང་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཙང་ཇུན་དང་ཁམས་དཔོན་ཁག་མི་སྣ་སོ་སོར་ཡང་མཚམས་ 
འདྲིའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཇྡུན་གར་དཔོན་དམག་ཟོར་སྐྱབས། ཇུུན་གར་བ་སངས་ཙང་ཇུན་ 
པེའི་ལི། ཇུན་གུར་དུར་བེད་ཏཱ་ཝང་། ཇུན་གར་ཐུ་ཤེ་གུང་གི་སྲས་ཐེའི་ཇི། ཐོར་གོད་ཤེ་རིང་ 
ཝང་། ཐོ་ཡོན་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཧལ་ཧ་གུང་ལྷ་སྲུང་རྡོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབབམ།༼ང༽ 
རྗེ། ཧར་ཆེན་ཝང་གི་ཧ་ཐོན་མ་ཌི་དྷ་ར་ངོ་གཡོག་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་ 
པ་བསྟར། གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་རྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆེད་དང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་གནང་། དཔོན་ཁག་སོ་སོར་བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན་དང་གནང་ 
སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཚིམས་པར་མཛད། ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
མང་པོའི་གཙུག་ན་ཞབས་སེན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོཿ ང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིགས་བསྐྱངས་བཀུར་གཟོས་བླ་ན་མ་མཆིས་པས། ལུགས་གཉིས་ 
ཧོས་ཨམ་བན་གཉིས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མདུན་གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པ་སྤོ་ 
སྤས་ཞེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་ག་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཇའ་ས་སོ་སོར་བཞུགས་ཁང་ 
གསེར་ཟངས་དང་ཤི ང་ལས་གྲུབ་པའི་སྒམ་བཅས་ཕེབས་བྱམས་ནང་དུ་གདན་དྲངས། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་སྐབས་གོང་གི་བཀའ་དམིགས་བསལ་དུ་ཕེབས་གཤེས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་མཛད་མ་དགོས་ཤི ང་། གཞན་མ་གོ་ ང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཞུས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་དགའི་བཞུགས་ཁིའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལྷ་ 
གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན། ལིའུ་ཨམ་བན་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་ཆེ ་ཆུང་རྣམས་ 
ནས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་བཀླགས་ཤིང་། ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཨེ་ཕུ་གུང་ 
དང་ཧོས་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀར་ངེད་རང་གི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 

བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་མཇལ་བ་ནི་ངེས་ 
པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ད་ལམ་བ་ཡར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེད་ནས་པ་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་གཟིགས་བསྐྱངས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་ག་དང་། འཇའ་ས་འདི་ 
སྩལ་བ་ཡིན། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་དང་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་རིན་ 
གྱི་ཐམ་ག་དེ་ཁ་རྒྱབ་པས་འཐུས་ཞེས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐམ་ག་དང་འཇའ་ས་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་དབགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རབ་དཀར་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་བསོད་ནམས་གྲིབ་བསིལ་རབ་ཡངས་ཤིང་། །རྣམ་ 
རྒྱས་ཡལ་གའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་མོར་སྟོབས་འབྱོར་འབྲས་བུས་དུད་གྱུར་པ། །མི་བདག་དཔག་ 
བསམ་ལྗྫོན་པ་གང་འདི་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་མོར་རྗེས་ཆགས་པས། །རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བཏུད། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རིན་གྱིས་གཞལ་ 
དཀའ་བའི། །དཔལ་ལྡན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐམ་ག་དང་། །ནོར་བུའི་འཇའ་ས་རིམ་པར་ 
བརྩེགས་པ་རྣམས། །སྩལ་ཏེ་ཐུབ་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གླིང་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ཚེ་གྲགས་སྙན་ཟླ་བའི་ 
བ་དན་ནི། །འོག་མིན་བར་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཡོ་བར་གྱུར། ། 

ཐོག་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་བློན་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་བཅས་པར་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་དང་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། བླ་དཔོན་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
པའི་དཀར་སྤྲོ་དང་ཁ་བཏགས། དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། ལྷ་སྲས་ཆེན་ 


- 285 - 


ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
པོ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ནང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་བླ་དཔོན་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་བ་ཡར་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། གོང་ནས་ཐམ་ག་དང་འཛའ་ས་སྩལ་བར་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཐའ་ཡས་པར་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཡང་ཞུ་ཡི ག་ཐོག་ནས་ཞིབ་རྒྱས་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་གི་སྣེ་ཤན་ཨམ་བན། གསོལ་གཟིམས་སོགས་སྟོན་ 
འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ནང་རྒྱལ་རབས་ཁྲང་ཞིའི་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ལ་ཞབས་ 
སོར་མངོན་པར་བཀོད་པར་གོང་ནས་བཀུར་གཟོས་དང་ཤ ངས་ལེ ན་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་སྩལ། 
ཡི་ལི་སུ་མི། ཤུ་ཤན་ཟི། དགོན་གསར། རྗེན་ཐས། ལུ་ཝང་ཐས་བཅས་ནང་གི་དགོན་ཁག་བཅུ་ 
མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་སྐོར་ཆ་ཚང་དང་དངུལ། 
གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྤམ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ཏེ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་པའི་གསོ ལ་ 
འདེབས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པཕོ་ཕེབས། དངོས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་ 
བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ། ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལྗགས་ལུང་། བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་བསྲུང་མདུད། དམ་རྫས། འབུལ་བའི་སློག་བཅས་མི་དམན་པ་སྩལ། གོང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐམ་ག་དང་འཇའ་ས་བཅས་ཕུལ་བར་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་གླྭ་ལས་སྣེ། འདི་ཁའི་ཞམ་རིང་ 
བ་དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས་ལེགས་སོ་ འི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་རྟེ ན་གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་རྫས་དང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་དམ་ 


- 286 - 


པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་པ་སོ་ གས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་བརྟན་ཅེ ང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོཿ གས་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད། དེ་ཉིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གོ། ང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བྭ་ཆོ། ང་ཨམ་བན་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་གཏོང་གནང་གི་མདུན་ལྷ་རྫས་ནང་ 
མཛོད། དུས་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་བ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡོད་པ། ཆུ་ཚོད་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་གྱིའུས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པ་ཁྱད་མཚར་ 
འ གས་ཤི ང་སྟེ གས་བུ་དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ཉ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་དེར་ཡང་གོ ང་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་ 
གསར་བ་ཞི ག་འབུལ་གནང་གིས་འདི་ཞག་ཤས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ 'ལྗགས་བཟླས་སྐབས་ 
ཕེབས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཚེ་ ར་ཆེ ན་པོས་སྐུའི་མཚམས་ཞུའི་གནང་རྟེ ན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ ་བཱ་ཆོང་ཨམ་བན་ལ་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ་ཅི ང་གོང་ 
ལ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། ཕྱག་ཕྲེང་སྔ་མ་དེ་ཕར་བཞེས་ནས་གསར་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་དགོ་ ངས་བཞེད་ལྟར་བསྒྲབས། དགོ ངས་མོའི་ཚར་ཐོར་ 
གོད་ཤེ་རིང་ཝང་གིས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཧར་ཆེན་ཝང་རྣཏ་སྣིདྷི་དང་ཧ་ཐོན་འཁོར་བཅས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པའི་བླ་བརྒྱུད། རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཡུང་སྩལ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞེ་ཧོར་དགོན་པ་ཁག་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་པའི་མགོན་དུ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ཚང་མ་འདུས་ཐོག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འྱབམ།༼ང༽ 

ནང་ལྟར་གྱི་ཞལ་འདོན་རྣམས་མཛད། མཇུག་ཏུ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གསུང་གི་གདངས་ཤིན་ 
ཏུ་སྙན་ཞིང་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་བཅས་སྤྱིའི་བསྔོ་བ་དང་བསྟན་འབར་མ། བདེ་སྨོན་བཅས་ 
གསུང་བར་ཚོགས་མང་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་གོཿ ང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བགྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་བརྟན་ཞི ང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒུད་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད་དོ། །བཀྲ་ཤི ས་རྡུལ་བརྩེགས་སྦུངས་པའི་ལྟུན་པོ་ནི། །གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུར་བསྔགས་འོས་དེ་ཉིད་དུ། །དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པའི་དབུས། །གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །མཁའ་དབྱིངས་དོག་པོར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མཆོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ 
འཆི་མེད་རྔ། །བརྡུང་འདི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གསོས། ། 

དེ་སྐབས་གོང་ནས་དངུལ་དཀར་གྱི་མརྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན་དང་ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད་སྩལ་པ་ལྷ་སྲས་ཆེ ན་པོ་ནས་འབུལ་བ་གནང་ཞེ ང་། དེ་མཚུངས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད་རེ་དང་། ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་གནང་། དེ་རྗེས་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་དང་གོང་མ་ཆེ ན་པོ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་དད་རྩེ་སྤྲོ དྲ་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ 
གསོལ་གཟི མས་སོགས་བཞེ ངས་ཏེ་འཁོད་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཆིགས་བཅད་ཁ་ཤས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
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ལ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཆེ་སོགས་ནང་གི ་བླ་མ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་གོ: ང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་གིས་ནང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས་རེའི་ལྔ་དར་གྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་ 
ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་རྡེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ནས་ཕེ བས་སྐྱེལ་སྐོར་སོཿ གས་གོང་བཞིན་མཛད། 
དེ་ཉིན་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་བཀའ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པར། ཞེ་ཧོར་གྱི་དགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདི་ཉིད་བཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ ་ནིའི་བཞུགས་གནས་ལ་ཆེད་ཀྱིས་གསར་བསྐྲུན་ 
བགྱིས་པ་ཡིན་པས་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཙང་གི་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚུགས་ན་སྟམ་པ་ངེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ད་རེས་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་གྭ་ཚང་གི་ཁྲོད་ནས་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོར་འོས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་བཟང་པ་ཞིག་དང་། བྱང་འདྲེན་དང་དགེ་བསྐོས། བྱིངས་གྲྭ་ 
བཀའ་ཕེབས་འཕྲལ་མཁན་པོར་གངས་ཅན་ཤར་རྩེ་བླ་མ་ཞི་གནས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་དང་། བྱང་འདྲེན་དུ་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་མདངས་ཆེན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
དགེ་བསྐོས་སུ་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། བྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནང་གི་ཡེར་ཁེན་ཝང་དང་ཆི་ཨེ་ཕུ། ཧོ་པེའི་ལི་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས ་སྒེར་ 
མཇལ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་། དངོས་ 
པོའི་གནང་སྐྱེས་གཟབས་པ་སྩལ། འདི་དག་གི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྔ་དགོངས་སེང་བར་རྣམས་ 
སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལྡགས་བ ཟླས་ལ་ཐུགས་འགྲུས་དང་། 
ལྷག་པར་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛེད་ཆེན་མོ་སྟུན་གཞི་མྱུར་དྭངས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
བཀའ་བསྒོ་དང་ཚེ་དབང་གི་རིམ་པ་སྒོ་གང་གཟབ། ཉིན་ལྟར་ལྡགས་ཆུ་དང་བཅས་སྐུའི་སྙུན་ 
འདྲི་དང་གསོས་སྨན་སོགས་འཕྲོད་བཞེས་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་གནང་ 
ཞིང་། ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ལྷ་རྫས་དང་ན་བཟའ་ལུས་གང་བཅས་ 
མཆོག་ནས་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེས་པར་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་ལ་དྭངས་པའི་མུ་ཁོ་ནར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ནན་གྱིས་ཞུ་བ་དང་ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བདག་གི་ནད་འདིའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་ 
གཡེངས་རིགས་གཏན་ནས་མི་གནང་བ་ཞིག་དང་། ད་སྔ་ཕན་ལ་ཡང་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱིས་ 
ས་ཆུ་སྐུ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དྭངས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་འཇམ་པའི་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་རྒྱ་སོག་གི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
མང་པོར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་ལ་སྐུ་ངལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བཞེས་པར་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤི ང་ 
ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་བཞིན་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་དཔག་མེད་ཡོང་ 
འདུག་ལགས་པས་བདག་རང་ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལུས་ནད་ཀྱིས་མནར་ཀྱང་སེམས་མི་བདེ་བའི་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་ཡོང་བསམ་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག །གལ་སྲིད་ལས་ 
དབང་གིས་སྐྱོན་བྱང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གེགས་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཕྱིན། སྨོན་འདུན་ཡང་དེ་ཁ་ཡིན། གུས་ཞབས་རང་གི་བསམ་པ་ཡང་དེ་ཁས་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དེ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་གཏན་ 
ནས་མ་གནང་ཞེག །དེ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཚེ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་བདེ། སྐུ་ཞབས་ལ་ 
སྐྱོན་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས་འདིར་རང་གི་འདུན་པ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
རང་གཙོ་ཚེ། སྐུ་ཞབས་རང་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་གཤེས་འདུན་པ་དེ་ལྟར་གནང་ན་གཏན་ 
ན་ཡང་རིམ་པས་དྲག་སྟེ ་ལས་དོན་འདི་དང་འདི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དེ་ཁ་ 
གནང་ཕྱིན་རང་རེ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡགས་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེ ས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། བསྲུང་མདུད། སྐུ་སྲུང་གི་བྱིན་ རླབས་ 
བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ 
སྐུ་བཅར་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ། གཟིམས་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་འདི་ཁའི་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དང་བྱང་འདྲེན་ 
དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཆོད་དཔོན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། ཚོགས་ 
ཆེ ན་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཁོན་ཁ་སྦུག་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གསུང་བཟང་པ་དགུ་བཅས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཞེ ་ཧོར་ཕོ་ 
བྲང་ནང་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་ཕེབས་མཚམས་ཉུག་རུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིས་ཙེའི་སྟེ ང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཕེབས་བྱམས་དང་། ལྷ་སྲས་དྲུག་ 
པ། ཞབས་ཕྱི་རགས་བསྡུས་རྣམས་ལ་རྟ་ཞོན་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཏེ་ནང་གི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་མཚོ་འགྲམ་བར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མཚོ་སྟེང་དུ་གླུ་རྫིངས་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཕར་འགྲམ་ 
དུ་ཐོན་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གོང་གི་གཟིམས་ཆུང་ནང་མའི་བར་ཕེབས་བྱམས་དང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཟི མས་ཆུང་ཕྱི་མའི་འགག་བར་ཕེབས་བྱམས་གནང་ཞི ང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
གཟིམས་ཆུང་ནང་མའི་འགག་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་སྦྲེལ་ཞུས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཞུགས་གདན་མཉམ་པ་ལ་གསེར་ 
རྣམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ། སྐུ་མདུན་ནང་བློན་རྣམས་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་གྲ་ 
ཚང་གི་དགེ་བཤེས་ཞལ་འདོན་མཛད་མི་རྣམས་གྲལ་ཉིས་སྟར་གྱིས་བཞུགས། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། གཟིམས་ཆུང་གི་ཁྱམས་ར་དང་ 
འགག་རྣམས་སུ་རིགས་གཟུགས་དང་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཁོད། ཐོག་མར་གསོལ་ཇ་ཞིག་བཏེག་ཅིང་། དེ་ནས་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ 
ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་གསོ ལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དང་། མཉྫལ། ཆོས་འཁོར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་བའི་རྫས་དང་རྟགས་ 
བརྒྱད། དུ་མེས།ཡ སྐུ་སྟེ བཞུགས་འབོལ། རྡོ་རྗེ་སྣེ་འདོགས་ཅན་སོགས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ 
རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚེ་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཀུན་གྱིས་འཁོར་བསྒྱུར་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་སྤེལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་དང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མི་ 
ཡི་རྗེར། །རོལ་པའི་གནམ་གྱི་ ལྷ་མཆོག་ཞབས་པདྨོར། །གླིང་ བཞི་ རི་རབ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 
པ། །སྣོད་བཅུད་ དགེ་ མཚན་མཐའ་དག་འབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་ མཐལ། ། རྩིབས་ སྟོང་ རབ་བཀྲ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་དབང་བྱེད་པའི། །གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཕུལ་བས་མི་ཡི་རྗེའི། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་ཆོས་འཁོར། 





[1] གཙང་པར་ཕྱི་མོར་བྱས་པའི་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དེབ་གཟུགས་པར་མར། བུམ་པ་ཞེས་གསལ། 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བདུད་བཞི་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བསམ་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཆེའི། །གདུགས་དཀར་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ 
དང་ལེགས་མཉམ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཀུན་ནས་ཤིས་པའི་ཆར་ཆེན་རྟག་འབེབ་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགེ་ལེགས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་རབ་འབུལ་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྩོལ། །ཞེས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཚེ་དང་ 
འདོད་དགུའི་ཚོགས། །སྙོལ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་ 
རབ་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་། །ཕུལ་བས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོའི། །བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །ཞེས་ 
བུམ་པ། ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ། །གནས་པའི་དྲེགས་ལྡན་རལ་པའི་དོ་ 
ཀེར་གྱིས། །ཉེར་བཏུད་སེང་ཆེན་གྱིས་བཏེག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཆེན་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་སྐུ་སྙེ་བཞུགས་འབོལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་ 
ཆེ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་རྩལ་རྫོགས་པ། །ཕུལ་བས་ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་ 
གདུག་པའི་ཚོགས། །ཟིལ་གནོན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྣེ་འདོགས་ 
ཅན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས། མགོན་ཁྱོད་མཐུ་ 
སྟོབས་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་། །དར་ལ་དྲག་པའི་དྲེགས་ལྡན་མ་ལུས་པའི། །གཙུག་གི་ནོར་ 
བུར་ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་ཞིང་། །བཞེད་དོན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་སྙིལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་སྡེ་བཞིས་ཕྱག་པའི་བློན་འབངས་དང་། །མངའ་ཐང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་དགའ་སྟོན་ 
ཆེ། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་མ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 





རྣམས་གྲུབ་པའི་མཇུག །ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གདངས་དང་ 
བཅས་པའི་མགོ་སྐུལ་བགྱིས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དགུ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤིས་བརྗོད་གནང་བར་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཇུག་ཏུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ 
རྐེད་མཚམས་འབྲུ་དཀར་འཐོར་མཆོད་གནང་བ་བཅས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ 
མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་མེ་ཏོག་འཐོར་གནང་གིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་དུ་མའི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱེད་པར་མཛད་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྷ་རྫས་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ཏེ། འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གར་ 
རོལ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལྷས། །ཀུན་ནས་ཤིས་པའི་ཆར་ཆེན་དེང་འདེར་ 
ཕོབས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འཆི་མེད་སྔོལ་བའི་ལྷ། །བདེ་ཅན་ཞིང་མགོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
དང་། །འོད་ཟེར་དྲུག་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་དཔག་མེད་ 
སྩོལ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ 
གྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་མཆོག་དེ་སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་གྲངས་མེད་ན་བཞུགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གླིང་བཞི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ 
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པ་ཆེན་བློ་ ༥'བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





ལྡན་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐི ན་མོད་ཀྱང་། མཐའ་ 
དབུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་བཙན་པོས། སྔོན་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་འཛམ་བུའི་ལྗོན་པས་མཚན་པའི་ཞིང་འདེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་སྟུག་པོ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཡོན་བདག་ཆེ ན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནས་ 
བཟུང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མཧཱ་ 
ཅི་ནཱའི་ཡུལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྗོངས་རྣམས་ 
སུ་རྒྱལ་ཕོ་དང་པརཌ་གྲུབ་ལ་སོཿ གས་པས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་རྣམ་ 
གྲངས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཞི ང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤི ང་ཁྱད་པར་ 
དེང་གི་དུས་ཉིད་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྟོ བས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གོ་ ང་མ་བདག་པོ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ 
གནས་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་བའི་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཡང་ 
སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ 
དགོན་སྡེ་མང་པོ་དང་། འགྲོ་བ་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་གི་རེ་ས་ལྟོས་ས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་མཆིས་པས། བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྔར་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 








མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བདུན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་གསེར་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་མཛེས་པ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
དགུའི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཚེ་དུ་མའི་ཕྲ་ལྡན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །མཐེང་ཤོཿ ག་ལ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དངུལ་སྐུ་བཞུགས་པ། 
སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་གསུམ། བྱུ་རུའི་ཤལ་བ་བཞི། གུར་ཀུམ། སྤོས། མགོ་སྣམ་ཐགས་སྣ་དང་ 
སྣམ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། ཤེལ་དཀར། ཤིང་འབྲས་ལྟང་དང་། རྟ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་ལམ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གླིང་བཞི་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གསེར་འབྲུག །གདོང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཁིི་ཕྲག་གངྒའི་ཀློང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པའི་དཔུང་དང་། གཟི་བརྡེད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ 
བོས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། ཆབ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ལས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བརྒལ་ཏེ། ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལ་སྦྱོད་པའི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། བསྟན་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོར་བ་མེད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས་ཞེས། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྐུ་ཆེ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་བཤད་འབྱམས་ 
ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་བཤད་མཛད་པ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སོ༔ ག་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ནས་ཞུ་བ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ད་རེས་བཀའ་གང་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གནས་ཤ་སྟག་ཡིན། ངེད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཁག་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དང་གནས་རྣམས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་ 
པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་འཚོ་ ་བའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱས། མངའ་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
དད་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་རྣམས་སྟོབས་དང་དཔུང་གིས་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
བཅུག་སྟེ་དད་པར་བྱས། ད་དུང་ཡང་གནམ་གྱི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་བཀའ་བཞིན་ཞུ་ཞེས་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་དང་འདྲ་བ་སྩལ། དེ་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་བ་ཡར་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། འཛམ་བུ་བྲིཀྐྱས་མཚན་པའི་ལྟོ་གླིང་ 
འདིར། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི། །རྩ་བ་མི་བདག་ཆེན་པོར་དགོངས་ནས་ནི། །ཞེང་ཁམས་བཀོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 





སྣ་བདུན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སོགས། །མི་ཤིས་རྒུད་པའི་ 
མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་སྤོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་ 
དངར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་ཏེ། །མི་ཡི་བདག་པོའི་སྐུ་ 
ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་། །མཉམ་ཞིང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བསམ་བཞིན་བཞིན་ལག་རྣམ་པར་ཤར་བ་གང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལྟར། །མངོན་སུམ་བསྒྲུབ་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཐའ་དག་འཛུམ་དཀར་རྒོད། ། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཕེབས། ཧར་ཆེན་ཧོ་པེའི་ལི། ཧ་ཐོན་ 
གེ་གེ །ཧལ་ཧ་སངས་རྒྱས་ཝང་། ཧུང་ཇུན་ཝང་། མེར་གན་ཝང་། ཁིང་ཙེ་ཆིང་ཝང་། ནང་གི་ 
བློན་ཆེན་ཧོ་ས་ཨམ་བན། ཆིས་གུང་། ཧར་ཆེན་ཨེ་ཕུ་དགེ་ལེགས་བསམ་གྲུབ་དང་། ཧ་ཐོན་ 
ཐུན་མོང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཇ་སག་བླ་མ། ཨེར་ཁེ་ཆིང་ཝང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་ 
བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའི་ངོས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་ཀྱང་ཆེས་ 
ལེགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིག་ཅེས་གསུང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཞེ་ 
ཧོར་པོ་ཏ་ལར་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་མགོན་དུ་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཚོགས་སྐོར་གཅིག་གི་རིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ནང་ལྟར་གྱི་ཞལ་ 
འདོན་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། གོང་ནས་ཀྱང་ 
གཏང་རག་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་གཞིས་ལེན་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་སྩལ། སྐབས་དེར་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་གོང་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
གོས་མངགས་བཏགས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྐུ་འཕང་ལ་ཕལ་ཐོག་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ། སྲབ་ 
མཐུག་སོར་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད་པ་དགྱེས་གུས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་ལ་ཕེབས། 
ཇུན་གར་ཏྭཱ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཇུན་གར་ཨར་པན་སོ་མོའི་བྭ་ཐུར་ཨམ་བན། ཨེམ་ 
ཆི་ཡེལ་གེ་ཏྭཱ། སན་ནེ་མེ་ཁུ་ཡེལ་གེ་ཏཱ། སོ་མོན་ཙང་ཀྲི་སོགས་སྤྱི་ཐོག་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་རྔ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་དང་བྱིན་ 
རྟེན་ལེ་ཚན་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སྐབས་འདིེར་ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཝང་དུས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་ལྗགས་བསྔོ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྔོན་དུ་སྐུ་ 
ཉོད་ཝང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གུང་། ཧར་ཆེན་པ་སོགས་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་ཕོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། 
སྒྲོལ་མའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཅིང་། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་པཱ་ཆོང་ 
ཨམ་བན་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་ཆེད་གནང་གི་མདུན་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། ཕྱག་ཏིང་སླུས་ལེགས་ 
བཅས་ཕུལ་པར་པཱ་ཆོང་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ལན་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་དྲི་མེད་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་དགུའི་ 
དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག །ཐོར་གོད་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་བསྐོས་སྦྱིན་པ་བཟོད་པ། དགེ་ 
བསྐོས་ཆོས་དབང་ཕྱུག །ཨ་ཏར་དཀའ་བཅུ། དགེ་བསྐོས་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན། ཨེམ་ཆི་རབ་ 
འབྱམས་པ། དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་སོགས་སོ་སོ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཧར་ཚེན་ཐུ་མེད་པེའི་སི། ཐོ་ཡོན་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 
ཧལ་ཧ། ཐོར་གོད། ཇུན་གར་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། དགེ་བསྙེན་བཞི་ཡང་བསྒྲུབ་པར་མཛད། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
རྗེ། ཧ་ཐོན་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ། སྲས་མོ་ནོར་རྒྱན་དབང་མོ། སྡེ་མང་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་ 
བདོག་པ་སྤམ་མཐོ་པ་བཏེག །ཐོར་གོད་ཅིར་གལ་པེའི་ལི། ཧ་ཐོན་ཚེ་དཔག །ཨེར་ཏེ་ནི་ཐེའི་ 
ཇི། ཐེའི་ཇི་ཁུ་ཁོས། ཐེའི་ཇི་དེ་ལེ། ཐེའི་ཇི་ཁུག་ཤུན། སོ་མོན་བཅས་ཐུན་མོང་། ཧོ་ཤོད་པེའི་ 
ལི་བདེ་ལེགས་ཨུ་པ་ཤི། ཝང་ཚེ་རིང་བདེ་ལེགས། པད་མ་ཨུ་པ་ཤི། བ་ཡན་ཏྭ་ལའི་དཔོན་ 
འབངས་ཐུན་མོང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་ 
སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་ཞུས། དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་མཆིད། སློག་ཆ། འདོད་ཆོས་བཅས་ 
སྩལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ཚིམ་པར་མཛད། དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་བསྒྲུབས། 
ཨོར་ཏུ་སུ་ཨོཾ་ཐོག་བེའི་ལིའི་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྩལ། སྐབས་དེར་གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ 
ཨམ་བན་གཏོང་གནང་གིས་སྐུའི་མཚམས་ཞུའི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། ལྗགས་སྨིན་དཀྲུམ་སད་ 
རྒྱ་ལྩོག་དོ། ལྡོན་འབྲས་གསར་བ་ཡོལ་གོ་མང་པ་བཅས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཤིང་བདག་གིར་ 
བཞེས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཐོར་གོད་མཁས་གྲུབ་ཆིང་ཝང་གིས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་ 
བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཞུས། ཐེའི་ 
ཇི་ཚེ་རིང་ཨུ་པ་ཤི་དང་པདྨ། རྡོ་རྗེ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཐེའི་ཇི་བདུན། ཧ་ཐོན་བུ་ནེ་སོགས་ 
དང་ཇུན་གར་དྭ་ལས་ཧན་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། མཁན་པོ་པཉྲི་ཏ། ཏཱ་བླ་མ་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། བྱང་འདྲེན་ཏཱ་བླ་མ་ངག་དབང་རིག་འཛིན། དེམ་ཆི་ངག་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ། དེམ་ཆི་བློ་བཟང་དཔལ་འབར། གཉེར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཐོགས་མེད། གཉེར་པ་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤྲོས། གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། དེ་ཉིན་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའི་ཆམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 





གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཀོའུ་ལི་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་མི་སྣ་དྲག་པ་གསུམ་དང་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར་པར། དེ་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྣེ་ 
ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་དང་། ལིའུ་ཨམ་བན་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཅེས་གསེར་གྱི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དེ་འཕྲལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་བར་ཨམ་བན་རྣམས་ནས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསླབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་ཁོ་བ་ཚོའི་རང་གཤིས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མི་ཤེས་འདུག །ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ནས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཡུལ་དེ་ 
རང་གི་སྐད་ཤེས་མི་ཨམ་བན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ལོ་༈ཱ་བཙུགས་ཏེ་བཀའ་འདྲི་དང་དངོས་པོའི་ 
གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། དེ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནང་གི་བློན་པོ། སོག་པོ་དང་མན་ཇུ། སོ་ 
ལོན། ཕྱིའི་སོག་པོ་ཧལ་ཧ། ཇྡུན་གར། ཐོར་གོད། ཧར་ཆེན། ཧོར་ཆེན། བཱ་རིན། ཨོང་ཉོད། 
ཨོའུ་ཧན། ཐུ་མེད། ཨ་པ་ཀ །ཨོར་ཏུ་སུ། ཨུ་རད། ནང་གི་ཆབ་འབངས་དར་ཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཝང་། ཙང་ཇྡུན། པེའི་ལི། པེའི་སི། གུང་། ཇྔ་སག །ཐེའི་ཇི། ཐ་བུ་ནང་། ཏཱ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏོག་དང་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་གྱི་ལས་ཞྭ་དང་ལས་གོས་སྱོན་པའི་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བྱམས་སྨོན། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་ 
བཞི་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བཅས་སྩལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་ 
དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱང་གནད་སྨིན་སྩལ་ཏེ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་དྲི་མེད་བགོ་སྐལ་དང་། །ས་ཆེན་ 
སྐྱོང་བའི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། །ནོར་འཛིན་དུམ་པུར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་འཛིན་པ། །དད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 

ལྡན་དབུང་སྐྱེས་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་འཛིན་པར། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོ གས། ། ཟབ་ཆོས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་སྟོང་ཕབ་ 
སྟེ ། །ཡིད་ཀྱི་ཞི ང་སར་ངེས་ལེགས་ས་བོན་བཏབ། །ཐུབ་པས་ལེ གས་གསུངས་སྤང་ལེབ་ 
ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་དམ་ཆོས་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །འཁོར་བ་རབས་མེད་ཆུ་བོ་ལས། །འགྲོ་འདི་ཅིག་ 
ཅར་སྒྲོལ་བ་མཚར། ། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་ 
མཁའ། སྣེ་ཤན་ཨམ་བན་རྣམས་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། འདི་ཁའི་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཁྲང་ཞིའི་གཟིགས་མོར་ཞབས་སོ་ ར་ 
མངོན་པར་བཀོད་ཐོག་གོང་ནས་བཀུར་གཟོས་དང་། གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་སྔར་ 
བཞིན་གཟབས། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་གོང་གི་བཀའ་བཞིན། ཕོ་བྲང་གི་ཆུ ཤར་བརྒྱུད་ 
མར་ཤ་ར་སུ་མིར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་བསྟར་ཏེ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་བླ་གྲྭ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་བཏེག །དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་ལུང་སྩལ། 
མཆོག་གི་ཟློས་བསླངས་ཕོ་བྲང་བཞུགས་པའི་བདེ་མཆོག་སུ་མི། ཇུན་གར་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ 
སོགས་བསྟར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དགོན་སོ་སོའི་བླ་སྤྱི་ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕེབས་ལམ་དུ་མཛལ་བ་མང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





ཕོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་འཁུངས་སྐར་གྱི་བ་ཡར་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ཞལ་ཕྱིར་ལྷ་ 
རྣམས་དང་གསོལ་དཔོན། གཟིམས་དཔོན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རགས་བསྡུས་ཉི་ཤུ་སྐོར། སྣེ་ཤན་ 
ཨམ་བན་རྣམས་དང་བཅས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ན་བཟའ་གཟབ་མཆོར་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ནང་ 
ཕེབས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ནང་མར་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛེམ་གྱི་ཐོག་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་དེ་རིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་ 
བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གཡང་ཊིའུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུ་ཡེ། མུ་ཏིག་ཁྱད་མཚར་རྡོག་ཆེ་བ་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་བར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཞེས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ནང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས། གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ལྡན་བཅས་ཕུལ་བར་ཐུགས་མཆོག་ 
ཏུ་དགྱེས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་བ་ཡར་ལེགས་ 
འབུལ་དུ་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། འདི་ཁའི་ཞབས་ཕྱི་ནང་ 
འཁོར་ཁ་ཤས་ནས་ལྷ་རྫས་དང་སྐུ་བརྙན་རེ། བྱིངས་རྣམས་ནས་ལྷ་རྫས་རེ་བཅས་ཕུལ་བར་ 
ཚུར་ཡང་ཕྱག་གིས་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་། དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་རྣམ་གཉིས་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བཅས་ནས་དེ་རིང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་བསེར་བུའི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གནམ་ 
གཤིས་ལེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུང་གླེང་མཛད། དེར་བོད་ 
ལུགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ཞབས་གྲས་ནང་མ་རྣམས་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསངས་ཆོག་འབྲིང་པོ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་གཏོང་གནང་གིས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁི་ཕྲག་དུ་མར་ 
བརྟན་པའི་ཐུགས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ཉིན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཅི་ནའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གསོལ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་སྟེ་ཞུས། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་གནང་བའི་ཡོན་དུ་ནང་མཛོད་ 
ཁ་བཏགས། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་སྟེགས་ཁེབས་གཉིས་གསེར་སྦྱངས་ 
ཡུག་བམ་བཅུ་བཞི། གོས་སྒྲིལ་གསེར་གྱི་མ་ཤམ་ཡུག་གཉིས། ཁ་ཐི་ཡུག་གསུམ། ཀོང་ཇུ་ 
ཡུག་བརྒྱད། གོས་ཁུག་ཆ་ཉི་ཤུ་དང་ཡ་གཅིག །ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོ་དེར་མ་ཕེབས་ཀྱང་ 
སྐུ་སྐལ་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒམ་ཁྱད་མཚར། ལྷ་རྫས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་དེ། གོང་མའི་བཀའ་ལས། ངེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལོ་ལྟར་འཁུངས་སྐར་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་ཉིན་མཆོད་ 
ཞལ་འདི་རྣམས་ཡུམ་ཧུང་ཐའི་ཧུ་ལ་འབུལ་གྱིན་ཡོད་པའི་ལུགས་བཞིན། ད་ཚ་ཡུམ་གྱི་དོད་ 
དང་བཅས་པར་བསམས་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་བཞེས་ཅན་འདི་རྣམས་ལྡགས་སྨིན་གྱིས་ 
བཀང་བ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
གུས་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་ནས། ཨམ་བན་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྷ་རྫས་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་གནང་སྟེ་འཇམ་པའི་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་གཤིས། བླ་མ་བདག་ནས་དམིགས་སྤོམ་ཅི་ལ་ཞུ་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཟང་བའི་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
ཆེད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་རྗེས་སོག་པོ་མཇལ་ 
ཞུ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི ་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཅི ང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་། ཨུ་ཅུ་མུ་ 
ཆིན་ཝང་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ཉིན་ལྷོ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ 
འབུལ་མི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་འབྱོར་པར་འབྱོར་ཕྱག་གི་གདོང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། 
ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཞིས་མཚོན་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི། ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། དགེ་བསྐོས་ཆེན་ 
མོ། འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཞུ་རྟེན་ལྡན་ཕུལ། ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པར་ཕེབས། སྐབས་དེར་གཞུང་ནས་བ་ཡར་གྱི་ལེགས་འབུལ་མཛད་ 
པ་དང་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྗེས་སུ་སྐུ་ཆས་གསར་འབྱོར་གྱི་ཕུད་ལྟ་བུར་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྷ་རྫས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་ཚ་གསེར་མའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 
ལོ། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། བུམ་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣོད་ 
བཅས། དྲི་བཟང་གི་ཆུན་པོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། སྤོ་ ས་ཤེ ལ་དང་བྱུ་རུའི་ཤལ་བ་རེ། མགོ་སྣམ་ 
ཐགས་སྣ་ཟུང་། སྣམ་ཕྲུག་བུབས་དྲུག་ཅུ། མངའ་ཁམ་དང་མགོ་ལྟབ་པ་སྒམ་ལྔ་རེ་བཅས་དང་། 
བཅས་པ། དྲི་བཟང་ཆུན་པོ་སུམ་ཅུ། སྣམ་ཕྲུག་ཐིག་རིགས་སོགས་བུབས་ཉི་ཤུ། གསོལ་དཔོན་ 
མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས། སྐུ་བརྙན་བཅས་འབུལ་བར་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚིགས་བཏང་། ཚེ་ ས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གོ། ང་ནས་གཟི གས་པ་ཆེན་པོས་གསོ: ལ་རས་ཡང་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 





དང་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ། གོང་གསལ་སྣེ་ཤན་ཨམ་བན་གཉིས། ཏ་ཏཱ་ཞིན། 
ཅུར་གན་གྱི་ལས་བྱེད་ཇྔར་བི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་མགྲོན་གཉེར་ 
སོཿ གས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་བཅས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་གོ། ང་གི་བཀས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ 
མོའི་མདུན་གཟིམས་གུར་རྒྱ་ཕིབས་གཟུགས་སེར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོལ་སྒོར་སེར་ཕོས་བསྐོར་ 
དེར་ཕེབས་ཉེ ་བའི་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གོང་གི་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་མཚོ་ ན་ཆ་ 
དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་དར་གདུགས་དང་བ་དན་སོགས་ཐོགས་ཤིང་། སྙན་འཇེབས་ 
རྔམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོ གས་པའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་སོགས་མཐོ་ 
རིས་བདག་པོའི་དགའ་ཚལ་གྱི་བཀོཿ ད་པ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྭ་བ་སེར་ 
པོའི་ནང་བར་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཐོག་ཕེ བས་ནས་ཕྱིང་གུར་ཆེན་པོའི་ནང་ཡེས་ཙེ་ཞེས་པའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤི ང་གི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་ཞབས་སོར་བཀོད། ལྷ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་དང་བློན་ཆེན་སོཿ གས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་བཞུགས་ཐོག་ཟློན་པོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་དང་། 
ཤུག་རུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། འགའ་ཞིག་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་འདོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཛད། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་སོང་བ་ན་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་སྒྲ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲོལ་པ་དང་དུས་མཚུངས་གོང་མ་ཆེ ན་པོ་ཕེབས་བྱུང་ 
བར་རྭ་བ་སེར་པོའི་ནང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་ 
གཉིས་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་དང་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ཞལ་ཤར་ 
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བཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 
མ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོཿ ག་གི་ཞབས་འབྲིང་བ་དྲུང་འཁོར། སོཿ ག་པོའི་དཔོན་པོ་ 
རྣམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནང་གི་ཝང་རྣམས་དང་། ནང་བློན་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། ཡོན་ 
མཆོད་གཉིས་ལ་དཀར་སྤྲོ་དང་གསོལ་ཇ་བཏེག །དཀར་སྤྲོ་བདེགས་སྐབས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་གུས་འདུད་བྱེད། དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་བྱིངས་ལའང་གསོལ་ཇ་ 
དཀར་སྤྲོ་བཅས་གནང་བར་པུས་འཛུགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ཞུས། དེ་ནས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ 
ཤེད་འགྲན་པ། རྒྱལ་མོ་རོང་བའི་ཁྱེའུ་མང་པོས་གླུ་གར། ཅི་ནའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་ 
ལས་ཐོན་པའི་རྩེད་མོ། མིག་འཕྲུལ་གྱི་རིགས་མང་པོ། གཡག་དང་སེང་གེའི་གསོབ་ཀྱི་ཟློས་ 
གར། ཧོ་ཐོན་གྱི་མི་ཁ་ཤས་ནས་ལག་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་བཅས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟད་མོ་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་གཟིགས་མོར་ཕུལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་བྱང་མཁན་རྩེ་བ་ 
སོགས་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཕུལ། ཉི་མ་ 
ནུབ་ནས་ས་རིབ་ཙམ་ལ་གོ། ང་མ་ཆེན་ཕོས་ཕིང་ཀོཿ གས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་དབུས་དེར་བཙུགས་ཏེ་མེ་སྦར་པ་དང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབར་བའི་མེ་ལྗོན་ 
གནས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་མིག་ལམ་ཆེར་འཁྲུལ་ཡོང་བ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐོང་སྣང་འཚར་ཞིང་། ཡང་ 
གཅིག་རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་ཏེ ་གོང་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡོན་ 
ཟུར་གྱི་རས་ཐག་དེའི་ངོས་ལ་སྤོས་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙུག ས་པ་དང་དུས་མཚུངས་རས་ཐག་དེ་ལ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 


འཁྲིལ་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་གི་ཤོག་སྒྲོམ་གདུགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཕོག་ 
པ་ན། གདུགས་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་ལ་མེ་མཆེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཚིག་པ་དང་ཤོག་བུའི་ཤུན་པ་ལྟ་ 
ཚེ གས་པ་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མཐོངས་ངོས་ཀྱི་ཤོཿ ག་སྒྲོམ་ 
ལ་ཡང་མེ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པའི་ཚེ་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་མི་ཆུང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མང་པོས་ཟློས་གར་རྩེ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་བྱད་མཁན་བསྒྱར་བ། བར་བར་ལ་ཤོག་སྦག་ 
གི་སྐད་ཆེན་འབྲུག་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
དང་བཅས་པའི་ཏིང་བླུགས་ཐོགས་ཏེ་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ཞིང་། མཚམས་ 
ཤིག་ནས་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ས་ལ་འདུག་པ་དང་། ལ་ལ་ལངས་ཏེ་འཁོད་པ། གཞན་དག་ 
ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་བཅས་ལ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱིས་འཁོད་ནས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཏིང་བླུགས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
བོད་སྐད་དུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་གླིང་ཞེས་པ་ཡོད་ཚུལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཕེབས། མེ་རྩེད་ 
ཀྱི་རིང་ལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གཉེར་ 
གསན་བཞེས་སྐོར་ལ་ཐུགས་རབ་དང་ཐུགས་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ལ་བཀའ་ཆོས་འཆད་པ་ 
གསོལ་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པའི་སྲོལ་ལམ་ལྟར། ད་རེས་བླ་མ་ཉིད་དང་བགྲོས་ནས་ 
བཀའ་ཕབ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་དངོས་ཐུགས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
གཉེར་གསན་བཞེ ས་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ངོར་ཐུགས་ 
གཉེར་གསན་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་རབ་ཡངས་ཤིང་། ཐུག ས་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 
བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་སྐོར་མེ་བྱ་ལོ་ནང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་དང་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རྡ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་དང་མི་ཏྲ་བྱརྒྱ་རྩ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ ་དང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩ་སོཿ གས་རྗེས་གནང་སྤྱི་བཀའ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་པོ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་མོ་གང་ 
ཡོད་རྣམས་ལེགས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཞེས་གྲུབ་སྟེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་གནང་བ་ 
དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་གཞན་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཐོ་བ་ 
སོགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལེགས་པར་བདག་གིར་ 
བཞེས་བའི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུའི་གཟི ་མདངས་རྒྱས་ཤི ང་ད་ཚ་དགུང་ 
གྲངས་ཉི ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེ བས་པ་བཅས། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ཏེ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་སྔོན་མ་ལ་མཚན་གསོལ་དང་གཟེ ངས་ 
བསྟོད་གནང་བའི་སྲོལ་ལམ་ལྟར། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་གསོལ་དང་ 
གཟེངས་བསྟོད་སོཿ གས་བླ་མ་བདག་ལ་བགྲོས་ནས་སྩོལ་རྒྱུའི་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚད་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ་བ་ནི་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
ཡང་སྒོས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉག་གཅིག་ལགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་ 
ཞིང་། དེས་མཚོན་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཐུགས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་སྣང་། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས། དེ་མ་ཐག་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཨེ་ 
ཕུ་གུང་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། ངེད་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་དྲི་བ་བྱས་པར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ 
ནིས་གོང་ལྟར་ཞུས་བྱང་ཚུལ་དང་བཅས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ 
སྔར་བཞིན་མཚན་གསོལ་དང་། བཀའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་འཇའ་ས་གནང་རྟེན་ 
སོགས་སྩོལ་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་དང་ཅུར་གན་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་བཅས་གནང་བས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དོན་ལ་སྐུ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཛད། སྐབས་ 
དེར་གོང་ནས་གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་པར་བུ་ཕྲ་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཨོའུ་ 
ཧན་ཨ་ས་གན་ཨམ་བན་ཏུ་པེའི་སི་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཐུ་མེད་པེའི་སི་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ། 
མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་ 
མི། ཤུ་ཤན་ཟི་དགོན་གསར་རྣམས་སུ་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོག །གསེར་འོད་གྲངས་ 
གསོག །གདུགས་ཤེར། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་རྒྱར་མཆོད་ཆས་དང་མང་རའི་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའིེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོ་ གས་བཅས་གཏོང་བ་མཛད། གོང་མ་ཆེ ན་པོ་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་ 
ཆེད་གནང་མདུན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་སྐུ་ཐང་། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཁེབས་ 
ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་བ་དགྱེས་གུས་ཆེ ན་པོས་བཞེས། དེ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
ལྡན་ལྷ་ཁང་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཐོར་གོད་ཝང་མཁས་གྲུབ་དང་། ཝང་ཤེ་རིང་བཅས་མི་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། མཁས་གྲུབ་ཝང་སོགས་མི་ཉི་ཤུ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
གེ་ཨམ་བན་ཅང་རཇྡུན་བྷོ་ཨམ་བན། ལིའུ་ཨམ་བན། འདེ་ཁའི་གསོ་ ལ་གཟིམས། མགྲོན་གཉེར། 
ལྡེ་ཆུང་བ། མཆོད་དཔོན་པ། སྤོས་འཛིན། འགག་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ 
བཅས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་གོཿ ང་གི་བཀའ་ལྟར་ཞེ་ཧོར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པར་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་གྱི་མཚོའི་སྟེང་གླུ་གཟི ངས་བརྒྱུད་ཕེབས་ཏེ་གཟི མས་ཆུང་ནང་མར་ཁྲང་ 
ཞིའི་གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོ གས་དང་བཀུར་གཟོས་བསྟེན་བཀུར་སྔར་བཞིན་གཟབས། གོང་གི་ 
བཀའ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་དང་ལྷ་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ། གོང་མའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་གང་ཡོད་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ཞེང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཉི་མ་མ་ 
གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འཛོ་མ་སྟེ་མེ་རྩེད་དང་། ཟློས་གར་གྱི་རོལ་རྩེ ད་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གཟིགས་མོར་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་འཇམ་དཔལ་མཚན་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་ཧལ་ 
ཧ་ཇུན་གར། ཧར་ཆེན། ཧོར་ཆེན་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྩལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། །དད་པའི་ 
འདབ་གཤོགས་གཡོ་བས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསོལ་འདེབས་དར་དིར་སྒྲོགས་པས་མགྲིན་ 
མཛེས་པ། །རྣམ་གྲོ ལ་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །སོ་ཐར་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ང༽ 

རྐང་དྲུག་པར། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གེ་སར་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་ཆང་གི་ 
དུས་སྟོན་དག །སྩལ་བས་ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན། །ངུར་སྤིག་ཚེན་གྱི་ 
མདངས་མཚར་ཅི་ཡང་འཛིན། ། 

དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། འདི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་ཨམ་ 
བན་གཏོང་གནང་མདུན་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། ཀུ་བ་ཀུ་རིལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཞལ་ཡུ་རིང་ 
ཀྱིས་བཀང་བ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་བར་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ལན་ཀྱང་ཕུལ། ཆེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གོང་གསལ་གྱི་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ཞེ་ཧོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ཕེབས། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཅན་ 
པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། བཟྲི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཇ་སག་ 
བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། འདི་ཁའི་ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ནང་མ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་བཅས་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ 
པ་བཤམས་ཏེ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་ 
འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། པཌཱི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཇྔ་ 
སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། གོང་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཆེན་པོ་སྣེ་འདོགས་ཅན་འབུལ་བ་གནང་རྗེས། བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ཚེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སོག་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ཆམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞུ་བ་གནང་། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སྔར་བཞིན་མཟཱལ་འབུལ་གནང་གི་ཐོག་ 
ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ། གུ་གུ་ 
ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད། མཛོད་གོས་ཡུག་བམ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། མགོ་སྣམ་ 
དམར་སེར་གོན་འདེང་བདུན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས། བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཐང་། ཕྱག་ཌཱར། ཕྱག་དྲིལ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བཀང་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་བར་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཞེས། དེར་འཁོད་བཞན་མ་རྣམས་ནས་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་ལ་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། མཇུག་ཆོག་སོཿ གས་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར། ཕེབས་ལམ་དུ་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དགོངས་ཁ་ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་ཤོ། ག་ 
རིང་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྐུ་མཆེད་ཐའི་ཇི་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སྩལ། ཐོར་གོད་ཧན་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཧ་ཐོན། པེའི་ལི། མཁས་གྲུབ་ཝང་སོགས་ 
ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ཨམ་བན་ཟུང་། དྲུང་འཁོར་བཅས་གོང་གི་བཀའ་ལྟར་ཞེ་ཧོར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་ 
བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟིགས་མོ་སྔོན་ལྟར་གྱི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན། 
བླ་བྲ ང་གི་གར་མཁན་རྣམས་ཆས་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་སུརྩ་དང་མདོ་དར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྙན་བརྗེད་ལྡན་པ་སྒྲོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོད་ལུགས་ཟློས་གར་གྱིས་གཟིགས་མོ་ 
འབུལ་དུ་འཇུག་པ་གནང་པར། འཇམ་དབབངས་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤྲོ་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། གོ ང་ནས་གར་པ་རྣམས་ལ་གསོ' ལ་རས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
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ཀུན་མཌེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ང༽ 
གནང་། སྐབས་དེར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གཅོང་མུས་སུ་ཡོད་གཤིས། གོང་ནས་ད་ཆ་དྲུང་བ་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་འཇམ་པའི་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེར་ནད་གཞིའི་བབས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་སོང་ 
བས་ད་ལྟ་ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཤེད་མ་གསོས་པ་སོགས་ནད་མཇུག་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་མ་གཏོགས་ 
དགའ་མོ་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་ཡི་ཁེ་བ་ཡར་ཞེས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྟོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་ 
བརྒྱད་བཅས་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྟོན་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
འབུལ་བར་གུ་གུ་ཤའི་སྡེར་མའི་ནང་གཡུ་ལས་གྲུབ་བའི་ལྗོན་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་སྟེང་རྩེ་མོ་ཡལ་ 
གཅིག །ཡེ་བྷ་ཧོའི་མཆོད་ཞལ་གསེར་གྱི་ནང་ལྡན་བཅུ་དྲུག །མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤ་ངམ་ངོ་བཞི་བཅུ་བཅས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ 
ལ་བ་ཤག །གོས་ཡུག་བམ་ལྔ། སྨན་ཡུག་བཅོ་ལྔ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་ 
མངགས་བཏགས་ཀྱི་ལ་བ་ཤག །གོས་ཡུག་བམ་གསུམ། སྨན་ཡུག་བཅོ་ལྔ། གཟིམས་དཔོན་ 
དང་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་སྟོན་ཆེན་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཡོད་པ་བྱིངས་ 
དགེ་སྐོས། དེམ་ཆི། དབུ་མཛད། གཉེར་བ་བཞི། བྱིངས་གྲྭ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ། ལྷག་པར་འཇམ་ 
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པཁ་ཆེནྭ་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
པའི་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ལེན། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། དབྱངས་རོལ། གར་ 
འཆམས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག །བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་གྱི་མཛད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ཅིང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཞལ་གདམས་དང་། བསྲུང་མདུད། དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་སྤྱི་སོར་ 
སྤྱོར་འཇགས་སུ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། རག་སྐུ་གཅིག །ཁོ་སྐུ་བཞི། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་བཅུ་གཅིག །དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་གཅིག །རག་གི་གདུང་རྟེན་ 
གཅིག །བྲིས་ཐང་བཅུ། བསྟན་འགྱུར་སོགས་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན། གསེར་ཆོས་པོ་ཏི་ 
བཞི། མ་ཌི་ལག་སྐོར་གཅིག །རྟེན་ཁྲི་སྒོ་ཁྱིམ་ཅན་ཤེལ་སྒོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གཅིག །མཆོད་ 
རྫས་སུ་ཌཱ་མ་རུ་གསུམ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་བརྒྱད། རྒྱ་ཀོང་གཅིག །ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་ 
གཅིག་སོགས་དུ་མ་དང་། གོང་གསལ་བསྟན་འགྱུར་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་སྐུ་གོང་འོག་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་བཅས་ལ་ན་བཟའ། གླེགས་ཤིང་། 
སྐུ་རགས། གླེགས་ཆབ། གདོང་དར་བཅས་གསར་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཅིག །གླེགས་ཤིང་ཆ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་རྟ་བརྒྱ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 

ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རྔ་མོ་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་རྟ་ནོར་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་ 
སུ་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ། དངུལ་རྐྱང་རྡོ་ཚད་དྲུག་ 
དང་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གསུམ། 
ཡང་མཁན་པོ་རིམ་ཅན་གྱི་རྩིས་ཁྲིར་བྲིས་ཐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ 
དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་ཀྱི། །མེ་ལོང་དང་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ཡི། །སྣང་བརྙན་གསར་དུ་འཕོས་པའི་བསྟེ་གནས་དེར། །མཚུངས་མེད་མི་ཡི་བདག་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །བསླབ་པ་གསུམ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཙུགས་ནས། །ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །རྣམ་མང་མཆོད་རྫས་འཚོ་བ་ནར་མའི་ཐེབས། །སྩལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད། ། 

ཐོར་གོད་ཧན་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། ཐེའི་ཇི་རབ་བརྟན་རྡོ་རྡེ། པེའི་ལི། མཁས་གྲུབ་ཝང་ 
སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ཇྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་ས་ཐག་རིང་བའི་ཡུལ་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
མཇལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སོང་གཤིས། འགྲོ་ཁར་མིག་མཆི་མ་དང་བཅས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཞུས་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡང་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མཆོག་གི་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་ནང་གི་ཨམ་བན་ཞིག་ 
གཏོང་གནང་གི་མདུན་ཕུ་བོ་དར་ཧན་ཕྱག་མཛོད་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ཡོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་བསེ་ཐེབས་ཐང་ཞྭ་རེ་དང་གཞན་མ་ཐང་ཞྭ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་བསེ་ཐེབས་དཀྱུས་མ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་གསོལ་རས་སུ་གནང་སྟེ་ཞྭ་མོ་འདི་རྣམས་པན་ 
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་གནང་ཆུག་ 
ཅེས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ཨམ་བན་ལ་དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡང་འདི་ལྟར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཡང་ཕུལ། ཚེས་ཉི་ 
ཤུའི་ཉིན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ཧོ་པེའི་ལི། ཏ་ཏཱ་ཞིན་བཅས་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
སྨིན་རྒྱས་དང་། གོང་ནས་བཱ་ཆིང་ཨམ་བན་ཆེད་མངགས་མཛད་དེ་ལྷ་རྫས། གསེར་གྱི་པར་ 
ཆུང་གཟུགས་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྐུལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བུའི་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་སྐད་འཁྲོལ་བ་ཁྲི་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ཁྱད་མཚར་བཅས་གནང་ 
བ་དགྱེས་པས་བཞེས་ཏེ་ཨམ་བན་ཡང་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་གོང་དུ་ལན་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་ཤོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་དང་། 
པེའི་སིའི་ཧ་ཐོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཚོ་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་སྦྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་ 
ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་ཟློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་། ཇྔ་གྲལ་བཀའ་མཚཆིད། རྟེན་ 
སྣ། དངོས་པོའི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། མཆོད་ཁང་ཤར་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ལ་རྟེན་གཟིགས་མཛད་དེ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
གནང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ལྷས་སྐྱོང་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་ 
པའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་གསར་ 
རྩོམ་མཛད་དོ། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྡིང་བུའི་ནང་། །མི་ཡི་བདག་པོའི་འཁུངས་རབས་ 
རྒྱུ་སྐར་གཟུགས། །གསལ་བར་སྣང་ཚེ་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས། །ཇི་བཞིན་འདོམས་པས་ཐུབ་ 
རྣམས་ཁེངས་པ་འཕྲོག །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་ཤར་བ་འཁྲུངས་པའི་རབས། །སྡེབ་ལེགས་ 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་པ་ན། །འདི་ནི་ངེས་པར་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་ 
མཚོ་དང་བའི་རླབས་ཕྲེང་འཛིན། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདིར་མི་ཡི་འདྲེན་པ་ནི། །མང་ཡང་མི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
བདག་འདི་དང་འགྲན་ནུས་སུ། །མཁའ་དབྱིངས་འོད་ལྡན་དག་གིས་གང་གྱུར་མོད། །རྟ་བདུན་ 
བདག་པོར་མཚུངས་པ་དམིགས་སུ་མེད། ། 

ཚེས་ཉེར་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཞེ་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འཛུགས་པ་གནང་རྒྱུའི་གསེར་གྱི་བཀའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ 
གསར་བསྐོས་གནང་པའི་མཁན་པོ། བྱང་འདྲེན། དེམ་ཆི་བཅས་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་སོག་པོའི་ 
གྲྭ་རྒྱན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། དེའི་སྟེང་པོ་ཏ་ལའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་སོགས་བླ་མ་ 
ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་བཅས་ཚོགས་པའི་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་བཅས་ལྷ་བེག་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། ཕུན་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དང་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གསུང་བཤད་རྒྱས་ཤི ང་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་ 
ཚང་བའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་། མཁན་པོ་ཡེལ་ 
ཀེ་བླ་མ་དང་སུ་ལ་བླ་མ། དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད། ཆབ་རིལ་ཇ་མ། སྤྱི་སོའི་གཉེར་པ་གཉིས་ 
བཅས་པར་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་བཞག །དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་འགྱེད་ཆོས་ 
འདོན་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་སྩལ་ཅིང་། ལྗགས་བསྔོ་གནང་སྟེ་འཛམ་དཔལ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་ཐུགས་ 
ཤུ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དང་པར་བུ་ཕྲ་ལྡན། སྤོས་ཕོར་བཅས་འབུལ་པར་མཛད་པ་དགྱེས་ 
གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཏྭ་ཕུ་ཟིར་བྱོན་ཏེ་རྟེན་གཟིགས་མཛད། ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཕལ་ཐོག་བདུན་ཙམ་གྱི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
བཅས་དང་། དེའི་སྟེ ང་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས་བཅས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཐུགས་དམི གས་མཛད་ཅི ང་རྟེན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཏོར། འདུ་ 
ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་བླ་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤོ་བཏེག །ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་སྩལ། དེ་རྗེས་མཚན་སྒྲོག་མཁན་ 
པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་གསར་འདེབས་མཛད་པའི་དགོ: ན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད། མཁན་པོའི་མཛོད་པ་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་ 
པ་བཏེག །གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གཟིམས་ཆུང་ལྷ་ཁང་སོ གས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཚར་དུ་བསྙིལ། ཕེབས་ལམ་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
གསུང་གླེང་མཛད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ཀྱི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་ 
གོ ང་ནས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ཨམ་བན་ཁ་ཤས་དང་བཅས་མངགས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བཀྲ་ཤི ས་ 
ལྷུན་པོའི་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་སྲས་ཡང་ཚོ་ གས་སུ་བཞུགས་ཤི ང་ཚོ གས་སྐོར་དང་ 
མང་བ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །བླ་མ་གཞན་མ་རྣམས་ 
དང་ཚོགས་པ་བྱིངས་བཅས་པར་ཡང་རྣམ་གཞག་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོཿ གས་གཞིས་ལེན་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་རིམ་པ་གཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། ལས་སྣེ། གྲྭ་མང་བཅས་ལ་རྣམ་གཞག །འགྱེད་སོགས་གཟབས། མཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་ 
ལ་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ཉིན་དེར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་མཛིན་གློ་བུར་དུ་འཁྲིགས་པ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 

བཟོ་བོ་ཡིས། །གསར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱ་ཆེན་གནྫོ་ལ། །ནོར་འཛིན་རྒྱན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུར་ཞབས་བཀོད་དེ། །ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་གི་དམིགས་རིམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྡགས་ཡངས་པདྨོར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྐང་དྲུག་རོལ་ 
ཚེ་ཆོས་སྲིད་གཙུག་ལག་གི །ཕན་བདེའི་དངོས་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་དོག་པོར་མཛད། ། 

གོང་ནས་ཨམ་བན་ཞིག་གཏོང་བ་མཛད་དེ་རྒྱ་སེར་གྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གནང་བར་ཐུགས་མཉེས་ 
ཤིང་ཨམ་བན་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་གོང་མར་ལན་ཡང་ཕུལ། ཆེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་འཇམ་ 
པའི་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས་རྒྱུར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སྲས་སྔོན་ལ་གཏོང་གནང་གིས་ཕེབས་བསུར་ 
གཟིམས་ཆུང་གི་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཤིག་བཅས་ཞུ་བ་གནང་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཕྱིར་མ་ 
ཕེབས་པར་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས། བྱིངས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་དང་དྲུང་འཁོར། ལྟོ་གཟན་སྐྱ་ 
བོའི་རིགས་དང་གར་རོལ་པ་སོགས་དགོན་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་བསུར་སྔར་བཞིན་གཏོང་པ་ 
མཛད། གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དགར་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ལོ་མའི་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་བཏེག་ཅིང་འདི་སྐབས་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་གོང་ནས། རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོར་ཕེབས་སྐབས། ནང་གི་གཟིམས་ཆུང་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག །ཡོ་ 
མི་ཡན། ཝང་ཤུའུ་ཤན། ཤང་ཤན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་དང་ལྷ་ 
ཡོང་ཧེ་གུང་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ། ཤང་ཤན་གྱི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པར་རབ་གནས་གནང་རྒྱུ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟུན་ཟློས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
གནང་རྒྱུ། ལྷ་སྲས་རྣམས་དང་ནང་གི་ཝང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ། འཇམ་པའི་དབངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བ་གནང་རྒྱུ། ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ནང་མ་རྣམས་ 
སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་ལྷོད་བཞུགས་དང་ཞལ་འདོན་གནང་རྒྱུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཞེ་ཧོར་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཕེབས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཏུང་ལིང་ཞེས་པའི་སར་ཕེབས་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གནང་སྟེ་པེའི་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ངོས་ཤར་ཁའི་ར་བ་ཞེས་པའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ཧས་ཙེ་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཆུང་གསར་བསྐྲན་གྱིས་བཞུགས་གནས་གྲྭ་སྒྲིག་ 
ཡོད་པར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་རང་མཇལ་མཛོམས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྙན་གསན་གྱི་ 
ཡེ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན། ཕེབས་ལམ་ལ་མཉེས་སྤྲོར་བཞེས་འོས་ཀྱི་ 
ལྗགས་སྨིན་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ལྡོན་འབྲས་ཁྱད་མཚར་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བཀང་ 
བའི་དངུལ་ལྷས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ཆེ་བ་ཁེབས་ལྡན་གཉིས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་པ་གུས་པས་ 
བཞེས། རྗེ་ཉིད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། སྐུ་བརྙན། ཤལ་པ་དཀར་དམར། 
དྲི་བཟང་སྦོམ་རིང་དམར་སེར་སོ་སོ་ནས་ཁྲེས་ཉི་ཤུ་རེ། མགོ་སྣམ་ཐགས་སྣ་གཅིག་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་། རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཕེབས། ཞེ་ཧོར་དུ་གཞེས་ 
ཆགས་པའི་ཇུན་གར་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་དམ་ཅན་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ཏེ་གསུང་ 
བསྐང་དང་འཕྲིན་བཅོལ། མཇུག་ཏུ་གློ་བུར་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་ 
བཅས་གནང་། ཧར་ཆེན་ཝང་རྣ༔་སྣིདྷི་དང་ཧ་ཐོན་མ་ཌི་དྷཱ་ར་སྲས་བཅས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུར་འབྱམ།༼ང༽ 





ཤཐུའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ། བྱང་བརྒྱུད་དཔོན་པོ་སྤྱི་ནས་ཞུས་ 
པའི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། མགོན་པོ་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཚེན་མོ་སྐུ་ 
གཟུགས་ཧ་ཅང་མ་གསོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞག་ཤས་ཞེ་ཧོར་དུ་རྗེས་ལ་བཞུགས་རྒྱུར་སྐབས་ 
དེར་ཕྱག་འཁར་ལ་བརྟེན་དེ་དལ་བུས་བསྐྱོད་ནས་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ཕེབས་ལམ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་ནང་བཅས་སུ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་སྐུ་གེགས་གཏན་ནས་མི་ 
བཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཁོང་རང་ཡང་སྐུ་གཟུགས་མྱུར་གསོས་ 
ཀྱིས་རིང་མིན་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཆོག་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་གནང་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། 
ཡུད་ཙམ་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ 
གནང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ། བསྲུང་མདུད། སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས། རྐྱེན་སེལ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཞབས་ཕྱིར་སྡོད་མི་མགྲོན་དྲུང་། བྱིངས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་འཁོར་ནད་པ་ཁ་ཤས་སྐུ་ཆས་སྔོན་རྫོང་གི་སྦོང་ཆེན་དོ་དམ་ 
པ་དྲུང་འཁོར་ལག་དོ་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་བསྲུང་མདུད་བཅས་གནང་། 
པ། ཨམ་བན་ཟུང་། ཏཱ་ཨམ་བན། གཞན་མ་དཔོན་ཆུང་ཁ་ཤས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
བཏེག །གང་ཞིག་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ། །ཆར་སྤྲིན་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བསྔགས་འོས་ 
པ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་དུ། །གནམ་དང་ས་ཡི་བདག་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས། །འོངས་པའི་བསྙེན་བཀུར་རོལ་མོས་མངོན་མཆོད་ཅིང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དང་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དོན་མཛད་ནས། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོར་དལ་གྱིས་གཤེགས། ། 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣ་སོཿ གས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་གདོང་མཇལ་ཁ་གནང་སྐྱེས་ 
བཅས་སྩལ། ཀུན་ཡིན་ལིང་ཟེར་པའི་ལ་ཞིག་འདུག་པ་བརྒྱུད་གོང་གི་གཟིམས་ཁང་ཧ་ར་ཧོ་ཐོ་ 
ཞེས་པ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ་དེར་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་དཔོན་ཆུང་དང་དམག་མི་རྣམས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་གོང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་རྣམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བབ་རྣམས་སུ་གོང་གི་གཟིམས་ཁང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ལ་ཤིས་ 
གུང་དྲོ་བབ། ཁྱང་ཤ་ཡུ་ཞེས་པར་གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། ཚེས་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་ཉིན་ཧྭང་ཐོ་ལིང་དང་ཤི ་ལིང་ཟེར་པའི་ལ་བརྒྱུད་མན་ཅན་ཧང་ཟེར་བའི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར་ཨམ་བན་རྣམས་དང་ནང་གི་བླ་མ་ཁ་ཤས། དམག་མི་བཅས་ 
བཏེག །ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ཧུ་པེ་ཁུ་ཞེས་པར་ཕེབས་སྐབས་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དམག་མི་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
པའི་ཟམ་རིང་གི ་ཐོག་བརྒྱད་ནན་ཐས་མེ ན་ཟེར་པའི་གཟི མས་ཁང་དུ་གུང་དྲོ་བབ། ཡོ་བིང་ཅི་ 
ཟེར་བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར་རྣམ་རྒྱལ་ཨམ་བན་གྱི་སྲས་དང་། རྗེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚམས་ཞུ་བ་མགྲོན་གཉེར་བསྟན་པ་དེམ་ཆེ་ངོ་གཡོ་ ག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇྔ་ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་མཚམས་ཞུས་ཀྱི་ལན་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཙུགས་པའི་ཤི ང་ལྗོན་པའི་སྡོང་པོ་ཚར་དུ་ 
དངར་བའི་གཞུང་ལམ་ནས་བྱོན། རིམ་གྱིས་ལོ་ཅི་ཆོ་ཀོ་ཞེས་པར་གུང་དྲོ་དང་། ཏ་མེལ་ཡུན་ 
ཤན་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ཧོང་ཝང་དང་། ཨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
གུས་ཨམ་བན། ཡུང་ཧེ་གུང་། ཙན་དན་ཇྔོ་བོ། ཤ་ར་སུ་མི་སོགས་ནང་གི་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མ། ལས་སྣེ་སོགས་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་སྩལ། ཚེས་ 
གནམ་གང་གི་ཉིན་ཁོ་ཡུ་ཤན་དུ་གསོལ་ཇྔ་བཏེག །ནང་ཤི་སོ་ཞེས་པར་གུང་དྲོ་བབ། ལང་ 
ཀྭ་སུ་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། ཕེབས་བསུ་བ་མིས་ཆིང་ཝང་དཔོན་ 
གཡོག་མང་པོ་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་ 
བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཆིང་ཁཱ་པ་ཕུ་ཟེར་ 
བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་བཏེག །འཁོར་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ཅི་ནའི་ཡུལ 
གྲུ་ཆེན་པོའི་དབུས་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་ལོ་ལེགས་ 
པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ། མཚན་དཔེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཇལ་པར་འོངས་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་གཤགས་ཏེ་ 
ཕེབས་པ་ན། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ནང་གི་ཨམ་བན་དུ་མ། དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་དང་། ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་རུ་མཚོན། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ལས་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་དམག་མི་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྲངས་མེད་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསོལ། ངུར་སྤྲིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བཀླབས་ཤི ང་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཐོགས་ 
པ། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། དུང་དང་། དུང་དཀར་དང་། རྫ་རྔ་དང་། འཁར་རྔ་དང་། པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྒྱ་གླིང་དང་། མདོ་དར་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་ 
སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱང་མཛད་པ་ལྷ་ཁང་ 
སེར་པོར་གྲགས་པའེ་ཁང་བཟང་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ནང་ 
དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །སྟོབས་བཅུའི་ཆ་ཤས་ 
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པཁ་ཆེན་གློ '་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ཡོངས་གང་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །གྲངས་མེད་ཞམ་རིང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་དང་བཅས། །གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྣམ་མང་རིམ་བརྒྱུད་དེ། ད རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཉེ་བར་བྱོན། །དེ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡི། །དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། །དེ་ཚེ་ 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བརྙན་ནི། །འདྲེན་བྱེད་མེ་ལོང་དང་བར་འཕོས་པ་ཡི། །དད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་དུ་ཡས་པ་ཀུན། ། 

སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་མྱོས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་གོང་མའི་མཛོད་ནས་ 
གཞིས་ལེན་གྱི་སྟོན་ཆེན་དང་ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་མོ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས། དེ་ 
རྗེས་ཡང་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་དུ་བྱོན་པར་ 
ལུགས་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་དམར། ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་རིང་སྣེ་ཤན་དུ་ 
བསྐོས་པའི་ཅིང་ཨམ་བན་ཡབ་སྲས་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཇ་གྲལ་གྱི་ 
ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་མཛད། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ནས་གསུང་གླེང་མཛད། སྔོན་དུ་ཕེབས་ 
བཞུགས་གང་གནང་གི་སར་ལྷ་སྲས་ནས་གང་ཅིའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན། སྤོས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། སྤྱན་ 
གཡས་མཁན་པོ་ཇ་སག་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་རྒྱལ་མོ་རོང་ལ་ 
འགྲོ་རྒྱར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་གནང་ 
སྐྱེས་སྩལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་སྨན་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་བླ་གྲ་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་ 
སྤྲོ་དང་མཐྣལ་བཅས་ཕུལ། དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་རྣམས་དང་། དཔོན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ལྷ་ཁང་སེར་ཕོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་པེའི་ཅིང་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཡོ་མི་ཡན་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 





ཨམ་བན་རྣམས་བཅས་ཕེབས་པར་ཡོ་མི་ཡན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་མན་ཇུའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་དེར་ 
ཞབས་སེན་བཀོད་དེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ 
མཚམས་ཞུ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྩོལ་རྒྱུའེ་འཇའ་ས་དང་གསེར་ཡིག་གི་ 
འཆར་གཞི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལྷ་སྲས་བརྒྱད་གནང་འདུག་པ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བོད་སྐད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གནམ་འོག་ས་སྟེང་གི་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་མ་མཆིས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ 
དང་སྐྱོང་བཞིན་པའི་ཐོག་ད་ལམ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་པའི་གསོལ་རས་དང་གཟེངས་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་གོང་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་སྲོལ་ལམ་ལྟར། ད་ལམ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་མཚན་གསོལ། གསེར་གྱི་བཀའི་གཟེངས་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ 
གཟོས་སྒོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་འཇའ་ས་དང་གསེར་ཡིག་བཅས་སྩོལ་རྒྱུའི་གསེར་གྱི་བཀའི་ 
གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བ་ལ་བླ་མ་བདག་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚད་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གཞལ་ཐབས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཏེ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོ་མི་ཡན་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་དབང་སྔོན་དང་མ་ 
རྒད་འདྲེས་པའི་ཁུ་བ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བར་ངང་པ་ 
གི་གར་གྱིས་རོལ་ཞིང་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་སིམ་པར་བྱེད་པ། མཚོའི་ 
ནང་དུ་ཉ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཁྲ་བོ་བཅས་ 
ཉའི་རིགས་དང་། ཉ་ལྕིབས་སོགས་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་དགའ་ 
བས་རོལ་པ། མཚོའི་ངོགས་སུ་པདྨ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ 
པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤྲོ་པར་བུང་བ་མང་པོ་འཕུར་ལྡིང་དང་བཅས་སྒྲ་དེར་དིར་སྒྲོགས་པ། མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དུ་མས་གཏམས་པ། བར་ 
དང་། ཤུག་པ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཨ་རྨ་དང་། སྨྱུག་མ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཤིང་དང་། སེང་ 
ལྡེང་དང་། སྟར་ཁ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། ནི་ཙུ་ལ་སོགས་གཡུའི་ལོ་འདབ་སྟུག་པོས་མཛེས་པའི་ 
ལྗོན་ཤིང་དང་བཟའ་ཤིང་གི་རིགས་དུ་མས་གང་བ། དེ་དག་ལས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ནི་གདུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་ཉའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། འགའ་ཞིག་ནི་བུམ་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
པ། ལ་ལ་ནི་པདྨའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དུང་དཀར་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཤིང་དེ་དག་གི་གསེབ་ན་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐིག་ 
ལེས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པ་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རྩེ་ཞིང་མགྲིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
རྒྱད་མང་བརྡུང་པ་ལ་བརྩོན་པ། གཟིམས་ཆུང་སོ་སོའི་ར་བའི་ནང་དུ་ལྗོན་ཤི ང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་ 
པ། ཁྲུས་ཨན་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་གི་ར་བའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་ཡོད་པར་སྲོག་ཆགས་སོ་སོ། འི་ཁ་ནས་རང་རང་གི་དུས་ཚོད་དུ་ཆུ་འབབ་ 
པའི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ན། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་གཏོགས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ 
ལྔ་སྐོར་བཅས་ཕེབས་པར། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཤར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་མོ་བརྒྱུད་མཚོའི་ཐོག་ཏུ་ 
གྲུ་གཟིངས་དང་། རི་ངོས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕེབས་པར་མཛད། དེར་གཟིམས་ 
ཆུང་ཕོ་བྲང་ཁག་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་ 
བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གི ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་གནང་། དེར་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
གཟི མས་ཆུང་གསར་བསྐྲན་ཆི ང་ཅི ང་དྲིས་ཞིས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྟན་རྩ་ཁང་བརྩེགས་གླིང་ 
ཞེས་པར་ཞབས་པད་བཀོད། ཞག་གཉིས་བཞུགས། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གུར་བརྒྱབ་པའི་ནང་དུ་ 
ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་རྣམས་བསྡད། དགོང་ཁ་ཞལ་བཞི ་པ་དང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲི ང་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནང་མའི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེ བས་ཏེ་གནས་གཟིགས་མཛད། དེ་དག་ལ་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གོང་བཞིན་གནང་། མཚོ་ ་ལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
སྐབས་གྲུ་དེ་ཉད་སྐོར་ཕྩོགས་གཅིག་ལ་ཐོག་སོ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཐོག་སོ་གང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཟེ གས་མོ་ཡང་ཕུལ། སླར་ཡང་ 
བསྟན་རྩ་ཁང་བརྩེགས་གླི ང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གཟིམས་ཆུང་གི་དོ་དམ་པ་ཉུག་རུམ་གྱི་བླ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

མས་མཚེན་ཉུག་རུམ་མང་བོས་ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། མིག་ 
སྟོང་ལྡན་པ་མི་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཉེ་བར་བྱོན་པ་འཛམ་གླིང་བདག་པོ་གང་། །ཡིད་འཕྲོག་ 
བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩེ་དགས་རོལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །གང་ 
དུ་དྭངས་བསིལ་མཚོ་ཆེན་ནི། །བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་ལྡན་པར། །ངང་ངུར་ཕང་ 
ཕུང་ཆགས་པ་ཡིས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྗོགས་པར་བྱེད། །གསེར་གྱི་སྐྲ་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ 
པའི། །མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་རྩེར། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མ་རྒད་ཁུ་བའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་ཡལ་ག་སྟོང་ 
ལྡན་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ནི། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐེབས་པ་བཞིན། །ཆགས་པས་ 
སྱོས་པའི་འདབ་ཆགས་རྣམས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་འཛིན། །མུ་གུས་ཁྱབ་པའི་རི་ 
རྣམས་ནི། །བྲང་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །བགྲང་ 
འབར། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ལེགས་སྤྱད་མཐུ་ཉིད་ལས། །གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་དཔག་ 
དཀའ་བ། །འདི་ནི་དངོས་སམ་འོན་ཏེ་སྒྱུ་མ་ཞེས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་ 
འཛིན། ། 

གཞི་རགས་བསྡུས་ནི། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ 
བདག་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཇྡེ་མཐོ་རྡེ 
མཐོར་བསྐྱངས་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་གཞལ་ནུས་མེད་པའི་ཐོག །ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་བདག་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་བདེ་བར་འབྱོར་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ཆེན་ཕོས་ 
ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཚེད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་རྫས་བཅས་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གསོལ་རས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཁྱབ་པ་སྩལ་ཅིང་། ཡང་ལོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་གསེར་གྱི་བཀའི་འཇའ་ས་དང་མཚན་གསོལ། གཟེངས་བསྟོད་བཅས་སྩལ་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཚད་མེད་པ་གནང་རྒྱུའི་གསེར་གྱི་བཀའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་མ་བདག་ལ་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་དང་། ཡང་ཡོ་མི་ཡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ལྷའི་གནས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཕོ་བྲང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། ཆུ་དང་གླའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟད་མོའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་རྣམས་མཛཇལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
བ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ 
འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཟིའུ་ཆིའུ་ཁྲིང་ཡན། ཞེའུ་ཅིང་། ཞན་ཁྲང་ཁུན་བཅས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་རྗས། ཤིས་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ནས་ཐུགས་སྨོན་སོགས་གོང་བཞིན་གནང་། གཟིམས་ཆུང་གི་འགག་ཏུ་ 
ཉུག་རུམ་པ་མང་པོས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ། བྱ་རུ་དང་གཡང་ཊིའི་ཕྲེང་ 
བ་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་བ་མ་གཏོགས། སྐྱེད་ཚལ་ནང་མར་ 
གཞན་མ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོང་མི་ཆོག །འདེ་ལ་དཔགས་ན་ཡོན་མཆོད་རྣམ་གཉིས་སྔོན་ 
དུས་ཞིག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ད་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ 
དུ་མཆོད་མཇལ་དང་། སྙན་ཤལ་འབུལ་བ། ཐུགས་སྨོན་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད། ཏཱ་བླ་མ་ 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ནས་ཇོ་ཞིང་སི་ཞེས་པ་ཧྭ་ཤང་དགོན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པར་ཕེབས། དེ་ན་ཐོག་སོ་དོ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཅོང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པར། སྔ་མོ་གསར་ 
དུ་བསྒྲུབ་སྐབས་ལུགས་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ལུགས་མ་རྒྱུགས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པར་འཇིགས་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ལྕགས་ཀོང་གི་ནང་ལ་མཆོངས་ཏེ་ 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དེའི་ངོས་ལ་ལནྫའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆ་ཚང་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་། དགོན་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་སོགས་གོང་བཞིན་གནང་ 
རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དེར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་གི་ཨམ་བན་རྣམས་ 
དང་འདི་ཁའི་ཞབས་འབྲིང་བ་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཏྭ་ཧྭ་ཤང་ཁྲི་ཟུར་གཉིས་ནས་ 
གཞིས་ལེན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ཅིང་། ཏཱ་ཧྭ་ཤང་ཁྲི་ཟུར་བ་དེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་གྲགས་ཆེ་གཤིས། སྐབས་དེར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བར་དུ་ལོ་ཙྟ་ 
བཙུགས་ཏེ་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ 
མང་པོར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པར། དེ་དག་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུས་པར་རྗེ་བླ་མ་ 
ངེས་པར་ཁོང་མཁས་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་སྐབས་འདིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་ནས་ཏྭཱ་ཧྭ་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཁོང་རང་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ 
པར་རྗེས་སོར་ལྷ་སྲས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་གོང་ནས་ཏྭཱ་ཧྭ་ཤང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཧྭ་ཤང་གི་བླ་མ་རྒྱུན་རིང་ཕོའི་བར་བྱས། ད་ལམ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་མཇལ་ཏེ་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་མང་པོ་གནང་བར། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ང༽ 

ཁྱོད་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ལེགས་པར་མཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
ཨ་གི་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུས་བྱུང་བ། ངེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དགྱེས་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་ཆན་ཞིའི་ཆོ་ལོ་བྱིན་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་པཌ་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་ཚོལ་ཤོག་ཅེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། 
སྐབས་དེར་ཏྭ་ཧྭ་ཤང་ནས་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་ཁུ་ཅི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ། ཁོང་རང་ལ་ 
སློག་ཆ་མི་དམན་པ་དང་། དགོན་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་དང་དྲི་བཟང་གི་ 
ཡངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་ཧྭ་ཤང་ལ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། །དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཕུལ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཐུགས་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ 
ནི། །རབ་དགྱེས་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་པ་ན། །མི་ཡི་བདག་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
དེར། །གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ། 

སེར་པོའི་བདེ་ཡངས་སུ་སྐྱེ་བོ་སུམ་སྟོང་བརྒྐལ་བར་མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་མཆིད་གནང་ 
སྐྱེས་བཅས་སྐབས་ཐོབ་འོས་རིགས་སྩལ། ཞུག་རུམ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར་ཞིང་གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཨ་ལི་ཧ་ 
ཏཱ་ཨ་གུང་དང་། ནང་བློན་ཡུང་ཨ་ལི་ཧ་ཏཱ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མཐྫལ། གོས་ཆེན། སྤྱད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེགས་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་མཆིད་གནང་སྐྱེས་བཅས་ 
སྩལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཟུར་གསོས་ཕོན་ཆེ་པ་ཕུལ། ཞིང་གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་གང་དྲག་མཛད། གུར་པན་སོ་བོར་གའི་ཏིང་ཐས་དང་། ཡེར་ཁེན་ཝང་གཉིས་ 
སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །དེ་དག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





འདྲི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཧོར་ནས་ཏོང་ལིང་ 
དུ་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པར། པེའི་ཅིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཤར་ཀ་ཞེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་བསུ་དང་སྦྲགས་ཚེས་དགུ་ལ་ཞལ་འཛོམ་གནང་ 
རྒྱར། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོཿ༔ གས་ནང་གི་བླ་མ་འགའ་དང་། སྣེ་ཤན་ཨམ་བན་གཉིས་སོ༔ གས་གོཿ ང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
དང་། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་སོགས་ནང་མ། ལས་ཚན་པ། དྲུང་འཁོར་གྱི་ཚོ་ གས་ 
དང་བཅས་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་ནས་བཏེག །གོང་ནས་ཕུལ་པའི་ཁྲི མས་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་ལས་དར་རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ། བོད་ལུགས་ 
ཀྱི་སུརྟ། མདོ་དར་དང་བཅས་པ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པར་ལམ་འགག་རྣམས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ནང་ལྟར་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་པ། 
ལམ་བསྲུང་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། ཆན་མིན་ཞེས་པའེ་ཚོང་འདུས་ 
ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་ས་བརྒྱུད། ཀྱང་ཡི་མིན་ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྒོ་ཐོན་པ་ན་ཤར་ཀ་ཞེས་པའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་ཡུང་མོ་ཟི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། བླ་སྦྱི་ནས་དངོས་འབུལ་དང་ 
ཞབས་ཏོག་བསྟར། ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་སྩལ། འདུ་ཁང་གི་ནང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་ 
མཛད། དེ་ནས་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་རིང་བའི་ས་ཆར་གོ་ ང་མ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་གི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིམས་ཆུང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་འདུག་པ་དེར་ཕྱག་ 
ཕེབས། དེ་སྐབས་གོང་ནས་པཱ་ཆོ། ང་ཨམ་བན་རྟ་ཤད་ཀྱིས་གཏོང་གནང་མདུན་སྐུའི་མཚམས་ 
དང་། སྐུ་ཚབ་ལྡེ་ཚུང་བ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ། དྲུང་སྦྱི། 
འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མིང་མ་བདེ་ཞིང་། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ང༽ 
ཕོར་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་འཕེལ་པ། མངའ་ཞབས་སུ་ལོ་ལེ གས་སྐྱ་རྒྱལ་སོཿ གས་ཡོང་ཚུལ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་གྲེའུ་ཅེའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ངོ་མ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་མཉེས་ 
ཆེད་གཟི གས་འབུལ་དང་བསྟུན་བཀའ་ལས་ངེད་ལ་བོད་ནས་གནས་ཚུལ་འདི་བཞིན་བྱུང་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱག་བྲིས་བསྐུར་བ་གནང་ཚེ། ངེད་ནས་འདིའི་ལན་དང་སྦྲགས་འཕྲལ་ལ་ 
གྲེའུ་ཙེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གནང་པར་ཐུགས་ལྷག་པར་མཉེས་ཤིང་། ཨམ་བན་ལ་ཡང་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། དེ་འཕྲལ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཡོཿ ངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ཐུན་མོང་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭངས་ཤིང་ཕེབས་བགྲོད་བདེ་བ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ་མཇལ་སྤྲོ་བཞིན་ 
པར་རིམ་གྱིས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འབྱོར་སྐབས་སུ་ཡོད། གོང་གི་བཞེད་པ་རྣམས་ 
བསྐངས་ཏེ་རིང་མིན་བོད་ལྡོངས་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྕགས་གླང་ལོ་ནང་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
གྲེའུ་ཅེ་འི་ཁོངས་བརྒྱུད་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ཕོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཏོང་ལེང་ནས་ཆི བས་བསྒྱུར་ཏེ ་ི ་དྲོས་སྦྲལ་གྱི་ཐོག་མཆོད་ཡོཿ ན་རྣམ་གཉིས་གསེར་ 
ཞལ་མཇལ་འཛོམ་གནང་རྒྱུར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཉེ་བ་ན་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བར་ཁྱམས་སུ་བཞུགས། ནང་ 
འཁོར་བྱིངས་ཨམ་བན་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ ་རྒྱང་རིང་ཅམ་ནས་བཔུས་འཛུགས་དང་ཕེབས་ 
བསུ་ཞུས་ཏེ་ནང་འཁོར་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ཏུ་སྩལ་ཅི ང་། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཕན་ཚུན་སྐྱེས་འབུལ་རེས་ 
དང་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་སྐབས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་འབོབ་ལྕག་གཟིགས་ 
ནས་འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། བོད་ལུགས་ཀྱི་ 
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པར་ཆེན་ཟཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 

བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཞུ་མི་མང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདེས་འཚང་ཁ་བཤིག་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར། གོང་ནས་ངེད་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་སྐབས་འབོབ་ 
ལྕག་འདི་བསྡུ་མི་དགོས། རང་གནས་སུ་བཞག་པས་ཆོག །ངེད་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་སླར་ 
གསར་དུ་བཟོས་ཏེ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཞུ་ 
ཚིམ་པར་བྱས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཕེབས་ཞོར་ལ་གོང་མའི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་ནས་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ཕྱག་བདར་གྱིས་ལྷ་རྫས་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་གནང་གིས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་གནང་། དེ་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་ལིང་ཞེས་པའི་སར་ཡུམ་ཧུང་ཐའི་ཧུ་ཆེན་མོའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སླར་ཡང་སྔོན་གྱི་ཕེབས་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཞབས་སྐྱེས་ 
བཀོད། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་མོང་གོལ་ཅིན་པེའི་ལི་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། ཆ་གན་ཏི་ཡན་ཆིའི་སྐུ་སྐྱེ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྡགས་ལུང་ 
བཅས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཙན་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ནང་གི་ཨམ་བན། འདི་ཁའི་ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་སྔོན་བཞིན་སྟོན་འཁོར་ 
རྣམས་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་གཏམས་པ། སྲང་བར་རྣམས་ 
སུ་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྟ་གཅིག་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནས་བཅུས་དྲངས་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་བར་ཤིང་རྟའི་རིགས་མང་པོ་དང་། མགྱོགས་བྱམས་ལ་འདུག་པའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
བ་མང་པོ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་དངོས་སྤྱད་དུ་མས་གཏམས་པའི་ཚོ ང་ཁང་གི་ཕྲེང་པ་ཚར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
དངར་བ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མཚོ་དང་། 
རི་ཕྲན་དུ་མས་མཛེས་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དེའི་བྱང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ཨརྟི་མིན་དང་། ལྕགས་རི་སེར་པོའི་བྱང་སྒོ་ཧོ་མིན་བརྒྱད་ཕེབས་པར་ 
ལྕགས་རི་སེར་པོ་དེའི་ནང་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ལ་དཔའ་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་ཁང་པའི་འགག་དམག་མི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་འདུད་ཀྱིས་པུས་འཛུགས་དང་བཅས་ཞལ་མཛལ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ 
ལྕགས་རིའི་འགྲམ་ཕྱོགས་བཞེར་ཁ་ཞེང་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་འོབས་ཆེན་པོ་ཧོའི་ 
ཅིང་ཀོའུ་ཟེར་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་རྡོ་ཟམ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་འགྲམ་དེར་བྱིངས་ 
རྣམས་རྟ་ལས་བབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦྱན་དྲངས། དྲུང་ 
འཁོར་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་ཨམ་བན་རྣམས་རྐང་ཐང་གིས་བཀྲོད་དེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་ནང་མའི་ 
དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་དམག་མི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་ 
པས་པུས་འཛུགས་དང་བཅས་ཞལ་མཛཇལ་ཞུས། རྒྱལ་སྒོ་དེའི་ནང་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་འབྱོར་པ་ན་སྐྱ་བོ་ཚང་མ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཟིལ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་བཙན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཞུམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
ཕ་མཐའ་འཇལ་བ་བཞིན། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་བའི་དབུང་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་སྡེ་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ་པ་ན། །བར་མར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ས་ཆེན་གཡོས་པའི་ 
འཁི་ཤིང་བཞིན་དུ་འདར། །མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་གང་པའི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་མཚོ་དང་རྗིང་བུ་དང་། །རི་དང་ནགས་ཚལ་དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཀོད་ 
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པཁ་ཆེནྭ་བཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 

པས་མཛེས་པས་མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན། །སྲང་བར་གཡས་གཡོན་ཚོང་ཁང་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་གཏམ་པའི་གན་མཛོད་རྣམས། །ཚར་དུ་དངར་བས་གདེངས་ཅན་ 
དབང་པོ་ཡང་། །སྐྲག་ནས་རོལ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །མཁྱེན་རབ་ཟེར་གྱིས་ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །འབྱེད་པའི་དཔལ་མངའ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་གནས་འདེར་ངལ་གསོ་བས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་དགུང་དུ་འཕྱུར། །རིགས་ 
གཟུགས་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །གཙུག་ལག་ཀུན་ཤེས་བློ་གྲོས་ཐུར་མ་ 
བརྒྱས། །ཆབ་སྲིད་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ཀུན། །ཁྱབ་པར་འདེགས་ནུས་ 
བློན་པོ་བགྲང་དུ་མེད། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །སྦུངས་འདི་མི་ 
བདག་ཁོ་ནའི་བསོད་ནམས་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བཙལ་ཀྱང་འགྲན་བཟོད་པའི། །དཔེ་ཟླ་ 
ནམ་མཁའི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྱུར་གཟིམས། ། 

དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་པཕོ་བྲང་ནང་མའི་རྒྱལ་སྒོ་འདུག་པ་དེའི་ 
འགག་ཏུ་ལྷ་སྲས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཐོག་ནང་གི་ཉུག་རུམ་རྣམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིང་ཤུ་གུང་ཞེས་པའི་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་དང་ལྷ་ཁང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་ 
འབུལ། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས་བཅས་དང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་བདེན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་གནད་སྨིན་སྩལ། སླར་ཡང་ལྷ་ཁང་སེར་ཕོ་ཕྱག་ཕེབས། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་འདི་ཉིན་ཕེབས་པར་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་དང་སྙུན་གཞི་མཇུག་བཅོས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཏ་ཡང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་སོགས་སྟོན་ 
འཁོར་རྣམས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྒོ་ཨནྟི་མིན་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་གཙུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ང༽ 
ལག་ཁང་གི ་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོཿ དྲ་རྣམས་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་སོ་སོ། འི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད། དགེ་འདུན་མང་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཡུང་ཧེ ་གུང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཧྭ་ཤང་གི་དགོན་པ་བས་ལི ང་ཟི་ཞེས་པར་ 
ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། ཧྭ་ཤང་རྣམས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསོལ་རས་མཆོད་ཐེབས་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་སྩལ། 
དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྕགས་རི་སེར་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཧྭོ་མན་ནང་བརྒྱུད་ཡུང་ 
ཧན་ཟི་ཞེས་པ་བཅོས་མའི་རིའི་ངོས་ལ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚོ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གསེབ་ན་ཕོ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ། རི་དེའི་རྩེ་ན་བའི་ཐ་ཟི་ཞེས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་དང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེ ན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་གནང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཞབས་སྐོར་ལན་གསུམ་མཛད། མཆོད་རྟེན་དེའི་འགྲམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་གྱིས་བལྟས་ 
པ་ན་ཕོ་བྲང་ནང་གི ་མི ་ཁྱིམ་ཚང་མ་ནོན་འདུག་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མི ་མངོན། རི་དེའི་ 
བར་རྡོའི་ཐེམ་སྐས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུག་པ་དེར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཁྲིའུ་ཤི ང་དང་བཅས་ 
པའི་ཕེ བས་བྱམས་ཆུང་པའི་ཐོག་ལ་གདན་དྲངས། གོང་གི་གཟིམས་རུང་ཞིག་ཏུ་ཞུག་རུམ་ 
རྣམས་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། གོང་ནས་ལྷ་སྲས་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྒྱུད་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ 
ཡི་གེ་གསེར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མའི་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་པན་སྩོལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། གཙང་གི་བཀྲ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 
ཤི ས་ལྷུན་པོར་སྦྱོར་ རྒྱུའི་པན་ལ་ཆེ་ ཆུང་དཀྱུས་ཞེང་གི་ཚད་དགོས་པ ས་གསོལ་དཔོན་མཁན་ 
ཕོར་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ཕབ་སྟེ་འབུལ་ཆུག་ཅེས་ཕེ བས། ལྷ་ཁང་སོ་སོཿ ར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ 
སོཿ གས་གོ་ ང་བཞིན་མཛད། ཚེས་བྱཅ་བཞིའི་ཉིན་མཚོའི་ཐོག་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཧྭ་ཤང་ 
དགོན་ཝན་ཕུ་ཟི་ཞེས་པར་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད། ཧྭ་ 
ཤང་བླ་མ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་དངོས་སྐྱེས་དང་མཆོད་ཐེ བས་སོཿ གས་ 
སྩལ། ཧྭ་ཤང་གྲྭ་བ་བཅུ་གཉིས་ནས་གདུགས་དཀར་སཾ་སྷཱ་ཏའི་སྐད་དུ་བཏོན་པར་ཡོན་ཆོས་ 
འདོན་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་གདུགས་དཀར་ 
ལྷ་ཁང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེ བས་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་དད་རྟེ ན་དུ་ཙན་ 
དན་གོ་ཤི རྣ་ལས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཅན། མཛོད་ 
སྤུའི་དབུས་སུ་མེ ཤེ ལ་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་གཅི ག་བཞེ ངས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ལུང་བ སྙན་པ་ལྟར་གནའ་དུས་ཞི ག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱེ་ 
རྒུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ། དད་པས་གསོ་ ལ་པ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་འབེ བས་པ། 
སོ་སོ་ནས་སྟོང་ཚར་རེ། སྦོས་ཤེལ་དང་བྱུ་རུའི་ཤལ་པ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་མགུལ་རྒྱན། དངུལ་གྱི་ 
མཁར་གསིལ། ཤེལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད། ཤེལ་གྱི་གཞོང་པ། ཤེལ་དམར་གྱི་ཕོར་བ་དང་། ཏིང་ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 

སྤུག་ཆ་གཉིས། རྒྱ་སེལ་ཆ། བསེ་རུའི་རྭ་གཉིས། དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་གཉིས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཉྫལ་སྣེ་འདོགས་ 
ཅན། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་ངོས་ལ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསེར་མངལ་ཅན་དང་གྲོང་འཇོམས་དཔལ་མོའི་གཉེན། །ལོག་འདྲེན་ 
ཀུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ། །རབ་དྲེགས་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་ 
གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱས་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན། །མུ་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་གསེར་འོད་བྱེ་བ་བརྒྱས། །རབ་མཛེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲས། །སྨྲ་ངན་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་གཅིག་པུར། །གྱར་གང་ཞབས་རྡུལ་ལན་བརྒྱར་སྤྱི་བོས་འདུད། །དཔལ་ 
སྙུག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །སྲིད་ཞིའི་མུན་སེལ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་རབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག །གནམ་ 
སྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པ་མི་དབང་ཆེའི། །སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་སུ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་ 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ཁྱོན་གནས་འགྲོ་བ་ལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལ་སོགས་རྒུད་པའི་ 
ཚོགས། །མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཆོས་དང་འབྱོར་པ་ཡིས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རོལ་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྙན་ཤལ་དང་ 
བཅས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བཤམས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། ལྟུང་བ་བཤགས་ 
བའི་མདོ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཞལ་འདོན། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་ 
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པང་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་གནང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པ་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་མཆོད་སྔོང་ཆེ། །མཐོང་བའི་ 
མོད་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཇོ་བོ་ཞེས་གྲགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་། །ཆོས་བརྒྱད་རྙོག་པ་ 
བྲལ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཚར་དུ་དངར་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་མོད། །སྙིགས་མའི་མཚོར་ 
བྱིངས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས། །བཏོན་པའི་འོད་སྣང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འབར། ། 
འདི་སྐབས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོར་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན། ཏྲི་བཟང་དམར་སེར་གྱི་ཆུན་པོ་ 
བཅོ་ལྔ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་གོས་ 
མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བཟང་པོ་སྩལ། ཙན་ 
དན་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་གི་གླྭ་མང་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། གསོལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་བླ་མ། དེམ་ཆི། དབུ་མཛད། ལས་སྣེ་བཅས་ལ་བྱིན་རྟེན་གནང་སྐྱེས་སྩལ། 
འདི་ཉིན་སྔོན་དུ་ལྷ་སྲས་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྒྱུད་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་། གཙང་དང་ཞེ་ 
ཧོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉིས་ལ་པན་སྩོལ་རྒྱུའི་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ་བའི་ལན་དུ་ཞུ་ཡིག་ 
ཕུལ་བའི་ཚིག་གཞི་ནི། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐོག །ད་ལམ་ལྷ་སྲས་དྲུག་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་པན་སྩོལ་རྒྱུ་དང་། ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཚད་བདག་གི་ཟླ་བོ་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་བཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
དྲིན་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་ཡང་ཡང་འཚལ་པ་ལས་གཞན་མ་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཅིང་། རྩ་བའི་ 
ཡི་གེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཕྱག་བྲིས་སྩོལ་རྒྱུ་ཕེབས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་གསེར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་རྣམས་ངེས་པར་འབད་ 
འཚལ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྣང་བརྙན་ན་བཟའ་ 
དང་བཅས་པ། གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པན་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲི་རྩེ་བཞི་དང་དཀྱུས་སུ་ཁྲི་རྩེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་སྩོལ་བ་གནང་ཚེ་ ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་སྒོ་སྟེང་ལ་ཤིན་ཏུ་འོས་བབས་ 
འགྲིག་ཅི ང་འཚམས་པ་ཡོང་འདུག་པ་བཀའ་འབངས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་གསེར་གྱི་ 
བཀའ་ལ་གུས ་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་འདི་བཞི ན་འབུལ་པ་ 
ལགས་ན་བྱམས་བརྩེའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ཡུད་ཙམ་ཆུབ་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་བདག་གི་ཕུ་པོ་དར་ 
ཧན་ཕྱག་མཛོད་པ་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོཿ ང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ 
སུ་མིར་འབྱོར་པར་བཀའ་དྲིན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་པའི་རྟེན་དུ་ལྷ་རྫས་འདི་བཞིན་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་བྱམས་མགོན་བརྩེ་བ་ཆེན་བོའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས་ཞེས་ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཐུགས་ཐམ་འབྱར་བ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་འབུལ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ནས་ལྷ་ཁང་སེར་ཕོར་ཞབས་སོཿ ར་བཀོཿ ད་དེ་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ 
དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག །ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ལྕང་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨམ་བན་ཁག །ཞམ་རིང་པ་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ཝང་ཤུའུ་ཤན་དང་ཤང་ཤན་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་གཟི མས་ཆུང་ཁག་ལ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་དེ་ཕྱག་ནས། ལྷག་པར་ཤང་ཤན་གྱི་ལྷ་སའི་འདྲ་ལྕོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བཅས་གནང་རྒྱུར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ལམ་བཅོས་དང་། བཀུར་གཟོས་ 
སོགས་སྔོན་མ་ལྟར་ཏེ་ཤི་མིན་དང་། ཞི་ཅི་མིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་རུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཀའུ་ལེ ན་ཁྱའུ་ཞེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་བགྲོད་པར་གླུ་གཟི ངས་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཕེབས། ཆུ་ 
བོ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཨ་ཅཙརྱ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་གནས་ཨུ་བཱ་ཟི ་ཞེས་ 
པ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འདྲ་ལྕོག་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེ བས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་མཛད། དགོ ན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ཇ་སག་དང་ཨ་ཅ་ རྱ་རྣམས་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབ་པར་ཕྱག་དབང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་གྲུ་ཐོག་ནས་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཧྭ་ཤ ང་གི་ཐང་ཤུ་ཟི་ཞེས་པར་ཕེབས། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་སོ་ གས་ 
སྔར་བཞིན་མཛད། ཧྭ་ཤང་རྣམས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། ཧྭ་ཤང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་གནང་སྐྱེས་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་ཐེབས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒུར་ 
ཏེ་མི་རིང་བའི་སར་ཝང་ཤུའུ་ཤན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མདུན་ངོས་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ། མཚོ་དེར་འཇམ་པའི་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་གོཿ ང་གི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་མངགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་གྲུ་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་ 
ཐོག་སོ་ 'གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁང་བཟང་ཡོད་པ། ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་དང་མཆོད་རྫས་དུ་ 
མས་གཏམས་པ། དབབུས་སུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་སྟན་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྟེང་འགྲོ་ འི་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ན་སེ ང་གཡབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཟི མས་ 
ཁང་དང་ལྷ་ཁང་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རྟེན་གསུམ་དང་མཆོད་རྗས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ། 
གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་ཡང་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་གོང་ལྟར་ཡོད་པ། གཟིམས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོར་རྒྱ་ཕིབས་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཚོམས་ཆེན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ 
སྤ་པ། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ལྕོག་སྦེའུ་གྲུ་བཞི་དར་སེར་པོའི་བ་དན་གྱིས་བསྐོར་བ། གྲུ་ཕོ་ཆེའི་སྟེང་འོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ང༽ 
མདུན་ངོས་སུ་གཡབ་ཁྲ་སྐྱོར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཁི་ཁིའུ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་རྡེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་ 
རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནང་གི་ཨམ་བན་ 
རྣམས་དང་ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱིངས་རྣམས་ 
གཟིམས་ཆུང་འོག་མའི་ཁྱམས་དང་ཁྲ་སྐྱོར་ནང་འཁོད། གྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤམ་བང་རིམ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉན་པ་རྣམས་འཁོད་ནས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཞིག་བསྒྱར་ 
འཕྲལ་དེ་དག་གིས་གླུ་སྙན་པོ་ལེན་བཞིན་སྐྱ་བ་བསྐྱོད་དེ་གྲུའི་སྟེང་ནས་ཕེབས་པར་མཛོད་ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་གསོལ་ཇ་བཏེག །ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ནས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
གནང་། རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་བྱེ་བ་བརྒྱས་བསྒྲུབས་པའི། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ངོ་མཚར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །བ་དན་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི། །ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཚོ་ཆེན་ངོགས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི། །བཀོད་པ་ 
གཟིགས་འདི་ཚུལ་བསྟན་ཉིད་དུ་ངེས། ། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཝང་ཤུ་ཤན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙན་ཤལ་མཆོད་ 
འབུལ་སོགས་དང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ཡང་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 
གོང་བཞིན་མཛད། ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་དང་གླྭ་མང་། གཟིམས་ཆུང་ཕོ་བྲང་གི་དོ་དམ་ 
ཨམ་བན་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་དངོས་སྐྱེས་སྩལ། ཝང་ཤུ་ཤན་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ས་ 
ཆར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་དང་གོས་ཆེན་འཐག་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་གཟིགས་ 
མོར་ཕེབས་ན་ཞེས་ལྷ་སྲས་ནས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས་སྟབས་མ་ 
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པང་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
འགྲིག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཝང་ཤུ་ཤན་ཞེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བསམ་ 
“ཡས་ཀྱི་འདྲ་ལྕོག་ལྷ་ཁང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
ཐོག་ཚད་བཞི་ཙམ་ཡོད་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡེམ་སྐུ་གཉིས། དེའི་མདུན་ཏཱ་ཕ་ཤན་ཞེས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་བྲག་རི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་དག་གིས་མཛེས་པའི་གསེབ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་པ་དང་གོང་གི་གཟིམས་ཆུང་སོ་སོའི་རྟེན་བཅས་པར་ 
སྙན་ཤལ་མཆོད་རྗས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཧྭ་ཤང་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས་པར་མཆོད་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། ཤང་ཤན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ 
སྲས་འདྲ་ལྕོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ནང་གི་ཨམ་བན་སོགས་ལ་ཇྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་མཛད། ལྷ་ 
གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་པར། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ལན་གསལ་ཞིང་མཐའ་ཆོད་པ་སྩལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། འོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་འདུག །འུ་ཅག་ཚོས་ལོ་ཟླ་སྦྲེལ་མར་བསམ་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་གོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་ 
བོའི་འདྲ་ལྕོག་གི་མདུན་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཙན་ 
པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དྲུང་འཁོར་དྲག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། 
དགོན་ཁག་རྣམས་ནས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྱསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞི་མཛད་དེ་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་གནང་ངོས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །གདོས་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་པ་ལས། །བཀྲ་ཤི ས་དགེ་མཚན་ཆར་དུ་སྙིལ་བར་མཛད། ། 

སྐབས་དེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོ་ ང་མ་ཆེན་པོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཤེ ་ལི ང་ནས་ཕེ བས་ཏེ་ 
ཕྲ་ལྡན་ལེགས་པ། གཡང་ཊིའི་སྦོཿ ས་ཕོར་དང་བུམ་པ་ཁེབས་སྟེགས་བཅས། གཡང་ཊིའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཕྱི་ངོས་ལ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་སྐུ་བརྙན་འབུར་བརྐོས་སུ་ཡོད་པ། འབོབ་ 
ལྕགས་གསེར་ཕོམ་མ་ཆ་གཉིས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤི ང་། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ནས་ཀྱང་སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་སོ་ གས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་མཛད་དེ་ཕན་ 
ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། འདི་སྐབས་མེ ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ 
པ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། དེའི་དགོ༔ ངས་ཁ་གོ༔ ང་ནས་པཱ་ཆོཿ ང་ཨན་བན་གཏོང་ 
གནང་གི་མདུན་བཀས་མངགས་པའི་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ 
ཧན། བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཇྔ་སག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་བཅས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མོན་ 
གནས་བྱང་རིགས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ས་བོན་བཅས་ཕུལ་བ་ངོ་མ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ 
ཡོད་མིན་པཌ་ཆེན་ཨེ ར་ཏེ ་ནིས་མཁྱེན་པས་ལེ གས་པར་གསལ་ཕྱེ་སྟེ ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 


འབྱར་ངོ་མ་བོད་ལ་བཏང་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕེབས་དོན་བཞིན། དེ་ནུབ་ཐུགས་དམ་ 
བརྟག་པ་མཛད་དེ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་བོད་དུ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་ཡི་གེ། དགའ་ལྡན་ཤི་རེ་ཐུ་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ཇ་སག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་པའི་དོན། དེ་མོ་ 
ཧུ་ཐོཿ ག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་འབྲང་སྟེ། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་པར་དོགས་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆབ་མདོ་ས་སྒང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བབས་ཤི ང་རིམ་ 
གྲོར་གདུགས་ཤེར། གསེར་འོད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྔོན་ 
བསྟེན་ཆོ་ ས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་གང་མང་དང་། ལྷ་མོའི་བསྐང་པ་བཅས་ལ་འབད་ན་ 
བཟང་བར་བབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་ 
ཞུས་གྲུབ་ཅིང་། བཀའི་རྗེས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབྲང་སྟེ། ཡི་གེ་འདི་ཆེད་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཐམ་འབྱར་གོང་མ་ཆེན་པོར་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ཉིན་བླ་གྲྭ་བྱིངས་ནས་གཏང་རག་ 
གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད། གོང་གི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཤ ང་ཤན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་ནང་གི་ལྷ་ཁང་དང་གཟིམས་ཆུང་ཕོ་བྲང་། སི་ཡུན་ཟི། ཧོང་ཀོཿ ང་ཟི། ཤི་ཤན་ཟི། ཕན་ 
བཏགས་འབུལ་བ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད། དཔའ་བོ་ཏེ་ཟིའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་ 
གཉིས་འབུལ་བ་གནང་། གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་རབ་གནས་སྐུ་ཡོན་དུ་ནང་མཛོད་ཁ་ 
བཏགས། རྒྱན་བཞི་སེ་ཧུ་སེར་པོའི་ན་བཟའ། མཛོད་གོས་ཚོ་ ས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དགུ། ཁུག་ 
མ་བཅུ་གཉེས། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། རྒྱན་བཞི་སེ་ཧུ་སེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
པོའི་ན་བཟའ། མཛོད་གོས་ཡུག་བམ་གསུམ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་གྱོན་པ་གོང་བཞིན་ 
དང་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་གཉིས། ཁུག་མ་དྲུག །བྱིངས་ཞབས་འབྲིང་པ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁ་བཏགས། 
གོས་ཡུག་གཉིས་རེ། ཁུག་མ་བཞི་རེ་བཅས་སྩལ་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཞིང་ཧོང་ཟིར་མང་ཇྔའི་ 
དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་གནང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དོ་དམ་པ་ལེའུ་ཏཱ་ལོ་ཡེ་ནས་ལྡགས་ 
སྨིན་དུ་དམིགས་ལྡོན་འབྲས་སྤུས་གཙང་བ་རྣམ་མང་ཕུལ་བར་སྣམ་བུབས་ཁ་ཤས་དང་། དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུན་པོ་དུ་མ། ཇར་གི་ཆི་དང་གཟིམས་ཁང་གད་པ་སོ་སོར་ཡང་ཡིད་མགུ་བའི་གནང་ 
སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕེབས་ཞོར་ཀོང་ཕུ་ 
ཟི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས་སོགས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ 
ཉེ་འདབས་སུ་འབྱོར་སྐབས་བྱིངས་རྟ་ལས་བབས། ཧཱ་ཤང་གི་ཐམ་ག་བླ་མའི་དགོན་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་གཞིས་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། ཕར་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུན་པོ་ 
བཅས་སྩལ། དེ་ནས་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་གཤགས་ནས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཕེབས། 
གཟིམས་སྦུགས་སུ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐང་ཤན་ཆབ་ཚན་དུ་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་རྒྱུར་ཕྱག་ 
དབང་དང་གཅོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། རླུང་ཛ་བིར་མའི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ་ཅིང་ 
ཕེབས་རྗོངས་ཀྱང་བསྟར། ཟུ་མེད་པེའི་སིའི་ཨེ་མི་གེན་ཨེ་ཁེ་ཤག་ཤ་པད། ཐེའི་ཇི་འཇིགས་ 
མེད་ཀུན་བཟང་། ཧ་ཐོན་གསུམ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟབས། དགེ་སློང་ 
དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཅན་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཡུང་ཧེ་གུང་ནས་ 
ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ 
མགོན་མཆོག་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་རས་སོགས་ཡང་ཡང་སྩལ་བར་ཐུགས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
རྗེ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཝང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་སྐུ་ཚ་ཁེང་ཅི་ཝང་དང་ནང་གི་ཡེར་ཁེན་ཝང་གཉིས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་སྟེ་ཕུལ་བར་ 
སྐྱེ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གོཿ ང་མའི་གཟིམས་ཁང་ཁ་ཤས་ 
ལ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང་། 
གཟིམས་ཁང་ཏུ་ཤི་ཐན་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐང་གསོ་ 
དང་མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡོ་མི་ཡན་ནས་པེའི་ཅི ང་ཕོ་བྲང་ནང་ཕེབས་རྒྱུར་སོ། ང་གཤིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཕེ བས་ཏེ་དྲུང་ཤན་ཏེན་དུ་གོཿ ང་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤི ང་། མཆོད་ཡོན་ 
རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཛོམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། རྗེ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྷ་རྫས་དང་། སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་ 
ཞིང་། གོང་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ་ཕྲ་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། 
གོང་གི་བཀའ་བཞིན། དྲུང་ཤ ན་ཏེན་དང་གཟི མས་ཁང་ནང་མ་རྣམས་སོ་སོར་ཕེ བས་ཏེ་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། གོ ང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ཤི ས་ 
བརྗོད་སོགས་མཛད་དེ་གོ། ང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེའི་ རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྗོད། སྐབས་དེར་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཞིག་ཏུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཉུག་རུམ་ 
ཞིག་ཆེད་གནང་མདུན་གཡང་ཊེ་རྡོག་ཆེ་བའི་ངོས་ལ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འབུར་བརྐོས་སུ་ཡོད་པ། གཡང་ཊིའི་བུམ་པ། མན་ཧོ་ཤི ང་འབྲས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་འབུལ་གནང་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། སླར་ཡང་ལྷ་ཁང་སེར་ 
ཕོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྷ ་ཁང་སེར་པོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 





མཇལ་ཆེད་ཕེབས་པར་ཕེབས་བསུ་སོགས་སྔར་བཞིན་གནང་སྟེ་ལྷ་ཁང་སེར་ཕོར་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་མཛོམ་གྱིས་མཇལ་དར་ 
ཞིག་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་གསོལ་ཇ་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་རིང་མནྫུ་དང་བོད་སྐད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
དུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། སྐུ་བརྙན་གསུམ། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ། དྲི་བཟང་སྦོམ་རིང་ཁྲེས་ 
དྲུག་ཅུ། སྣམ་བུབས་སུམ་ཅུ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་བསྟུན་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སྐུ་བརྙན་རེ་བཅས་ཕུལ། དེ་ 
ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཝང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚ་ 
ཁོང་ཅི་ཆིང་ཝང་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟར་ཞིང་ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་གྱི་དཔོན་མོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་པས་དམིགས་ཡུལ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད། ཁོ་རང་ལ་ 
ཡང་དགེ་ཐེབས་སྩལ། དེ་ཉིན་ཧུང་ཝང་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོ་རང་དང་དགེ་སློང་འོད་ཟེར་ཅན་ཉི་ 
ཁང་དུ་ཡུང་ཧེ་གུང་བླ་སྦྱི་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་པ་བཏེག་སྟེ་པཏྫི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་རྗེས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ 
བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཚམས་འདྲི་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་འཕེལ་ལུགས་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

བསྲང་མདུད། སྐུ་བརྙན། དམ་རྫས། དྲི་བཟང་དམར་སེར་གྱི་ཆུན་པོ། སྣམ་བུབས་ཚོ་ ས་ཁ་སྣ་ 
ཡི། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་འདུས་པའི་སྡེས། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ ། །ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚི་ ག་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་བསྒྲེ ང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་གྱི་བདེ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་སྟེགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་འབྱིན་དམ་ཆོ་ ས་དགའ་སྟོན་དང་། །ཟང་ཟིང་བདོག་ 
པའི་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་སྩལ་ཏེ། །ུར་སྨྲིག་འཛིན་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ། 

སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། ཐ་བུ་ནང་ཐོ་ཁོར་ཆི་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ཕྱག་དབང་ 
འདྲི་གནང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཧར་ཆེ ན་ཝང་གི་བླ་མ་ཝང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ 
གཡོག་རྣམས་ཆབ་ཚན་ནས་འཁོར་བར་འབྱོར་ཕྱག་གི་མཇལ་ཁ་ཇྡ་གྲལ་ཐོཿ ག་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་སོཿ གས་ཆ་ཚང་འབུལ་ཆེད་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་ནང་གི་ཨམ་ 
བན། ཅུར་གན་གྱི་ལས་བྱེད་དཔོན་ཆུང་མང་པོ་བཅས་གནང་བར་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་མདུན་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། གར་ 
རོལ་པ། མགྲོན་དྲུང་མང་པོས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ 
ཏེ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་ནང་གི་ཨམ་བན་སོ། གས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསོལ་ཇྡའི་ 
ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུལ་དང་བཅས་ལྷ་རྫས་ནང་ 
མཛོད་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། དེ་བསྟུན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ཨམ་བན། དམག་མི་སོགས་ལ་གནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
བསྒྲུབས། ཧལ་ཧ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་ཧ་ཐོན་ཀེ་ཀེ་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས། ཞུས་ 
ངོར་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བཅས་སྩལ། སྣེ་ཤན་ཅིང་ཨམ་བན་ཕ་བུ་གཉིས་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གོང་ནས་བཱ་ . ་ 
ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཨམ་བན་ཟུང་། དྲུང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་བཅས་ཐོ་རངས་སྟག་གི་ 
དུས་ཚེ་ ད་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ལྷ་ཁང་དྲུང་ཤན་ཏིན་ཞེས་པར་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད། གསོལ་ཇྔ་སོགས་བཏེག །ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ལ་ 
གསུང་གླེང་མཛད། ཨམ་བན་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དེ་ 
གནང་ས་ཡིན། འདི་གྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གསུམ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ཐེངས་གཅིག་ཡིན་ 
གསལ་བཅས་གསེར་ཁྲིའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། མཚམས་ཤིག་ལྟག་སྒོ་ནས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ཞལ་རས་ཀྱི་གཟི་མདངས་སོགས་སྔར་ལས་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བར། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། གདོང་གྲལ་གཡས་ཀྱི་མགོར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་བོའི་ཁྲི། གཞན་ཡང་བླ་ཆེ ན་དཔོན་ཆེན་ནང་གི་ཝང་དང་ཨམ་བན། 
གཞུང་གི་མི་སྣ་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཐོག་མར་ཇ་དང་ཆེ་གེ །དེ་ནས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བཟའ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོན་མོའི་ཚོགས་བསྒྲིགས། གོས་སློག་ཧལ་ཧ་གཟུགས་རྔ་ 
ལབ་ཆིེ་དང་བཅས་པ། ཝ་ནག་གི་ཞྭ་སྒོར་ཇང་བཅས་ཁྲུ་དང་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱིས་སྦ་བ་གྱོན་ཅིང་། 
གཟུགས་དབྱག་གུས་བསྟུན་པ་དང་། སྐད་བཟང་བ་གཅིག་གིས་གར་དང་བཅས་ཏེ་མན་ཇུའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གར་གླུ་ལེན་ཅི ང་། གླུ་དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི ་སྐུ་བསྟོད་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པའི་དམག་ཆས་ཀྱིས་བརྲིད་ཅིང་རྟ་དམག་གི་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་རྐང་དམག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕན་ཚུན་གོ་རྩེད་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ། སྙོབས་ལྡན་རྣམས་ཤེད་འགྲན་པ། རྒྱལ་ 
མོ་རོང་པ་དང་ཧོ་ཐོན་སོགས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གླིང་བུ་དང་། སྒྲ་སྙན། ཡ་ཐོ་ཀ་སོག་རོལ་ 
མོ་དང་། རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་གཟིགས་ཕུལ། ཡོན་མཆོད་གཉིས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གསུང་གླེང་གིས་དུས་འདའ་བ་མཛད་པས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་མཆོད་ཟུང་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་དར་ 
དིར་དུ་སྒྲོག་པ་ལ་ཆས་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཡན་ཤི ན་ཏེན་ཞེས་པའི་གཟི མས་ 
ཕེབས། དེ་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ། ནང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས། 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་དཔོན་གཡོ ག་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེ བས་ནས་པོ་བྲང་ནང་མའི་ 
ཡན་ཤིན་ཏེན་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་སོ་སོའི་ 
རྟེན་འདི་རྣམས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ཆེད་དམིགས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ 
བ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོཿ གས་ལན་རྒྱས་པར་ཞུ་བ་མཛད་པ་རྣམས་གསོལ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཔོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
དཔོན་མཁན་པོས་ལོ་ཙཱ་བགྱིས་ཏེ་གོང་གི་སྙན་དུ་གསོལ། མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་ཅན་ནན་ཏན་དུ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ནང་མ་ཞིག་ཏུ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་ཇྔ་དང་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །གོང་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཞལ། ` | 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའེ་དུས་ཚེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་བཅས་འབུལ་བ་ 
གནང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་དེ་གསུང་གླེང་ཡང་ལྷུག་པར་གནང་། དེ་ནས་སྟོན་རྒྱབ་ཏུ་གོང་ནས་ 
གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྡོང་མོ་ཆ། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་སྡེར་མ་ཆ། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ལྡོང་མོ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡེར་མ་ 
བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོག་མ་ཁེབས་ལྡན་ཆེ་ལེགས། མཛོད་གོས་ཚོས་ 
ཉི་ཤུ། གཡི་ལྤགས་བཅུ། ཝ་ལྦགས་དྲུག་ཅུ། ཁེ་རེ་མ་དཀར་པོ་བུབས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། 
ཇ་སྦག་བརྒྱ། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར་གོས་ཡུག་བརྒྱད། ཇ་སྦག་ཉི་ཤུ། གསོལ་དཔོན་ 
མཁན་པོར་གོང་འདྲ། སྟོན་མོར་འགྲོ་མི་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་གོས་ཡུག་ 
པར་ཆགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་ཟང་ཟིང་ 
གི །ཆར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར། ། 

དེ་ནས་ལྷ་ཁང་སེར་ཕོར་ཕྱག་ཕེབས། གོང་ནས་གསོལ་སྟོན་སོགས་གནང་བའི་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བ་གནང་། ཧྭ་ཤང་གི་ཐམ་ག་བླ་མ་ཏཱ་ཧཱ་ཤང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བཅུ་སྩལ། གོང་གི་བཀའ་ལས། ད་ལམ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་འདི་ཁར་ཕེབས་ཐོག །ཕྱོགས་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ། ས་སྟེང་གི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་འདོན་དུ་བཅུག་ན་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་ 
བ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ཞེས་པ་བདག་མདུན་དང་བཅས་པ་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་རྒྱ་སོག་གི་དོན་གཉེར་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྩལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། འདི་ཉིན་གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུར་གཏོང་བར་མཛད་དེ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་སྣོད་གསེར་གྱི་ 
པར་བུ་ཕྲ་ལྡན་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ཁོང་རང་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། གོང་ 
དུ་མཚམས་ཞུའི་ལན་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་བཟོ་རིགས་དོ་དམ་པ་ཤུ་ 
ཏཱ་ཞིན་བཀས་མངགས་ཏེ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ 
ལྡན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་འབུལ་གནང་དང་ཆབས་ཅིག་ངེད་ནས་དུས་རྒྱུན་དད་རྟེན་དུ་མཆོད་ 
མཁས་པ་ཞིག་གཏོང་གནང་མཛད་པ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་མདོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཕེབས་ནས་ 
རི་མོ་བ་དེས་འདྲིེ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཐོག་མར་སྐུ་ཐིལ་ཆེ་བས་འདྲི་དཀའ་ཅམ་བྱུང་ཡང་། 
རྗེས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲི་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཨམ་བན་བཅས་བཞད་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 








གནང་། ཨམ་བན་དང་རི་མོ་བ་ངོ་གཡོག་ལ་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཅིང་གོང་མའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་ 
ཕུལ། རེ་ཞིག་ནས་ཕྱག་མཛོད་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་ཡང་འདྲི་བར་མཛད། དགེ་ 
ཚུལ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རབ་བྱུང་བཞི་བཅུ་སྒྲུབས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་ཚ་ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུ། ཇྔ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། ཏཱ་བླ་མ་དེམ་ཆི་བསྟན་པ། མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་མཚོ། 
གསོལ་དཔོན་སྐལ་བཟང་། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་དང་ཟུང་གླུ་ཟིའི་ལས་བྱེད་གླྭ་དམངས་སོགས་ལ་ 
གོ་བབས་དང་བསྟུན་སྐུ་བརྙན། དྲི་བཟང་དམར་སེར། སྣམ་ཐེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ 
གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཧོར་ཆེན་ཇ་ལེད་པེའི་ལིའི་ཐེའི་ཇི་དང་བླ་ 
མ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་སྒྲོལ་མ། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཡུང་ཧེ་གུང་ 
བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དོན་གཉེར་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
སྐབས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ནང་གི་ཨམ་བན་ཞིག་གཏོང་གནང་གིས་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་ 
ལྷ་རྫས་དང་། ཕྱག་དྲིལ་རྡོར་བཅས་ཤུབས་ལྡན་སྩལ་པ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་ཨམ་བན་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་དང་མཚམས་ཞུའི་ལན་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཡུང་ཧེ་གུང་དང་ 
ཕྱོགས་འདུས་བཅས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒྲུབས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཞབས་གྲས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། ནང་འཁོར་ལས་ཚན་པ། གྲྭ་ཚང་བ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
པ་བཅས་ཐོ་རངས་དུས་ཚོད་སྟག་གི་ཐོག་པོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་རྡེ་ཤི་མིན་བརྒྱུད་སྔར་བཞིན་ 
ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད་དེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཙན་ 
དན་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཅན་དན་ཇོ་བོའི་སྐུ་ 
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པཌ་ཚཆེན་ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སླད་ཆ།༽ 


བྲང་ནང་དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་རིགས། གྲྭ་ཚང་པ་སོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དབུས་སུ་ 
གོང་མ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག །སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་། རྗེ་ 
ཉིད་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཁག་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཤིས་བརྗོད་གནང་། གོང་ནས་ནང་ 
མཛོད། དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་ནང་མཛོང་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན་དང་ཚོགས་བཞུགས་བྱིངས་ 
ལའང་ཞབས་ཏོག་དང་སྐུ་ཡོན་སོགས་སྔར་བཞིན་གཟབས། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་ལ་ཕེབས། དེ་ཀའི་འཁྲིས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས་སླར་ 
ཡང་ལྷ་ཁང་སེར་ཕོར་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་གནང་གིས་གཡང་ 
ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན། མུ་མེན་གྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་པ་བཞེས་ཏེ་གོང་དུ་ལན་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཇུན་ 
གར་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་། མགོ་པ་ནང་གི་ཕུར་བུ་ཨམ་བན། ཁཱ་ཨམ་བན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཁོ་རང་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
ལུང་གནང་། སྐབས་དེར་པེའི་ཅིང་ནས་ཞག་བདུན་བརྒྱད་བགྲོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཉེ་འདབས་ཤིག་ན་རྒྱ་ནག་གི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཀྭན་ལོ་ཡེ་ཟེར་བའི་འཁོར་དྲེགས་བཙན་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ལོ་ལྟར་གོང་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ལོ་འདིར་ཧོང་ 
ཝང་བཀས་མངགས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཚོ་རྫས་སུ་གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
གོས་དར། རིན་པོ་ཆེ། སྨན་ཕྱེ། འབྲུ་སྣ་སོགས་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ནང་བློན་ 
ཆེན་པོ་ཨེ་ཕུ་གུང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་ཕྱག་དབང་རྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་གནང་། སྐུ་བརྙན་སོགས་གནང་སྐྱེས་མི་དམན་པ་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཡུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ང༽ 





ཧེ་གུང་བ་དང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཐང་ཤན་ཆབ་ཚན་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་པ་མཛད་དེ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། བ་ 
སོ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྐོཿ ས་མའི་ནང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུ་བརྙན་ཡོད་པ། རང་ 
བཞིན་བལྟས་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་མངོན་ཡང་ 
ཤེལ་མིག་དང་བཅས་བལྟས་ན་ཕྱག་ཞབས་དང་ཞལ་རས་སྤྱན་སོ་ གས་བརྐོས་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་ཁང་ཤེ ལ་སྒོ་དང་བཅས་པ། ཆུ་གླང་གི་རྭ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཞལ་ 
གསེར་གྱི་ནང་ལྡན་བཞི་བཅས་ཕུལ་བ་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་བཀའ་འདྲེ་སོཿ གས་དང་ 
གོང་དུ་མཚམས་ཞུའི་ལན་ཡང་ཕུལ། ཡུང་ཧེ་གུང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཝང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཧ་ཐོན་དང་། སྒོགས་ཆིན་ཝང་ 
གི་སྲས་སོགས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། མི་དྲག་གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་ 
གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ 
ཟིའི་ཇ་སག་བླ་མས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ཕྱག་དབང་སོགས་དང་། ནང་བློན་ཨེ་ཕུ་བདེ་ 
སྩལ། ཚེ་ ས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གོང་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱལ་རབས་གོཿ ང་མ་ཞིག་གི་དུས་ 
ཅན་ཞིག་དང་། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཞལ། གསེར་གྱི་སྡེར་གཟུགས་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ 
སྨུས་ལེགས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་བ་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ 
གནང་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། ཡུང་ཧེ་གུང་། ཙན་དན་ཟི། ཟུང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅི ང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ 
ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
ཞི་སྟེ་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་དོད་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མང་ཇྔའི་དོད་དངུལ་སྲང་ཆི ག་སྟོ' ང་། དྲི་བཟང་རེང་བུ་ཆི ག་སྟོང་། གུར་ཀུམ། 
ཡོན་དུ་སྨན་ཁོག་ལྟང་བཅུ། ཐེར་བུབས་དྲུག་བརྒྱ། སྣམ་བུབས་བརྒྱ་དང་བཞི། རྩེ་ཞྭ་ཉིས་ 
བརྒྱ། འབུ་རས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལ་དངོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན། ཞྭ་སྒྲིལ་དགུ་ 
སྟོང་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། བསྔོ་རྟེན་གོས་ཡུག་གཅིག་དང་གོས་ཁ་བཅུ་གསུམ། སྨན་ 
ཡུག་གཅིག །སྨན་ཁ་བརྒྱད། ཁ་བཏགས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བཅས་སྩལ། ཟད་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །འཕྲིན་ལས་འབིགས་བྱེད་རི་ངོར་ངལ་གསོ་བ། །དེ་ཚེ་ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པ་འདུས་པའི་སྡེ། །མཐའ་དག་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པས་ཅི་ཡང་ཚིམ། །སྦྱིན་ཡུལ་རྒྱུ་སྐར་ 
འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ནང་དུ། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཡིན་ཞེས་ཐུབ་ 
བའི་མགུར་ནས་གསུངས་པ་གང་། །ཁྱོད་ཐུགས་གཉིས་འཐུང་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར། ། 

ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་ནང་གི་ཝང་སྐ་རགས་དམར་པོ་ཅན་དང་ཝང་བཅུ་ 
གསུམ་པའེ་སྲས་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
སྐྱེས་བཅས་སྩལ། སྔོན་དུ་ཞེ་ཧོར་དུ་གོང་མའི་འཁུངས་སྐར་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ལེགས་འབུལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སློག་ཏུ་གོང་ནས་འདི་ཉིན་མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་དང་མངགས་ 
བཏགས་སོགས་ཡུག་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་གོས་སེར་སྤྲིན་རིས་མ་ 
ཡུག་ལྔ་དང་ལི་ཁྲི་ཡུག །མཇལ་སློག་ཏུ་གོས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱད། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་ 
གསོལ་རས་སུ་གོས་ཡུག་དྲུག་དང་མཇལ་སློག་ཏུ་གོས་ཡུག་དྲུག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འྱབམ། ༼ ང༽ 
རིང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་འདི་གྲང་ངར་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟབས། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་ཡང་ཐོཿ ག་དེ་རང་དུ་ 
བཞུགས་ན་ངེས་པར་སྐུ་བསིལ་བའི་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡོ། ང་འགྲོ་བས་དགུན་ཐོག་གྲང་ཟུག་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་སྐྱེད་མོ་ ས་ཚལ་གྱི་ར་བའི་ནང་ལྕགས་རི་གསར་བསྐྲན་དང་ 
བཅས་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྔོན་སྩལ་གཟིམས་གུར་དང་ཡོལ་སྒོར་སེར་ཕོ་བཅས་ཕུབས་ནས་ 
བཞུགས་ཡུལ་གྲ་སྒྲིག་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། དེར་བཞུགས་ན་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཉིད་ 
སྐུ་མི་བསེར་ཞི ང་ཐུགས་སྤྲོ་བ་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་ཡང་ཐུགས་བློ་བདེ་བ་ཡོང་ཚུལ་ཞུ་བ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཟིམས་གུར་སོགས་གྲ་སྒྲིག་འཇུག་པ་གནང་བ་དང་ 
འདུག་གནས་སྐོར་ལ་གསེར་གྱི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་པ་བཅས་ཚད་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་གཞན་མ་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་། 
དེ་འཕྲལ་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་མཐའ་སྐོར་སོ་ཕག་བརྩེགས་པའི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི ། 
དེའི་ནང་སོ་ཕག་གཅལ་བསྒྲིགས་ལག་མཐེ ལ་ལྟར་མཉམ་པའི་སྟེ ང་ཡོལ་སྒོར་སེར་པོ། དེའི་ 
ནང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཚན་གཟི མས་དབུ་གུར་དང་ཤི་ཡང་ཕང་ཙེ་སོགས་ཕུབས་ཏེ་གསོལ་ 
ཚིགས་གོཿ ང་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གཟིམས་གུར་རང་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ 
ལ་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་འདུ་ཁང་དུ་དམངས་མཇལ་པ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་གནང་། 
དང་ཆན་ཟི་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་དེར་བཞུགས་སྟན་འཇགས། 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
ཆགས་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་མཛད་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་གསར་བསྒྲུན་དུ་ཕེབས། དེར་ལྷ་སྲས་ནས་དཀར་སྤྲོ་བཉེག་པར་གནང་ 
སྐྱེས་སྩལ། སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གི་ཁང་པ་རྗེའི་ཐེ་ཟེར་བ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་འདུག་པ་ 
དེར་ཕེབས་ཏེ། ཡུང་ཧེ་གུང་གི་གྲྭ་རིགས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
བཅུ་དགུ་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་སྐྱ་པོ་རྣམས་ནས་ནང་གི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཤེས་ 
པའི་སྟབས་ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་བབས་མིན་བྱུང་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྭན་ལོ་ཡེ་ 
ལ་གསོལ་མཆོད་ཐོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་འཚུབ་ཆ་རང་སར་ཞི། གསོལ་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཡུང་ཧེ་གུང་པའི་གྲྭ་རིགས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ 
པར་ཉི་མ་ཐུང་སྒང་དུ་སོང་གཤིས་ནམ་ཕྱེད་ཅམ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྷ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གསན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མཛད་ན་ཧ་ཅང་ཐུགས་སུན་འགྲོ་བས་མཇལ་ཁ། ཕྱག་དབང་། བཀའ་ཆོས་ 
སོགས་རེ་ཞིག་འཐེན་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཇི་ཙམ་དཀའ་ཡང་ 
ངང་པ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ལས་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པར་མཛད། 
ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དགོན་ཁག་གཞན་ནས་ཀྱང་འདུས་པ་བཅས་དགེ་འདུན་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་འགག་ཏུ་ཡོན་མཆོད་རྣམ་ 
གཉིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། གོང་ནས་གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ་ཞིག་གནང་། འདུ་ཁང་ནང་དུ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་བཀོད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་ 
འཁོད། དགེ་འདུན་ཚེོ གས་ཡོཿ ངས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞལ་འདོན་རྣམས ་མཛད་པའི་ 
པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། མཁྱེན་ཡངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 

སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་བ་གམ་ལས། །བསྔོ་སྨོན་དབྱར་སྐྱེས་དལ་བུར་རྒོད་པ་ཡིས། །མོས་ 
གུས་ནགས་མཐར་གནས་པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་མངལ་གྱི་ཕུང་ཕོས་དུད་པར་ 
གྱུར། །དེ་ཚེ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་ལྡན་སླར་ཡང་འདྲེན་ 
ནོ་ཞེས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཛུམ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ་འཕྱ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད། ། 

ཡོན་མཆོད་རྣམ་གཉིས་ནས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། གོང་ནས་ 
གཏང་རག་ཏུ་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་བོ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང་། རྗེ་ཉིད་རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་། 
རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་མཛད། 
སླར་ཡང་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཕེབས། དེ་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་བ་ 
མཛད་དེ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་གོང་གི་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་ཝ་ནག་སུག་བསྒྲིགས་ཀྱི་དྭ་ཧུ་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བཀའ་ལས། བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ 
གཟིགས་དང་རབ་གནས་གནང་བ། གྲྭ་བ་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་པ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་སྐུ་འཁུགས་ཀྱི་རིགས་བཞེས་པ་མེད་དམ་ཞེས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་ཡང་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་དང་བསྟུན་བླ་མའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དྲུང་ 
གེན་མཁན་པོ་ཇ་སག་བླ་མའི་ཆོ་ལོ་དང་གོ་ས་བཅས་ངེད་ནས་སྤྱན་བསྐྱངས་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
སྩལ་ན། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་མིན་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡོང་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་གནང་རྟེན་རྣམས་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་ཨམ་བན་ལ་ཕྱག་དབང་གི་ 
བྱིན་རླབས་དང་གསོལ་ཇའི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྷ་རྫས་ནང་ 
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པཌ་ཆེན་བཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
མཛོད་དང་། སྐུ་བརྙན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ 
ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཇེེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོར་བསྐྱངས་བའི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཐོག །ད་ལམ་སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་གསེ ར་གྱི་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་ན་བཟའ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་ 
དཀའ་ཞི ང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཝ་ནག་སུག་བསྒྲིགས་ཀྱི་དྭ་ཧུ་ཁྱད་མཚར་ཅན་སྩོལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆེད་འགྲོ་འདུག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་ 
གཞེ ་འཁྲུགས་པ་བྱང་མིན་སོགས་གསེ ར་གྱི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བར་བདག་ 
བར་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་གསེར་གྱི་བཀས་གྲྭ་པ་མང་པ་ལ་དགེ ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་རྒྱུ། ནང་གི་ལྷ་ཁང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཁག་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་མཇལ་ཏེ་རབ་གནས་བྱེད་རྒྱ། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོའི་དབབུས་སུ་འཇམ་པའི་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་གསེ ར་གྱི་སྐུ་དངོས་མཇལ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་འདོན་པ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོ། ངས་སྦྱད་ཆོག་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡང་ལོགས་སུ་གསེར་གྱི་བཀས་བདག་གི་སྐྱེས་སྐར་ཉིན་བ་ཡར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
སྩོལ་རྒྱུ་དང་བསྟུན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དྲུང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། གམ་བཅར་བ་གསོལ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ན་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ལྟར་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་བཟང་པོ་དང་གནང་སྐྱེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྩལ་བར་བ་ཡར་ལེགས་འབུལ ་གྱི་ཆེད་ལྕང་སྐྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་ཁག །སྣེ་ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ 
ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་སོགས་ནང་གི་ཨམ་བན་རྣམས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཏེ་དྭ་ཧུ་འདི་ལྟ་བུ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་རང་མ་གཏོགས་ལྷ་སྲས་རྣམས་དང་ནང་གི་ཝང་སོགས་ནས་ཀྱང་གོན་མི་ཆོག །རྒྱུ 
ཚོགས་ལ་ཡང་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གི་རྩིས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ནས་ལེགས་སོའི་ལྷ་ 
རྫས་རེ་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ནས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ 
བཀའ་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། ཡུང་ཧེ་གུང་གྲྭ་རིགས་སོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་མི་རྣམས་སྦྱི་ 
བསྡུས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། བསང་ 
མདུད་སོགས་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡྗང་གི་བསྟོད་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཕྱག་མཛེད་ཆེན་མོ་ཐང་ཤན་ནས་ཚུར་འཁོར་ཏེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་ 
གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། མན་ 
ཇུ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དགོངས་ཁ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ངེད་ལ་ཡ་མ་ཞིག་ 
འཕར་འདོད་ཡིན་པ་འདྲ། ཡ་ཁུང་གཉིས་ལ་ཟུག་ཕྲན་བུ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར་གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་ནས་སྙུན་གཞི་བབས་ལྕིའི་ཉམས་དང་སྙུན་ཟུག་ཆེན་པོ་རང་མེད་ཙམ་ཨེ་ཡོད། 
སྔར་ཕན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་སྐུ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
མ་བཞེས་པར་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པས་ཀྱང་དྭངས་ཚུལ་བཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། ད་ལྟའི་དབུ་ཡའི་ཉམས་འདི་ཡང་འཕྲལ་དུ་སིང་དྭངས་ཡོད་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས། ད་ལྟ་བླ་སྨན་ཨེམ་ཆིར་ཕྱག་རྩ་ ཞིག་སྟོན་གནང་གི་གསོས་སྨན་བཞེས་ 
མི་དགོས་སམ་གང་ལེགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དཔྱད་ནས་བཀའ་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ 
ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད། བབས་ལྕིའི་ན་ཟུག་གང་ཡང་མི་འདུག །ཨེམ་ཆིར་ཡང་སྟོན་མི་དགོས། 
ད་ལྟ་དྲག་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཕྱིར་མངོན་པའི་སྙུན་ཉམས་ཆེར་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། 
ཆབ་རྟགས་སོགས་ལའང་དུས་རྒྱུན་ནང་ལྟར་ལས་འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡང་མ་མཆིས། ཚེས་ཉེར་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
ལྔའི་ཐོ་རངས་བཞེངས་འཕྲལ་གསོ ལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་ཁ་སང་གི་དབུ་ཡ་ལྟ་བུའི་སྙུན་ཟུག་ 
དེ་མདངས་མཚན་སྒང་དང་ད་ནང་ཇི་འདྲ་ལགས་སི ང་དྭངས་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེ་ཨེ་ཡོད་ན་ཞུས་པར་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྩ་མཇལ་ཆོག་པ་དགོས་ཞུས་ནས་དེ་འཕྲལ་དུ་མཇལ་བཅུག་པར་ཨེམ་ཆི་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱག་རྩ་རྒྱུན་རྩ་ལྟ་བུའི་འཇམ་པོ་རང་ལས་གཞི་ཆེའི་རྟགས་གསལ་བ་གང་ཡང་མི་ 
འདུག །གསོས་སྨན་རང་ནི་གནང་མི་དགོས་པ་འདྲ། གལ་སྲིད་གནང་ཡང་དབུ་ཡ་དང་སྐུ་ 
འཁྲུགས་ལ་འཇུག་པའི་གསོས་སྨན་འཇམ་པོ་ཞིག་གནང་ན་ཞེས་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། སྨན་ 
རང་གཏོང་མི་དགོས་པ་འདྲ། ན་ཟུག་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེ ས་ཕེབས་ཤིང་། དོན་དུའང་དེ་ 
ཡང་དུས་རྒྱུན་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྩལ། གོང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ལྕགས་རི་ནང་མའི་ནང་ 
འཚལ་བར་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཨན་ཏེ་མིན་བརྒྱུད་མཁར་སེར་པོའི་ནང་ཐུང་གྲུ་ཟིར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦེ ང་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
རྣམས་སུ་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ 
ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཐུང་གྲུ་ཟིའི་གཟིམས་ 
ཆུང་སྦུག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། དཀར་སྤྲོ་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་པར་གཟབས། སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་གདུགས་དཀར། བྱམས་ 
པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏང་རག་སྐུ་ཡོན་དུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་ལེགས་པ་བདུན། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་ཁ་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཟབས། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་ 
མཁན་པོ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་བ་བྱིངས་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ 
གུང་ཕེང་ཞི་ཇི་ལོན་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསོལ་ཇའི་ཐོག་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་སྩལ། ལྷག་པར་ཨེ་ཕུ་གུང་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དགའ་སྙོན་སྩོལ་རྒྱུ་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ་ཨེ་ཕུ་རང་གི་གཟིམས་ 
ཁང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་ཟུང་ 
གྲུ་ཟི་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ཚིགས་བཏེག །ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གོང་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་ནས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་ཕེབས་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་བླེང་ 
མཛད། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་དུས་རྒྱུན་ནང་ལྟར་མ་གནང་བར་བརྟེན། གསོལ་དཔོན་ 
མཁན་པོ་ནས་གསོལ་ཆིགས་ལ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དེ་རིང་ཞེ་མེར་ 
ཞིག་གིས་ཟ་མ་ཧ་ཅང་ཟ་འདོད་པ་མི་འདུག་ཕེབས་པར་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་པའི་རིགས་མེད་ལས་ཆེ། གསོལ་ཆས་ 
མི་འདུག །ཟ་མ་ཟ་འདོད་མེད་པའི་ཞེ་མེར་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་དུས་རྒྱུན་མཚམས་མཚམས་ལ་ཡོང་ 
གིན་ཡོད། གཞན་མ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཕེབས། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་ཁ་སང་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ལྔའི་མཚམས་ལ་དབུ་ཡ་ལྟ་བུའི་སྙུན་ཚུལ་བཞེས་པར་ཆབ་རྟགས་སོགས་དུས་ 
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པཆ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རནམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
བོ་ཆེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྩ་ཞིབ་མཇལ་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ངེད་ཚོས་རྩ་བལྟ་བ་ 
སོཿ གས་ནི་མི་ཕལ་བ་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། སྐྱབས་མགོན་མཆོ་ ག་ནི་རྒྱལ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲེ ས་རྒུད་སྟུན་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ཅི ང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བ་གནང་དགོས་ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་གྱིས་མཛད་རྡེས་ཕྱག་ 
རྩ་མཛལ་བ་གནང་སོ། ང་བར་སྐུ་མཚལ་ཕྲན་བུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལས་སྙུན་གཞི་བབས་ལྕིའི་ 
རྟགས་གསལ་བའི་ངོ་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག །ཕྱག་རྩ་འཇམ་པོ་རང་ཡིན་འདུག །འོན་ཀྱང་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རང་གཙོ་ཆེ་བས་གོང་དུ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་གྱི་ 
དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཞིག་གནང་དགོ་ ས་ཞེས་ཡང་བསྐྱར་ནན་ 
ཆེར་ཞུ་བ་མཛད་པར། བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་འདི་ལ་ན་ཚ་གཞི་ཆེ ་བའི་སྐྱོན་གང་ 
ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་ཞུ་ཞེས་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐུ་ 
དགོན་པར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གཟིམས་ཆུང་འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ཁག །ཟུང་གྲུ་ཟིའི་མགོན་ 
ཁང་སྟེང་ཤོ' དྭ་རྣམས་ལ་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོཿ ད་དེ་མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། ཐུགས་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཕེབས་སྐྱེས་སུ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དྲི 
བཟང་གི་ཆུན་པོ་དྲུག་ཅུ། སྣམ་བུབས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། གཞན་མ་ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཇ་སག་བླ་ 
མ། བསྟན་པ་དེམ་ཆི ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
སྐྱེས་སྩལ། ཟུང་གྲུ་ཟིའི་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཆེ་བ། སྐུ་ཐང་ 
བཅུ་གསུམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། མང་འགྱེད་དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
ཞཱ་སྣམ་བུབས་བདུན་བརྒྱ། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁ་བཏགས། 
དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྣང་བརྙན་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། སྐབས་དེར་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ནས་སྐུ་འཁུགས་ཀྱི་རིགས་བཞེས་མེད་ལས་ཆེ་ཞུས་པར་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས། འཁུགས་པའི་རིགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཕེབས་ཀྱང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྩ་མཇལ་བ་གནང་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱག་ 
རྩ་གྲིམས་ཤིང་སྐུ་མཚལ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལས་གཞི་ཆེ་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ 
འདུག །ཡིན་ཀྱང་སྐུ་འཁྲུགས་ལ་འཇུག་པའི་གསོས་སྨན་ཞིག་བཞེས་དགོས་ཞུ་བ་མཛད་དོན་ 
བཞིན། བླ་སྨན་ནས་གསོས་སྨན་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་སྐུའི་གམ་ 
བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཡུལ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྙུན་བབས་གཞི་ཆེ་བ་རང་གི་ཉམས་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། གསོལ་ཆས་ཧ་ཅང་མཆོད་བཞེད་མེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་བློ་གཡེང་ཅི་ཆེའི་ཐོག་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཆོས་འབུལ་རྒྱུ་འདི་ཞག་ཤས་པར་བཤོལ་ཐབས་ 
ཤིག་ཞུས་ན་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཞེས་ཞུས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོར་གཏན་ནས་ཞུ་མི་དགོས། ངེད་ཀྱི་ 
འདི་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ 
ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་པར་ཟ་མ་ཧ་ཅང་གིས་ཐ་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། ཆབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གཡིང་ཤུགས་ 
ཆེ་སོགས་དང་བཅས་བཞུགས་སྟན་འཇགས་པའི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྔ་དྲོའི་གསོལ་བའི་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར།༼སྲད་ཆ།༽ 
ཐོག་ནས་སྤུ་ཐལ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྔ་དྲོའི་གསོལ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་ལ་ཆེད་ཀྱིས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་། ལྷག་པར་ལྕང་ 
གསལ་བའི་རིགས་གང་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། འདི་ཕྱོགས་བོད་དང་མི་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་དུས་ས་ 
ཆུའི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུའི་ཟབ་བཞེས་འདི་ངེས་པར་གཙོ་ཆེ་བས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ 
གོ ང་མ་ཆེན་པོར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་རྒྱུན་རྣམས་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་རྒྱུ་ 
འདེ་ཞག་ཤས་བར་རང་འཐེན་ཅམ་ཞུས་ན། དེ་རང་ལེ གས་པ་འདྲ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་གནང་ 
བར། བདག་ཉིད་ལ་ནད་བབས་གཞི་ཆེ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་གོང་གི་གསེར་སྙན་དུ་ཞུ་ 
ཐལ་རིགས་བྱུང་ན་གཏན་ནས་མི་ལེགས། ལྷ་སྲས་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ 
གཡེང་རིགས་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་དང་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་བཅས་ 
བཀའ་ཆོས་གནང་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གཡིང་ཤུགས་ཀུང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྔོན་ལ་ཞབས་སོ་ ར་ 
བཀོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྣང་བརྙན་རྣམས་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འདུ་བགྱིས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བདག་ 
མདུན་སོགས་བསྒྲབ་པ་གནང་། ལྷ་སྲས་ཆེན་བོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཕེབས་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ཞུ་རེས་གནང་། དེ་ནས་གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་སྩལ་བ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞུ་བར་མཛད། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ། མཛོད་གོས་ཡུག་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉིས། མགོ་སྣམ་གོན་འདེང་དགུ་བཅས་གཟབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གོང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དམ་ཅན་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རེ། མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕེན་བྱེད་རྒྱ་གར་མ་སྤུས་ 
ལེགས་གཉིས། རལ་གྲི་ཤུབས་ལྡན་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། 
ཆོས་ཞུ་བ་གཞན་རྣམས་ན ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉི ས་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་རྗེ ས་གོང་མ་ཆེན་ 
གཡི ང་ཤུགས་ཀུང་གི་གཟི མས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཞབས་སོ་ ར་བཀོད། གོང་ནས་གསོ ལ་ཇ་དང་ 
དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པ་བསྟར། འདི་སྐབས་ཀྱང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་ནས་ད་ལམ་བཀའ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་འཁུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་ 
བཞེས་མེད་ལས་ཆེ། ལྗགས་མེར་བཞེ ངས་རྒྱ་དེང་ཆ་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར། གཟུགས་ 
འདུག་ཀྱང་། འདི་ནད་གཞི་རྙིང་བར་སོང་སྟབས་སྐྱོན་གང་ཡང་ཡོང་གི་མེད། ད་ནི་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ཡིན་གཤེིས་བློ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་བདེ། ཞག་ཤས་ལྷོད་དེ་བསྡད་ཕྱིན་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་པའི་བཀའ་བཞད་མོ་ཅུང་ཟད་བཞད་བཞིན་དུ་ཕེབས་པར། རྡེ་ལྕང་ 
དགོས། མཛད་པ་ཕྱག་ལས་རྣམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་ལ་རྗོགས་པའི་མཐའ་ཡོད་དོགས་མེད། རྒྱལ་ཁབ་འདིར་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ 
རྣམས་བསྐངས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ད་ལྟའི་བཀའ་དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུའང་ 
གཏན་ནས་མི་གནང་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད། བཀའ་ལས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
ཁྱེད་རྣམ་པས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་རེད་དེ། ངེད་ནས་ཞུ་རྒྱར། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་རྩ་བ་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཚར་བ་ལ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 





བསམས་ནས། ད་རེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ལས། གཞན་མ་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་གསོ༔ ལ་འདེབས་གང་དྲག་ཞུ་ཞེས་ཕེ བས། དེ་ལྟར་མ་ཧྭཱ་ཙི་ནའི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པཕོར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ནི་མངོན་པར་བཀོད། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་བསྐང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་མཐའ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་འབྱུང་པོའི་གཉིས་སྐྱེས་གར་བྱེད་མཚན་མོའི་མུན་སྙུག་ཟད་ 
པའི་མཐར། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཕྲག་པ་དག་ལས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་འཆར་བ་བཞིན། །གང་ 
དུ་དཔལ་ལ་སྡང་བ་དང་བྲལ་དཀར་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་བདོ་བ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
དུ་བཀོད། །ཁྱད་པར་གང་ལ་གང་འཚམས་མཛད་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགེ་ 
ལེགས་རབ་དཀར་ནོར་བུའི་ཕུང་བོས་མི་བདག་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཀང་། །གདེངས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་སྐབས་གསུམ་སྐྱེ་བོར་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཚ་བས་གདུང་ལ་རྔ་ཡབ་དཀར། །རྫོགས་ལྡན་འགྲོ་ལ་འདོད་འཇོའི་སྤྲིན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཞེ་ཧོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཞབས ་པད་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 





དེ་ནས་གོང་མའི་བཀའ་ཞིག་གནང་རྒྱ་ཡོད་སྟབས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་རྗེས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་སྐྱབས་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ 
ཕེབས། དེ་སྐབས་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ལྡང་བ་སོགས་ཡུལ་གཤིས་ 
ངན་པར་བརྟེན། མདོ་དར་དང་རྒྱ་གླིང་ཡང་གཏོང་མ་ཐུབ་པས་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སུ་གོ་ནས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཐུགས་བློ་མ་བདེ་ 
བར་ད་ལྟ་སྙུན་བབས་གཞི་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་། གནམ་གཤིས་འཚུབ་པ་དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་ 
སྐུ་གེགས་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་གེགས་སེལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གསལ་བར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ངེད་ཀྱི་ 
ནད་འདི་ལ་གཞི་ཆེ་བའི་སྐྱོན་མི་འདུག་པས་སྐུ་རིམ་དམིགས་བསལ་རང་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་ 
ཕེབས། ཡང་བསྐྱར་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་སྐུ་རིམ་དམིགས་གསལ་བྱེད་མི་དགོས་སྟམས་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ཚེ་གདུགས་ཤེར་ཟློག་བཅས་དང་། སྒྲོལ་མ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ། 
སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ། གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན། སྒྲོལ་མ་གཡུ་ 
མདོས། བརྒྱ་བཞི། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ 
བརྩེ་མ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་ཀུན་ལོ་ཡེ་བཅས་ལ་གསོལ་མཆོད། དགུང་གྲངས་སྟོན་མོ། 
ཆོ་ག །སྐབས་གསུམ་པ། ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཅས་ལ་འབད་ 
ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་འཕྲལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཟུང་གྲུ་ཟི་ 
སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་དགོན་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་གྲྭ་ཚེགས་ཡོངས། ཧཱ་ཤང་གི་དགོན་ཁག་ 
བཅུ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། ཀུན་ལོ་ཡེའི་དགུང་མཁར་དུ་མཆོད་འཕྲིན། སྤྲང་ངོ་ལྔ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། དཔུང་མཉམ་གྱི་མི་ལྔ་ལ་གསོལ་རས། ཞེ་ཧོར་གྱི་དགོན་ཁག་བཅུ། ཞེ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 

ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཕར་མ་བཅས་པར་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་སུ་མང་ཇའི་དོད། ཡོན་ 
རྣམ་གཞག །མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། སྦྱིན་གཏོང་། སྲོག་བླུ་བཅས་པར་དངུལ་ངོ་ཐོག་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྩལ། གཙང་བདག་བདེ་དང་ 
རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །དེ་ཚེ་ལྷག་བསམ་ལྡན་ 
པའི་ཞམ་རིང་རྣམས། །སེམས་ཁྲལ་གཡེང་བས་བདེ་བའི་སྐབས་ཕྲོགས་ཏེ། །སྨན་དང་ཞབས་ 
བརྟན་གང་དང་གང་འོས་པ། །བསྒྲུབ་པའི་ཁུར་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བགྱིས། ། 

གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་བ་མཛད་དེ་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། 
བུ་ལ་གའི་དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ་དྭ་ཧུ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་སྐུ་ཐང་ཞིག་བཅས་འབུལ་ 
བ་མཛད་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། ཨམ་བན་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུལ་ཞུ་ 
རྒྱར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། སྐུ་བརྙན་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ན་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་གང་ 
ཡང་མེད་པས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ངེད་གཟུགས་གཞི་མི་བདེ་བའི་ཉམས་འདུག་ཚུལ་གཏན་ནས་ 
མ་ཞུ་ཞེས་གསུངས། སྣེ་ཤན་པ་ཨམ་བན་ཐུང་སོགས་མི་དྲག་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ཁོང་རྣམས་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་མི་དྭངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་འདུག་ཟེར་ 
ནས་ངེད་ཚོ་བློ་མ་བདེ། སྙུན་གཞི་འདི་མྱར་དུ་དྭངས་ནས་བ་ཡར་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཆོག་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ངེད་ལ་ནད་གཞི་ཚེ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་བློ་མི་བདེ་ 
བ་གནང་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་སོགས་ནས་རེ་ཞིག་མི་གཞན་མ་ 
དང་མ་འཕྲད་པ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་ལྟར་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་མཚམས་བཅད་ནས་གཟུགས་པོའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཨམ་བན་རྣམས་ཡང་ཡང་འདིར་ཕེབས་ན་ཐུགས་སུན་འགྲོ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་རང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་བཞུགས། ནད་དྲག་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཞུས་པར། སྐུ་འཁྲུགས་དང་སྐུ་མཚལ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལས་སྙུན་གཞི་བབས་ལྕི་བའི་ངོ་ཕྱག་རྩ་ 
དང་ཆབ་རྟགས་གཉིས་ཀར་མི་འདུག་ཞུ་བ་ལྟར། སྐུ་ལ་རྒྱུན་བཅར་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཡུལ་ 
ལའང་། གསོལ་ཆས་མཆོད་བཞེད་མེད་པ་ཙམ་ལས་སྐུའི་གཟི་མདངས་སོགས་ལ་དཔགས་ན་ 
སྙུན་གཞི་བབས་ལྕིའི་ཉམས་རང་མི་འདུག་ཀྱང་། སྙུན་ཚུལ་བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོ ལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ཡིད་ཤི ན་ཏུ་མ་བདེ་བས། ད་ལམ་སྙུན་ 
ཚུལ་བཞེས་པ་འདི་གཞི་ཆེར་མ་གྱུར་པར་སི ང་དྭངས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོ་ གས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ནན་ཆེར་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཕེབས། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་ལྡགས་བཟླས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྒྱན་པར་བས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ ་བ་མཛད། གསོལ་དཔོན་ནས་སྐུ་ལ་འཇུག་ 
ཁྱད་དོ་དགོཿ ངས་ཞིབ་སྡོར་འཇམ་པོ་བཏབ་པའི་བཞེས་ཚ་སླ་སང་སང་ཞིག་བཟོས་ཆོག་པ་ 
ཞུས་པར། ངེད་ནས་ད་བར་ལོ་དང་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནས་དགོངས་མོའི་ཟས་རགས་པ་མ་བཟོས་པས་ 
ལུས་ཤེད་ལ་གནོད་མ་བྱུང་། དེང་སང་གཞི་ནས་ཐུག་པ་འཐུང་མི་འདོད། སྨན་ཞིག་ནི་འཐུང་ངོ་ 
གསུང་བར། སྨན་ག་འདྲ་ཞིག་སྐུ་ལ་འཇུག་ཞུས་པར་གྲུབ་རིལ་མ་ནུ་བཞི ་ཐང་གིས་ཕུལ་ཏེ་ 
བཏང་ན་ལེ གས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞེན་སྲོཿ ད་ཆེན་ཐོག་ཕུལ། དུས་རྒྱན་སྐུ་ཆི ངས་བཀྲོལ་ནས་ 
མཚན་གཟི མས་ཀྱི་ཚུལ་གནང་གི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུབ་བཀའ་ལས་འདུལ་བར། དགེ་སློང་གིས་ 
ལུས་བཤི ག་སྟེ་ཅི ་བདེར་ཉལ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་བདག་གིས་དྲན་ལགས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ལུས་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོ། ལ་ཞེས་གནང་བ་ཞུ་བ་མཛད་ནས་ 
སྐུ་རགས་བཤི ག་ནས་མཚན་གཟིམས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བཞེས། ཚེ་ ས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ 
གསོལ་དཔོན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པར། ནད་བབས་ལྕི་བའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 

ཕེབས། བླ་སྨན་ནས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་པར་ཁ་སང་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཅེས་ཞུས། གསོལ་ 
དཔོན་གྱི་བསམ་པར། སྔོན་དུ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་འབྲུམ་སྟབས་སྐབས་ཐོག་མར་ 
རང་རང་ལ་ནད་གཞི་གང་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ནད་སློང་བའི་ཉམས་དང་ཟས་ཟ་ 
འདོད་མེད་ཅིང་ཞེ་མེར་དང་སྨྱུག་ལྡང་ཡོང་བ་སོགས་རང་གཞན་ལ་བྱུང་བ་དྲན་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙུན་གཞི་འདི་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུའི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་མཇལ་བ་ན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དང་། དྲོ་ཁུང་རྣམས་ལ་འབུར་རང་མིན་པའི་སྐུ་ 
ཤའི་མདོག་དམར་སིབ་སིབ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་དཔོན་ཡང་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཚ་ 
བློང་གིས་སོང་ནས་འབྲུམ་པའི་དོགས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པར་དེ་རིགས་ལ་ 
དོགས་པ་མེད། སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མི་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་བློ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ 
ཐག་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ནས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
ཐོག་མ་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་ཕེབས་བཀྲོད་བདེ་བཞིན་པར་རིམ་གྱིས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་གསེར་ཞལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མ་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་མུར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐད་རིགས་མི་ 
གཅིག་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། 
བསྙེན་གནས། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བྲེལ་ནི་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 


འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་བཞེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་ན་མགུལ་བློ་བཞེད་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་བཞིན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འྱབམ།༼ང༽ 
ནི། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གོང་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྐལ་བཟང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་སྩལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་བཞིན་བཅོས་མིན་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། ད་ཆ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་བསྐང་གྲུབ་སྟེ། རིང་མིན་བོད་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་དུས་སྒོ་ངེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་གནང་གྲུབ་པ་བཅས་གཞི ས་བྱེས་ཚང་མ་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱད་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་དགོན་མ་ལག་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པ། ཡང་སྒོས་སུའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་ཞམ་རིང་བ་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོས་མཚོ་ ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་ཤི ང་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་ 
མེད་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ངན་པའི་དོགས་གནས་མཆིས་པ་འདི་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོཿ ང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་རིམ་ཕེབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཏབ་པར། གསོལ་དཔོན་དེ་ 
འདྲའི་བློ་མ་བདེ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱེད། ངེད་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད། ངེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་ཡོངས་སྐབས་ཁས་བླང་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་བློ་ངལ་གྱི་རིགས་ 
གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས་སོཿ གས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་རུང་གསོལ་དཔོན་ 
ལ་མཇལ་བར་སྐུ་འབྲུམ་གྱི་དོགས་པ་འཁུངས་ཏེ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སླད་ཆ།༽ 
བཟང་པོ་གནང་། དེ་ན ས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཕྱག་རྩ་ལ་གཟིགས་པ་ན་ཁ་སང་ 
སྔོན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག །ཕྱག་རྩ་ཞུས་པས་དེ་ཙམ་ཅི་ཤེས། སྔོན་ཞུས་བཞིན་རྗེ་རང་གི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རང་གཙོ་ཆེ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར་སྔ་མ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་སྙུན་གཞི་འདི་འབྲུམ་པ་རང་མིན་ལས་ཆེ། གལ་སྲིད་ 
ཡིན་པར་ཤར་ཚེ་མན་ངག་དང་ལག་ལེ ན་གང་ཅིར་གོ: མས་འདྲིས་ཆེ་བའི་ཨེམ་ཆི་མཁས་པ་ 
འདུག་རུང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་ལ་གཞིགས་ན་འབྲུམ་པ་རང་མི ན་པའི་ངེས་པ་མི་ 
འདུག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་མར་མ་ཞུས་ན་མི་ལེགས་པས་ངེད་ནས་ཞུ་རྩིས་དང་། ནང་གི་ཨེམ་ 
ཆི་མཁས་པ་བཏང་འགྲོ་བས་དེའི་ངག་བཀོད་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་སྟེ་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་སྙན་སྤྲོན་ཞུ་བར་ཕེབས། བླ་བྲང་གཞུང་རྐྱང་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་དང་། ཞབས་ 
ཕྱི་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་དངོས་འདུལ་བཅས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཚེན་མོ་ "དང་གསོལ་དཔོན་ 
གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་འཁོད། ཞབས་ཕྱི་དམངས་རྣམས་དབུ་གུར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་དེ་ 
དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མགྲིན་གཅི ག་ཏུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་དབུས་གཙང་ 
གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ 
ཀྱི་སྙུན་གཞི་འདི་མྱུར་དུ་དྭངས་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེ་ལ་ལོ་ ངས་སྦྱད་ཆོག་པ་ཞིག་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་ཞེས་གདོང་མཆི་མས་གང་བ་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པར། 
པ་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དགོན་པ་ཁག་གི་ལས་སྣེ། 


-37/- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 





ཨམ་བན་ཟུང་། སྣེ་ཤན་པ་ཨམ་བན་སོཿ གས་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་གསོ། ལ་འདེབས་ཞུས་ 
པར་སྔ་མ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཕེབས། གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་མཚམས་ཞུ་ལ་གཏོང་བ་གནང་ 
ནས་སྲམ་ནག་གི་ཏཱ་ཧུ་ཞིག་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་ཏཱ་ཧུ་རེ་གནང་། མཚམས་ཞུའི་ལན་ཀྱང་ཕུལ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་རྡེ་ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཐུགས་འགྲུས་ཆེ ་ཞིང་མཚམས་ 
མཚམས་སུ་སྦྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་པ་མཛད་པ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
ཞལ་གཟི གས་བྱུང་བའི་ཉམས་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་གནང་། སྐབས་དེར་གོཿ ང་མ་ཆེ ན་པོ་ནས་ལྷ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ཕུ་བོ་འཕྲི ན་ལས་པ་ཆེ ན་པོ་དང་གསོཿ ལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་བཀའ་ལས། ངེད་ནས་དེ་རིང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ 
མི་དྭངས་པ་ཡོཿ ད་ཚུལ ་ཐོས་པ་ངེད་སེ མས་ཤི ན་ཏུ་མ་བདེ་བ་བྱུང་། ད་ཆ་ངེད་རང་སང་ཉིན་སྔ་ 
སྟབས་བཞུགས་སྟན་སོཿ གས་ལ་སྒྱར་བཅོས་དང་། སྐུ་མདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་བསྡུ་བའི་ 
ལྗགས་བཀོཿ ད་སོཿ གས་གནང་ཚེ་ ་སྐུ་འཁྲུགས་ཆེ ན་པོ་བཞེས་ཡོཿ ང་བས་གཏན་ནས་མ་ཞུས་པ་ 
ལེགས་པས་དེ་དོན་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་གྱིས་ཞེས་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་སྔ་དྲོ་ལྡགས་ཐུན་གྲོལ་མཚམས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་ཐོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོཿ ང་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོ་ ག་གི་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་པེ བས་པར། སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཞུགས་ཁི་ཁྲིའུ་ཤི ང་གི་ཐོག་བཞུགས་ངོས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་བབས་ཡུལ་ལ་ཐུགས་ངལ་ 
གྱི་རྣམ་པའི་ཚ་དྲག་ཆེན་པོས་སྙུན་གཞིའི་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་གནང་བར། རྗེ་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་དང་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་ 
དཔོན་གཉིས་ནས་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱིར་ཡང་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་། དེ་ནས་གོང་མ་ 
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པང་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཕོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཡང་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ 
བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཕེབས། གོཿ ང་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་ནང་བློན་ཆེ ན་པོ་ཧོས་ཏཱ་ཞིན་དང་ཨེམ་ཆི་ 
གཉིས་བཅས་སྩལ་བ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་པར། ཁོང་གཉིས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དམར་སིབ་འདི་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་འབྲུམ་ཡང་བ་ཞིག་འདྲ་ཞི ང་། ཕྱག་རྩ་ལ་བལྟས་ན་སྙུན་ 
བབས་ཆེ་བའི་རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག །ཕྱག་རྩ་འདི་ཁོང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
དང་གཅིག་ཐོ་རངས་བཞེས་དགོས། སྐུན་གཞིའི་བབས་གོང་མ་ལ་ཞུས་ནས་སང་ཉིན་བཅར་ 
ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས། ནང་བློན་དང་ཨེམ་ཆི་གཉིས་ལ་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་མཆྫལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་ཡང་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། རྗེ་ཉིད་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གོང་མས་ 
གནང་བའི་ཨེ མ་ཆིའི་སྨན་སྐུ་ལ་འཇུག་ཡོང་གསུངས་ནས་ཨེམ་ཆིའི་ངག་བཀོ་ ད་ལྟར་མཛད། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཕྲན་བུ་གནང་། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་སེང་ 
བར་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ 
གནང་ཞི ང་སྐབས་དེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཕུ་བོ་འཕྲི ན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གསོ ལ་དཔོན་མཁན་པོ། ནང་མ་ལས་ཚན་པ། གྲྭ་ཚང་གི་སློ་ བ་དཔོན་པ་སོགས་ལ་བུ་ལ་ 
ཁ་ནག་པོའི་ཏཱ་ཞྭ་རེ་གསོལ་རས་སུ་སྩལ་བར་གོང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཚུལ་གྱི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ 
གཅིག་འབུལ་བ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་བཅས་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་ལ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྤྱན་དམིགས་གང་དྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
མཛད་དགོས་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ། སླར་ཡང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་བཅས་ནས་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོ་ ས་པའི་གསོ' ལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར། 
བཀའ་ལས། ཇོ་རྔོ་དང་གསོལ་དཔོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་བློ་མི་བདེ་བའི་རིགས་གཏན་ 
ནས་གནང་མི་དགོས། ངེད་ནས་སྔོན་དུ་རིམ་པར་ཁས་བླངས་བ་ལས་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད། 
ངེད་ཞག་ཅུང་ཟད་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་ན་བར་གྱུར་ན་སེམས་ན་བར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ན་བར་ 
གྱར་ཀྱང་སེམས་ན་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་བྱིས་པ་དང་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེད་གཟུགས་གཞི ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་གང་ 
ཡང་མི་འདུག་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། གསུང་གི་བབས་ལ་དཔགས་ན་ཚུལ་ 
པར་གོ་ནས་སྨར་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་པས། ཇྡོ་རྔོ་དང་ཁྱེད་ཚོ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་མཛད། ངེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་གཞིར་ནད་གཞི་ཆེ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཟུག་རྡུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། 
ཆེ ་བ་ཞིག་གྲལ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོས་ནས་སྟེར་ཆ་བྱིངས་ལས་འཕར་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་ 
གྱིས་ལ་ངེད་ཀྱི་གེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཕྱིན་ནད་གཞི ་འདེ་ད་ 
འཕྲལ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བརྩམས་པ་གེགས་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་འགྱངས་རུང་ཉེ་སྐོར་ 
བཀའ་གནང་ལྟར་གྲལ་དཔོན་གཅིག་ཀྱང་བསྐོས་ཏེ ་ཁོ་རང་ལ་སྐལ་བ་འཕར་མ་དང་གཞན་ 
མང་མར་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོ་ ང་སུམ་བརྒྱ་གསོལ་རས་སུ་སྩལ་ཏེ ་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ཉིན་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོཿ ངས་ནས་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་པ་གནང་། 
དེ་སྐབས་སྣང་ངོར་སྙུན་གཞི་ཆེ་བའི་ཉམས་མེད་པར་མ་ཟད། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
སླེབས་དགོས་པའི་བཀའ་མང་པོ་དང་བཅས་སྲོད་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲོ་ 
ཆག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡགས་བཟླས་རྩེ་གཅིག་གིས་གཞོལ་བར་མཛད། 
ཨེམ་ཆིས་ཕུལ་བའི་སྨན་ཀྱང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་སུ་བཞེས། ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ 
སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤང་གི་མཉམ་མེ ད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གནང་། དེ་རྗེས་གོང་གི ་མཨེམ་ཆི ་གཉིས་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་དྲུག་པ་བཅས་བྱུང་བར་ཨེམ་ཆི་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྩ་ཕུལ་བར་ཕྱག་རྩའི་ 
བབས་བསྟར་ཚགས་རང་ཡིན་འདུག །ད་དུང་གསོས་སྨན་སྔོན་ཕུལ་གྱི་མུ་ནས་ཐུན་ཁ་ཤས་ 
ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཟབ་བཞེས་མཛད། སྐབས་དེར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ 
དྲུག་པས་མཚོ ན་སྐུ་གམ་དུ་འཁོད་པ་ཚང་མས་ཚུལ་བསྟན་སྙུན་གཞི་སི ང་དྭངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོ: ན་སྐྱབས་ཆེ ན་པོར་ཞབས་པད་སྲི ད་མཐར་བརྟན་པའི་གསོ ལ་འདེབས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་ཕེ བས་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་སོགས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
བླ་བྲང་གཞུང་རྐྱང་དང་ཞབས་ཕྱི་སྤྱི་བསྡུས་ཐོག་ནས་པེའི་ཅིང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་དངུལ་ 
སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི ་ཞོ་ལྔ་སྩལ་ཏེ ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་ལ་ཡང་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་ཕུལ། དགེ་འདུན་བཞི་ 
སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་དྲུག་རེའི་རྩིས་སུ་ཞྭ་སྣམ་བུབས་དྲུག་སྟོང་དང་བརྒྱ། 
བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མང་འགྱེད་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་མཆོད་ཐེ བས་བཅས་པར་ 
དངུལ་སྲང་ སུམ་སྟོང་ཉི ས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ སོ་དགུ་ཞོ་དགུ། དྲེ་བཟང་རེང་བུ་ཉི ས་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
གོས་ཡུག་དྲུག་ཅུ་སྐོར། གཞན་ཡང་རས་ཁ། ཟམ་ཡུག །ཁ་བཏགས། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གོང་དུ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། དགུང་གྲངས་ 
བཅུ་ཐམ་པས་གསོད་པར་ངེས་པའི་ལུག་པོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྲོག་བླུ་བ་སོཿ གས་ཞབས་ 
བརྟན་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། འདི་དགུང་ནམ་ཕྱེད་ཅམ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ལ་མནལ་སྤྲོ་མིན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་སོ། གས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ 
སྐུའི་མཚམས་ཞུར་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་བ་གནང་བྱུང་བར་བཀའ་ལན་དུ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེར་གཉིད་ཀྱང་དགའ་མོ་བྱུང་ཞིང་། གཟུགས་གཞིར་མི་བདེ་ 
བའི་སྐྱོན་ཆེར་མི་འདུག་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཡེང་བའི་རིགས་ 
གཏན་ནས་མི་གནང་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་གྱིས་ཞུ་དགོས་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
མཚམས་ཞུ་མཛད། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་གི་ཨེམ་ཆི་གཉིས་རྣམས་ 
ཅེས་ཞུས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོས་སྨན་སྔ་མའི་མུ་མཐུད་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་ 
ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ། གསོལ་དཔོན་མཁན་ 
ཕོ་སོཿ གས་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་མཉྫལ་ཐོགས་ཏེ་སྙུན་གཞི་འདི་མྱུར་དྭངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ 
པད་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་སྔ་མ་བཞིན་བཀའ་བཞེས་བཟང་ 
བོ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ལས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་ནས་བདག་གི་རིམ་གྲོར་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་གློ་བུར་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཐོར་འཕེ ན་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་བར། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་པར་ཕེབས། ལྷ་སྲས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





དྲུག་པ་དང་ཨེམ་ཆི་གཉིས་ཀྱང་གོང་མར་སྙུན་གཞིའི་བབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུ་བར་ 
ཐེགས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རེས་འགའ་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་བག་ 
དང་བཅས་གུས་པའི་རྣམ་པ་རེ་མཛད་པ་ནི་དུས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ 
གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ཞུ་བ་མ་སྤོབས་ 
འདུག་དེ་སྔོན་བུ་ལ་ཁའི་པགས་པའི་བཞུགས་གདན་བཏེང་ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་ཚ་དུགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འདུག་པས་གོན་པ་འདི་རྣམས་སྲབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། པགས་པའི་གདན་འདི་ཡང་བསྡུ་ 
དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར་བཀའ་གནང་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ་སྟན་གྱི་ཁར་གདེང་བ་བཏིང་། ན་བཟའ་ 
ཡང་ཅུང་སྲབ་པ་ཞིག་གསོལ། སྐབས་འདིར་ཚྭ་མ་འདྲེས་པའི་བུལ་དང་། ཆུ་གཅཙང་མ། ཡོས་ 
ལེགས་པོ་བཅས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོས་དེ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་འགའ་ཞིག་ཕེབས། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་བོས་ཤིག་གསུང་བ་བཞེན་འབོད་མི་བཏང་ 
བར། ཅིག་ཤོས་མ་བསྡད་པ་དང་ཐུག་ཀྱང་པུརྣ་གྷི་རི་འབྱོར་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕྲལ་སྐད་དུ་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེ་ལྟར་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞིང་འདིར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྗོགས་པ་དང་། རྟག་འཛིན་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་བྱི་པའི་ལོ་རྒྱ་ལུགས་ 
བཤོལ་ཟླ་མ་བཏོན་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་རྒས་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་བབས་ 
པ་ན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སྐུ་ལུས་དྲང་པོ་བསྲངས། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ་ 
ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྐུ་ལྟེམས་པའི་དབང་གིས་དེ་གོང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་མདངས་ཅུང་ཐད་བྲི་ 
བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟར་གྱུར་ཅི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཚད་མེད་པས་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བྱེའུརཡའི་མེ་ལོ། ང་ལྟར་སྔོ་ཞི ང་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་མངོན་པར་འཁྲིགས་པ་ 
དང་། སྐབས་འགར་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་ལྟར་དུ་ 
བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་གཟིམས་པ་ན། ཕྱག་མཛོད་ཆེ ན་མོ་དང་གསོ ལ་དཔོན་མཁན་པོས་གཙོས་ཞམ་རིང་བ་ 
རྣམས་འབྲོག་དགོན་པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་དམུས་ལོཿ ང་ལོང་ཁྲིད་དང་བྲལ་བའམ། དེད་དཔོན་ 
སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཡང་ཁོལ་བ་ལས། འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནས་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་འབབ་ 
བཞིན་པ་དང་བཅས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ནི་ནུབ་བོ། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་པད་ཚལ་ནི་ 
ཟུམ་མོ། །བདག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེན་དང་བྲལ་བར་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་སྐུ་ལ་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་པ། གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་འཕྲལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསོ་ 
བའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ཨམ་བན་ཟུང་། ཏ་ཏཱ་ཞིན་བཅས་ཕེབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་སྨེ་སྔགས་འདོན། ཕྱག་མཛེད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་མཆོག་སྦྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
སྔ་དྲོ་གོཿ ང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་འཁོར་ཚེ་ གས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་མ་ཐག་མྱ་ངན་གྱི་ཤུག ས་དྲག་པོས་གདུང་ནས་ང་ཡི་བླ་མ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲན་མེ ད་དུ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡལོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

བརྒྱལ་བར་གྱུར། སླར་ཐུགས་དྲན་གསོས་ནས་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
དང་པར་བུ། གཡང་ཊིའི་ཡོལ་གོ་བཅས་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་པ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཐོས་ 
པ་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བལྟའོ། །ཀོང་ཇོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་དོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
རླབས་འཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཡི། །གཟུགས་སྐུའི་རོལ་མཚོ ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་བསྐམས། །བདག་ 
ཅག་གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སུ་ལ་བསྟེན། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་ཆེར་བགྲད་ 
པ། །སྐྱབས་མཆོག་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །བསྟན་འཛིན་ལྷ་ཕྲན་ཕལ་པ་ 
འདེ་རྣམས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ནུས་སམ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ལུས་རྩལ་རབ་རྫོགས་པ། །རྣམ་འདྲེན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དེ་རིང་ནོངས། །བཤེས་གཉེན་ཝ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུ་འདི་དག་གིས། །སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་ནུས་སམ། །ཡེ་ཤེས་ 
འོད་སྟོང་དྲ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །དེ་རིང་ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་གཟིམས། །མཁས་ 
རློམ་རི་བོང་འཛིན་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་རྣམས་བཞད་ནུས་སམ། །ཀྱི་ 
ཧུད་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་མདངས་ཡལ། །ཀྱི་ཧུད་གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་ 
སྒྲ་འགགས། །ཀྱི་ཧུད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འཇུག་པ་ནུབ། །ཀྱི་ཧུད་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ 
གང་དུ་གཤེགས། །ཟག་བཅས་ལུས་འདི་དོར་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲོག་དང་བྲལ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མངོན་སུམ་གྱོང་། །མྨ་ངན་མེ་ལྕེས་མནར་པ་འདི་དགོངས་ལ། །ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཀུན། །སྤངས་པའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ 
སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །དྲང་དོན་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་སྒྱ་མ་ལྟར། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་ངེས། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཐོབ་པ་བདག་ཅག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འྱབམ།༼ང༽ 
ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རལ་བའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་ཟླ་ཤེལ་རྩེ་དགའ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཞིང་ 
འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 





གོང་མ་བདག་ཕོ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཞལ་བཞུགས་ན་འཁྲུངས་སྐར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་བ་གནང་རྒྱུ་གྲ་སྒྲིག་མཛད་པ་རྣམས་གདུང་འབུལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྟེ་རིལ་ཆ། སྐུ་སྟེ། བཞུགས་འབོལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་དགུ། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་ཁང་ཤེལ་སྒོ་དང་བཅས་པ་ 
བཅུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
བྲིས་ཐང་གཅིག །དཀར་ཡོལ་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དགུ། གཡང་ཊིའི་སྐུ་བརྙན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག །ཕོ་ཏི་དགུ། གུ་གུ་ཤའི་མཆོད་རྟེན་དགུ། གཡང་ཊིའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག །གཡང་ 
ཊིའི་ཡུ་ཡེ་བཅུ། གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ་དགུ། གུ་གུ་ཤའི་ཡུ་ཡེ་དགུ། ཆུ་ཤིང་གི་ཡུ་ཡེ་དགུ། དུས་ 
ཚེད་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་གཅིག །གཡང་ཊིའི་སྣ་ཐ་ཀའི་སྣོད་ 
དགུ། གཡང་ཊིའི་ཡུད་ཕྱིན་དགུ་དང་ཞུན་མར་གྱི་སྟེགས་ཆ། བུམ་པ་ཆ་གཅིག །སྤོས་ཕོར་ 
གཅིག །འཕྲེང་བ་དགུ། གཡང་ཊིའི་ཕོར་པ་དགུ། གཞན་མ་གཡང་ཊིའི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བཅུ་དགུ། གསེར་གྱི་གའུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དགུ། གསེར་གྱི་སྦོས་ཕོར་སྟེགས་ 
བཅས་ཆ། གསེར་གྱི་སྦོས་ཕོར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན་དགུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པའི་གསེར་གྱི་པར་བུ་བཅོ་བརྒྱད། གསེར་གྱི་ཧོལ་རྩེ་བཅུ། དངུལ་གྱི་པར་བུ་བརྒྱ། གཡང་ཡི་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཡོད་པའི་ཤེལ་བུམ་དགུ། ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དགུ། ཤེལ་གྱི་ཧོལ་རྩེ་བརྒྱད། གཞན་མ་ཤེལ་གྱི་ 
སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད། བུ་ལིའི་མེ་དམ་དགུ། བུ་ལིའི་ཕོར་པ་བདུན་དང་སྡེར་མ་གཉིས། 
ཁྲོའི་སྨོས་ཕོར་དགུ། གུ་གུ་ཤའི་ལྡོང་མོ་གཉིས་དང་། ལྕོག་ཙེ་གཉིས། དྲི་བཟང་ཡོད་པའི་ཤ་ 
དཀར་གྱི་པར་བུ་དགུ། དཀར་ཡོལ་གྱི་དམ་བི་བཅོ་བརྒྱད། སྨན་སྣ་ཡོད་པའི་སྒམ་ཆུང་བཅོ་ 
བརྒྱད། རྒྱ་སྤོས་སྒམ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད། ཁིང་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །རྒྱ་གཡོགས་དགུ། ཀོ་བསེ་ 
རྒྱ་གཙང་གི་ཕོར་སྡེར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ཧོལ་རྩེ་བཅོ་བརྒྱད། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན། མགོ་སྣམ་གོན་འདེང་དགུ། ཝ་ནག་གི་པགས་པ་དགུ། གཟིག་ནག་པོའི་པགས་པ་དགུ། 
སྲམ་ལྤགས་བརྒྱད། གཡི་ལྦགས་དགུ། བུ་ལ་གའི་པགས་པ་དགུ་བཅུ། ཤོ་ཤུའི་པགས་པ་དགུ་ 
བཅུ། གཡི་གཡང་གི་པགས་པ་དགུ་བཅུ། ཁེ་རེ་མའི་པགས་པ་དགུ་བཅུ། ཚ་རུ་མུ་ཏིག་འཁྱིལ་ 
བ་དགུ་བཅུ། དོང་ཙེ་ཁྲོན་དགུ་བཅུ་རྣམས་འབུལ་བར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་ནང་བློན་ 
བཅས་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་བཞིན། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གིས་འབུལ་བ་མཛད་པར་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་རྫས། སྐུ་བརྙན་བཅས་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། ༧སཱ་ལ་ 
སྡོང་ཕོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ས་ལའི་ལྡོན་ཤིང་ཡོད། ། རྒྱ་ནག་འདེར་ཕན་ 
ཚུན་སྤྲེལ་ཤིང་འཚེར། །སྔོན་རྒྱད་འབྲེལ་ལྡོན་ཤིང་ཆེ་དང་མཚུངས། །ངེས་པ་ལོ་གྲངས་དཔག་ 
མེད་འཚོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གསུམ་པ་ཡིན། །ལྗོན་ 
ིང་དའི་དྲུངགོ་འཕངབརྙེས། །རང་རིགཡུལ་གྱིདེཉིདརྟོགས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ 
ཀི་ཚིགས་བཅད་དུ། །གཟུགས་སྟོངཞིང་འཛིན་བའང་སྟོང་ཞེས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་རྷར་ 
ཀུན་ལས་འཕགས། །དེ་ཡང་ལྗོན་ཤིང་དེ་དྲུང་སྒོམ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་རྩད་བཅད་པའི། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་རྟོགས། །འཕགས་མཆོག་བོད་ནས་འཕྲད་དུ་འོང་། །དེས་ན་ཞྭ་སེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 


བསྟན་པ་དར། །གོང་མའི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་དང་གྲིགས(འགྲིགས།། །ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། །འཕགས་ཡུལ་ལྡོན་ཤིང་འདི་བྲིས་ཏེ། །སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ནས། །ལོ་མ་ 
བདུན་པའི་ཤིང་བཞིན་རྒྱས། །ལོ་སྟོང་མཁས་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །དེ་སྐུ་ཆོས་སྐུར་དབྱེ་བ་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིག །ཆོས་རྒྱུད་ཆད་མེད་ 
རིང་དུ་གནས། ། 
གནམ་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཟང་པོར། པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་སྐར་ལ། ༧རྒྱལ་པོས་བྲིས་པའི་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད། ༧དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས། ཚེས་པ་གཉིས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློར་མི་ཤོང་བ་ 
བཤམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོས་སྔགས་གྲྭ་ཞེ་གསུམ་ནས། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ། མགོན་པོ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བདག་འཇུག་ 
བཞེས་པ་སོགས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་རྟེན་བཅས་ཕུལ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་དེ་འཚུངས་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ 
ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ། 
དགོངས་རྫོགས་ཞུ་རྟེན་བཅས་ཕུལ། ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ལའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྗོགས་ཐབས་དང་། ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྐུ་རིམ་རྒྱ་གང་ཆེ་བསྒྲུབས་པ། སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ལས་གྲ་འཕྲལ་འཛུགས་དགོས་ 


- 388 - 


པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
འདེབས་དང་ཐུགས་བརྟག་གི་འདྲ་བཤུས་བཅས་གྲེའུ་ཙེའི་སྟེང་ནས་བསྐུར་པ་མཛད། ཚེས་ 
དྲུག་གི་ཉིན་ཞི་བར་གཤེ གས་པའི་དུས་ཚོད་ཙམ་ལ་ཙག་སྒྲ་ཞིག་བྱང་བ་ཅི ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་བརྟགས་པས་སྐུ་ནུབ་ངོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་། ཤངས་བུག་ 
གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཤར། ཐུགས་དམ་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་པར། སྣེ་ཤན་ཨམ་བན་གཉིས་དང་། ཆིང་ཨམ་ 
བན་རྣམས་ཀྱི་མདུན། བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤི ང་ལས་གྲུབ་ 
པ་ནང་གི་སྨད་ཆ་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་བྱས་པའི་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ 
མངགས་བཏགས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་བཟང་གི་བཞུགས་འབོལ་བཞུགས་གདེང་བཅས་སྩལ་ 
རྗོགས་ཕྱིར་བཞེ ངས་པའི་བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་འདིའི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་བཞིན་དྲུང་བ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་གསོ་ ལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ལེགས་པར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཆེར་མེད་པར་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་འདུ་ཁང་ནང་སྤྱན་དྲོངས། 
སྐབས་དེར་ངེད་རང་ངོས་བསྐྱོད་པའི་བབས་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་ངེད་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྐུ་ 
གདུང་མཇལ་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ ་ནི་དྲན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་འདུག་པས་ངེད་རང་གི་ 
དང་། དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནང་གི་ཝང་སོགས་བློན་ཆེན་མི་དྲག་རྣམས་ 
དང་། ཕྱིའི་སོག་པོའི་ཝང་། པེའི་ལི། པེའི་སི། གུང་། ཇ་སག །ཞམ་རིང་བ་རྒྱུད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་ 
སོ གས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་གདུང་མཇལ་གནང་པ་ན་མཆོག་དམན་དེ་དག་ཕལ་ 
མོ་ཆེར་ནི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞི ན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་འདྲེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་གདོང་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་སྙན་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བགྱིད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་ 
གྱུར། གདུང་མཇལ་གྲུབ་ནས་གུར་ཀུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་སྦྱན་འདྲེན་སྐབས་ 
སྐུ་བོང་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་བར་སྣང་ཞེང་། དགུང་ཞག་ལྔའི་རིང་ལ་བརླན་གཤེ ར་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐིམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྡང་བཞིན་པ་ལིངས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་དང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར། ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྙན་ཤལ་གསོལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ 
རྟེན་སྣ་མང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ། སྨན་སྣ་ཚོ་ གས་པས་བྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ཕྱི་ཡང་གོས་སེར་པོས་ཀླུབས་ཤིང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། གསོལ་དཔོན་མཁན་ 
བོ་བཅས་ནས་སྤོས་སྣ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་མང་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་། གར་པ་རྣམས་ནས་ 
སུརྣ་དང་མདོ་དར་བཏང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གོང་མ་ཆེན་ཕོས་ཕུལ་བའི་ལས་དར་ 
རྣམས་བསྒྲིགས། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་འདུ་ཁང་ནང་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་ 
པོ་བཤམས་པའི་སྟེ ང་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནང་བློན་ཨེར་ཨེ་ཕུ་བཀས་མངགས་པ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ཐོག་གདུང་འབུལ་དང་མཆོད་ 
ཐེབས་སུ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་སྤག་(སྦག)གསུམ། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་སྦག་(སྦག) 
སུམ་ཅུ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ། མཛོད་གོས་འབྲུག་ཚང་དང་རྒྱན་བཞི་སོགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུག་བམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཅས་སྩལ་ཏེ། གསེར་གྱི་བཀའ་ལས། ངེད་ནས་ད་ལམ་པཌ་ 
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་དང་གདུང་འབུལ་མཆོད་ཐེབས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
པང་ཆེན་ཨེར་ཏི ་ནིའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཉིན་ལྟར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ 
མཆོད་རྒྱུ་ཡིན། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། 
ངེད་རང་ཡང་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སེམས་ངལ་ཆེན་པོ་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཚོ ་ལ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
ཐབས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ་བརྔ་ཆེན་ཨེར་ཏེ ་ནི་ཁོང་རང་ལ་གསོལ་ 





བ་ཐོབ་ལ་མཆོག་སྤྲལ་མུར་དུ་ཕེབས་པའི་ཆེད་ཆོས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་ 
བརྩོན་གྱིས། ངེད་ནས་ཀྱང་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོས་མཚོན་གཙང་གི་ 
བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་དམངས་སོཿ གས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་མངའ་འོག་གི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
པང་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་བཞིན་བྱམས་བརྩེའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོང་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཁྱོད་རྣམས་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་མི་དགོས། ཞེས་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་ ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་སྩལ་བར། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་གོ་ ང་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་ 
བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོ་ གས་ཞབས་འབྲི ང་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ 
ཕྱག་དང་བཅས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
བཔོས་བཏབ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། སྙན་ཤལ། 
དངུལ་གྱི་མཐལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། འདེ་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ 
ལེགས་པའང་བྱུང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་བརྒྱའི་རིང་ཉིན་ 
ལྟར་གོང་གི་ལྗགས་སྨིན་སོ་སོའི་ཕུད་ཀྱིས་མཚོན་ཡུལ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ཚེགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བ ཅན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། 


- 391 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚོ་ གས་ཡོངས། ཞབས་གྲས་མཚན་ཉིད་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། ཟུར་ཚོགས་ 
ཡུང་དགོན་པ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག །ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་མཆོ༔ ག་སྦྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོ( ལ་འདེབས་ཀྱང་ཚོ་ གས་འདོན་དུ་ 
བཙུགས་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གོས་ཡུག །བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ 
ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གོས་ཡུག །ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་དངུལ་སྲང་བཅུ། གོས་ཁ་དོ། ཇ་སག་བླ་ 
མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་ཡོན་བཟང་པོ་བསྟབས། ཡུང་ཧེ་ 
གུང་དང་། ཟུང་གླུ་ཟི་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་དགོན་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཧྭ་ཤང་གི་དགོན་པ་ཁ་ 
ཤས། གཞན་ཡང་ཞེ་ཧོར། ཏོ་ལོན་ནོར། མཁར་སྔོན་སོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་དགོན་ཁག་སོ་ 
སོར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་མང་འགྱེད། རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་པ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་དང་། 
ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོ། ག་ལུ་ཨི་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་མྱུར་འབྱོན་གསོ' ལ་འདེབས་མཛད་པར་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས་སོ་སོར་ཡོན་ 
དངུལ་སྲང་བཞི་རེ། བྱིངས་བཞི་བཅུ་ལ་དངུལ་སྲང་དོ་རེ། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་བྱིངས་རྣམས་ 
བསྟར། པདྲི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཇ་སག་བླ་མ་གཉིས། ཆ་ཀར་ཞབས་དྲུང་། 
བཅས་ལ་ཡོན་བཟང་པོ་བསྟབས། ཧོ་ཟིའི་ཧྭ་ཤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། བླ་མ་ཏཱ་ཐན་བཅས་ནས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར།༼ སླད་ཆ།༽ 
མཆོད་འབུལ་དབྱངས་དང་བཅས་མཛད་པར་ཡོན་བསྟབས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
དང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་གསེར་སྐུ་བཞི། ཐང་ཀ་བཅུ་གཅིག །རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་གསེར་སྐུ་ 
གཉིས། ཐང་ཀ་བཅུ་གསུམ། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཙན་དན་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཚར་གཅིག་གི་རྒྱུ་ 
རྩམ་ཁལ་ལྔ་བཅུ། མར་ཁལ་སུམ་ཅུ། འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ། དྲི་བཟང་རེང་བུ་སྟོང་། དྲི་ཆབ་ཀྱི་ 
གུར་ཀུམ། སྙན་ཤལ་མཆོག་སྤྲུལ་མྱར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཅན། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སྣེ་ 
འདོགས་དང་བཅས་པ། དུང་དཀར་ཆ། བསེ་རུའི་ར་བཅས་དང་། མཆོད་འབུལ་བ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ 
ལ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་དང་དགེ་འདུན་རེར་ཡོན་དངུལ་ཞོ་བཞི་རེ་བཅས་བསྟབས། རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་ 
དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐེབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཨེར་ཨེ་ཕུ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཆྫལ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་བཅས་ 
ཕུལ། ཧོས་ཏཱ་ཞིན་ནས་གདུང་འབུལ་དུ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དང་ 
གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གོང་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་ 
ཁ་བཏགས་དང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་ངོ་མཚར་ཅན་བཅས་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་ 
གཅིག །མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། 
ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས་ལྔ་བཅུ། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཅོག་གང་བཅས་དང་། ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་ཨེ་ཕུའི་སྲས་གུང་ནས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་མཆྫལ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 


གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཕུལ། དེ་ཉིན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་ཆེད་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་ཐོད་རྒྱ་ཕིགས་(ཕིབས)གཟུགས་ཟུར་བཞིར་གསེར་འབྲུག་དང་ 
ཡོད་པའི་རྟ་རྨིག་གཟུགས་དགུ། དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི་རྟ་རྨིག་གཟུགས་དགུ། 
བྲིས་ཐང་ངོ་མཚར་བ་དགུ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་སྲིད་འཁུལ་བྲལ་ 
མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུས་པར་ལུང་གསལ་ཀྱང་ 
ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གདུང་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་མཆྫྣལ། 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཆ་ཚང་རེ། དངུལ་ 
གྱི་མཆོད་ཀོང་གཅིག །དངུལ་གྱི་ཏིང་ཕོར་བརྒྱད། དངུལ་གྱི་སྤོས་གཞོང་གཅིག །དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་སུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞིས་གཙོས་གོས་ཆེན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ། སྨན་ 
གཅིག །མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། སྤོས་རེང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྒྱུད་གླ་དང་ཞམ་ 
རིང་པའི་ཟླ་བོ་སེར་མོ་བ་ཁ་ཤས། ཡུང་དགོན་ཆོས་སྒྲོག་པ་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན་ལ་དངུལ་སྲང་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེ། ཕྱག་མཛོད་ཚེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། 
ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་དགུ་དང་། སེར་སྐྱ་དམངས་བཅས་ལ་ཡང་དངོས་སྐྱེས་བདོག་པ་བསྟར། ལྕང་ 
ཨེམ་ཆི་ཏཱ་བླ་མ། དེམ་ཆི་བསྟན་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་། ཟུང་གྲུ་ཟིའི་སྤྱི་སོ་བཅས་ 
ནས་ཀྱང་གདུང་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་མོད་མི་དམའ་བ་བསྟབས། འདི་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་སུ་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 
དམན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ནས་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་བརྒྱ་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་སོ་སོར་ 
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པཁ་ཆེན་ཟླཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བཔོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས། ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པར་ཕེབས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་པེའི་ཅི ང་གི་དགོན་ཁག་ 
རྣམས་སུ་ཐེབས་སྩལ་ནས་བསྒྲབ་པ་མཛད། ཨ་མདོ་ཕྱོགས་སུའང་མི་སྣ་གཏོང་བ་མཛད་དེ་སྐུ་ 
འབུམ། ལན་རུ་སྡེ་བཞི། བྱ་ཁྱུང། བླ་ཆེན་པོའི་དམར་གདུང་། ལོ་ཀྱ་ཏུན་གྱི་བདེ་མཆོག་རང་ 
བྱོན་བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐེབས་སྩལ། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ 
དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་དགོན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། 
རོང་པོ་དགོན་མ་ལག་དགུ། ཅོ་ནེ་དགོན་ཁག་ལྔ། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་ཁག་གསུམ། ཆས་པ་ 
དགོན་ཁག་གསུམ་སོགས་རྨ་ཆུ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཁག་བཅས་ཁྱོན་ཨ་མདོའི་དགོན་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་གཅི ག་ཁོངས་སུ་དགེ ་འདུན་ཁྲི ་ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུལ་བར་དངུལ་རྐྱང་དང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིན་དངུལ ་ཟོག་ཏུ་ཕབ་པ་བཅས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་བཞི་རྩིས་བསྟབ་ 
ཆི་གཉིས་གཏོང་གནང་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ཚེན་མོ་ལ་ཨེར་ཏེམ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་ 
དང་གསེར་ཡིག །གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོར་ཡང་མེར་གེན་མཁན་པོ་ཇ་སག་བ་མ་ 
ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་གསེར་ཡིག་བཅས་སྩལ་བར། གསེར་གྱི་བཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཀའ་ 
དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་བཙན་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། 
གསེར་སྲང་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ཞི ང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
གསོལ་དབོན་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཡང་དངོས་སྐྱེས་དང་། ཞབས་ཕྱི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་དང་གྲྭ་མང་གིས་ཀྱང་གདུང་འབུལ་བསྟབས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། བཌཱི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཇ་སག་བླ་ 
མ་དྲུག །ཏཱ་བླ་མ་བདུན། སུ་ལ་བླ་མ་སུམ་ཅུ། དེམ་ཆི་བཞི་བཅུ། དགེ་བསྐོས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
བཅས་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཆལ། གོས་ཆེན་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། གཞན་ 
ཡང་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་པེའི་ཅིང་གི་དགོན་པ་ཁག་གི་བླ་མ། གྲྭ་པ། ཕྱི་ 
ལོགས་ཀྱི་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མཆོད་འབུལ་དང་གདུང་འབུལ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འབུལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་འདིར་མ་ 
བྲིས་ཤིང་ཟུར་འདེབས་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་གནང་མཛད་དེ་སྐུ་གདུང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཉ་ 
གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པའི་ 
འཁུངས་སྐར་དུ་སོང་གཤིས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ནང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ། སྤོས་ཚུན་པོ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉི་ 
ཤུའི་ཉིན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་བཅས་ལ་ཐུགས་དམ་སྤྱན་ 
དམིགས་ཞུ་རྟེན་བསྐྱར་ནས་འབུལ་བ་མཛད། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྱབས་མགོན་ 
གསར་དུ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་གསེར་སྲང་བདུན་ 
སྟོང་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ། བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་གསར་དུ་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའི་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
བཞེངས་པ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ལྷ་ཁང་སེ ར་ཕོར་གདན་དྲངས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ 
སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་འཛམ་ 
ཡང་གུས་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་སྤྲོ་ལྷག་པར་འཕེལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་ 
ཕོ་གཉིས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཡུལ་ཁྱད་འཕགས་སྩལ་བ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ང་འདྲ་མ་བཞེ ངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མཆོཿ ད་རྒྱའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བ་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཆེ་ཚུལ་ 
གསོལ་ནས། སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོཿ གས་མོད་མི་དམའ་བ་ཕུལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བཞིན་བཞེས་ 
ཏེ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་རེའི་གསོ' ལ་རས་དང་བཅས་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་གསེར་གྱི་ 
བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེ ར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་བཀོཿ ད་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི ་འོད་འབར་བ་ཆེ་ལེགས་དངུལ་ཚ་གསེར་མའི་པད་ཉིའི་གདན་དང་བཅས་ 
པ་ཁྲི་བཅས་ཀྱི་འཕང་ལ་མི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་སྦ་པའི་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ 
གསེར་ཟངས་དང་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པ། 
གཡུ། བྱ་རུ། མུ་ཏིག །སྤོས་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྣམ་མང་གིས་སྤྲས་པ། གོས་བཟང་ 
བོ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་སྙན་ཅན་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ། སྐྱབས་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉི དྭ་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ང་འདྲ་མའི་སྐུ་ཐང་རིན་ཕོ་ཆེ ་བཟང་གོས་གཞི ་སྔོན་སྒྲིལ་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རིགས་ཀྱི་གོང་གཤམ་ལག་འཇའ་དམར་སེར་ཅན་ཏོག་གསེར་རིས་ཅན་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབམ།༼ང༽ 


འདྲ་མའི་སྐུ་ཐང་འདི་གྲས་དྲུག་བཞེ ངས་པ་ཡིན། གཅིག་ངེད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་ 
མཆོད་རྒྱུ་ཡིན། སྐུ་ཐང་ལྔ་པོ་འདི་གདན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་པོ་ཏ་ལར་མཆོད། བཞི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་མཆོད་ཅེས་པའི་བཀའ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ལོ་གསར་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱི་གོས་ཁུག་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག །ཆུང་བ་ཆ་བཞི་དང་གོང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཕུ་སི་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་ཡང་གོས་ཁུག་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་དང་ཆུང་བ་ཆ་བཞི་བཅས་སྩལ་བར་ 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ཇ་སག་བླ་མ་ནས་མཚམས་ཞུ་མཛད། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོ་ ལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ཆིང་ཆན་གུང་དུ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སྒེར་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་པར་ཐུགས་མཆོ་ ག་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
བཟང་པོ་དང་རྗེས་སུ་གནང་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་སྐར་གྱི་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ 
གཉིས་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་དང་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
ཡང་སྲིད་མྱར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་འདི་ཉིན་འབྱོར་པ་པར་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་པེའི་ཅིང་། ཞེ་ཧོར། མཚོ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་དགོན་ཁག །རི་བོ་རྩེ་ལྔ། མཁར་སྔོན། 
ཨ་མདོའི་དགོན་ཁག་ཆེ ་ཆུང་རྣམས་སུ་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གོང་ནས་ཅིང་ཨམ་བན་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་བཀའ་སྩལ་ 
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པར་ཆེནྭ་ཟ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
ཤིང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤི ང་བླ་ནས་བླར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་རྗེ་བླ་མ་གང་དེ་ཉིད་ཞི ང་མཆོག་བདེ་ 
བ་ཅན་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་རིང་མིན་མཆོག་གི ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟློས་ 
གར་གསར་དུ་ངོམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་པཌ་ཆེན་ 
གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མཆོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་ཉིན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ལས་མགོ་ཚུགས་རྒྱུར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ 
སྐྱེས་བཟང་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་བཙལ། སྐབས་འདིར་བོད་ལུགས་བཤོལ་ཟླ་བཏོན་ 
པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་གཏོར་ཚུགས་དུས་ཡིན་གཤི ས་སྤྲལ་སྐུའི་ཟློས་གར་མྱུར་ 
གསལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། རྔ་ 
རོལ་སོགས་མེད་པར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲི ན་དང་ཚེས་གཏོར། གནམ་ལོ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་དང་། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོས་མཚོ ན་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་བཞུགས་ཁྲི ་རེན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་ 
སྒྲུབ་དང་ཟོར་འཕེན་བཅས་མཛད། སླར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ། རྒྱུད་གྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། གཞན་ཡང་ཉེ་སྐོར་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དང་བཅས་པའི་དགོན་ཁག་མང་པོར་མང་འགྱེད་གཟབ་པ་དང་བཅས ་འཕྲལ་འཛུགས་ 
གནང་། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞི ང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་ཆབ་སྲིད་ 
རྒྱས་པ། ཁྱད་པར་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་ཕེ བས་ཀྱི་ཆེད་བཅས ་སུ་དམིགས་དབོ་ཟླའི་ཚེ་ ས་གཉེས་ 
ཉིན། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་གང་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབབམ།༼ང༽ 
འཇགས་པོན་ཆེ་བ་སྩལ། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གོང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་གསུང་ 
གླེང་མཛད་པ་བཞིན། ཚེས་བཞི་ལ་མི་དྲག་ཨམ་བན་ཆེད་གནང་མདུན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་འབག་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཞལ་འབག་ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་དང་གོས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཁྲབ་གཟུགས་ཅན་བཞི། ཧྭ་ཤང་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཞལ་འབག་མགུལ་རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་གོང་དང་བཅས་པ། ཧཱང་ཕྲུག་གི་འབག་དྲུག་ 
འཆམས་གོས་དང་བཅས་པ། ཕྱག་མཚན་འཁར་རྔ་གསུམ་དང་། སྦྲུབ་ཆལ་ཆུང་བ་གསུམ། 
ཀེང་རུས་ཀྱི་འབག་བཞི་དང་འཆམས་གོས། ལྷམ་སོགས་ཆ་ཚང་བཞིེ། ཐོད་སྐྱའི་འབག་བཞི་ 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། ཨ་ཙནླའི་འབག་བཞི་དང་། འཆམས་གོས་ཕྱི་ནང་སྐ་རགས་དང་ 
བཅས་པ་བཞི། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབྱུག །ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། སྒྲལ་ 
ཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་ཆ་ཚང་། བཟང་གོས་མངགས་བཏགས་ཀྱི་འཆམས་གོས། ཕྱག་མཚན། 
རྡོར་གོང་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། རུས་རྒྱན་ཆ་ཚང་བཞི་བཅུ། ཞྭ་ནག་ཆ་ཚང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ནང་གོས་དང་བཅས་སྩལ་བར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་གཉིས་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་བཙལ། མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། གོང་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་ 
དར་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོའི་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་དངུལ་ 
སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྟེན་གསུམ། མཆོད་རྫས་སོགས་ 
སྤྱོར་འཇགས་མཛད། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། གསེར་དངུལ། གོས་དར། ལྗོན་ཇྔ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གནང་། ༧སྐྱེས་བུ་དམ་པ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་རིང་བསྲེལ་གཙང་དུ་སྐྱེལ་ 
བར་འཕང་བའི་ཚིགས་བཅད། གསེར་ཡིག་ནོད་ཚེ་ཁྲི་ལས་བབ། ། དབུས་གཙང་གི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའིེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
དང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་གཉིས་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན། སྐྱེས་པ་རབས་སུ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
བྱས་གོ་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཀའ་ནོད་སྐབས་ཁྲི་ལས་བབ། སྔ་ལོ་བོད་ནས་ཆེད་དུ་རྒྱང་གྲག་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་སར་ 
གསེར་ཞལ་མཇལ་བར་འོང་། ངེས་པར་བསྔགས་པར་འོས། ཁྲི་ཕྲག་ས་ནས་དད་པས་འོང་། །མཇལ་འཕྲལ་ 
སྔར་ནས་འདྲེས་པ་བཞིན། །སྔོན་སྲིད་སྨོན་མཐུས་འདི་ཀར་འོང་། །མ་སླེབ་གོང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
འཆེར། ། སྒྱུ་མར་གསལ་བས་ཅི་ཕྱིར་ཞེན། །ནོར་བུ་གསེར་པད་སླར་ཡང་མངོན། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ་རེ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞུགས་མི་བྲ། །བསྟན་པ་སྦེལ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ 
འཁྲུངས། །ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་བ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་བསྟན་པ་སྦེལ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ 
ལེན། ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འགྲོ་ཀུན་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཆོས་སྐུར་མི་ཞེན། འགྲོ་དང་འོང་བར་ 
བདེན་ཞེན་མེད། །གསལ་དང་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ངོས། །མི་རིང་པད་འབྱེད་མཆོད་རྟེན་ 
གསལ། །ཙི་ནར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་རྟག་སྟོན། །ད་ལྟར་རིང་བསྲེལ་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱེལ། །བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མཇལ། །ཞེས་སོ། །༧དེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྣང་བརྙན་འཕགས་ཡུལ་ལི་མ་གཅིག །རྗེ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ལི་གཅིག །གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་དབུས་ལི་གཅིག །བྱམས་མགོན་དང་སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་རེ། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྗོགས་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གོས་བཟང་ 
པོའི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཆ་འགྲིག་གྲ་མཚུངས་བཅུ་གསུམ། རྗེ་ཉིད་ནས་ལྡགས་ 
བཟླས་རྒྱུན་རིང་གནང་བའི་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གཅིག །ཕྱག་དྲིལ་སྒམ་ནང་མར་ 
གྲགས་པ་རྡོར་བཅས་དང་ཕྱག་ཌཱར། གསོལ་ལྟུང་ཤུབས་བཅས་རྣམས་དང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་སྐྱེས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ 
སོགས་ལའང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ། གསེར་གྱི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ། 
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ཀུན་མྱན་འཇཛིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ྣ ང༽ 
མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་གོང་གི་བཀའ་བཞིན་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཉེར་ 
སྤྱད། ཕྱག་ཕྲེང་བཅས་ཕུལ། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དུས་ 
མཆོད་དུ་སོང་གཤེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་མཛད། ཙན་དན་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཡང་མཆོད་འབུལ་ 
སྟོང་མཆོད། དགེ་འདུན་གྱིས་མཆོད་འབུལ་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་སྩལ་ཏེ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་། ཙན་དན་ཇོ་བོ་དང་ 
ཤ་ར་སུ་མི་གཉིས་ཀར་བརྒྱ་མཆོད་དང་མཆོད་འབུལ་གནང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
གདན་གུང་གི་ཚ་དྲོ། འཛུགས་པར་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས། ཡོན་ཐོབ་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་གོས་ཡུག་གསུམ་དང་། ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། སྨན་ཡུག་གཉིས། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་ 
བཏགས་བརྒྱ་ཐམ་པ། གཞན་ཡང་དངུལ་རྐྱང་དང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི་དང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་རྩིས་རྣམས་བསྟབས་ཏེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་ཤིང་། སླར་ཡང་རིང་མིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་གསལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གང་ 
ཆེ་མཛད། གོང་ནས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཡུང་དགོན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་ཤ་ར་སུ་མི་ 
གསར་པའི་བླ་མར་རྒྱ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་གྲུབ་དང་། ཡུང་དགོན་ཚོགས་ 
ཆེན་དབུ་མཛད་དུ་ཞབས་གྲས་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ཡོ་མི་ 
ཡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་ཞུས། ཚུར་ཡང་གསོལ་ 
དང་། དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་ཆོས་འདོན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་དགོས། བཁ་ཆེན་ཨེར་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ཏེ་ནིའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་བསྟུན་སྐུ་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྲི་ཞུ་དང་བདག་རྐྱེན་ 
ཆེན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་ 
བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

བྲང་ནང་གི་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྔས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་ 
ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཤི ང་དང་ལས་དར་རྣམ་མང་གསར་བསྐྲན་དང་སྔར་སྩལ་བཅས་མི་དང་ཤི ང་ 
རྟས་འདེགས་པའི་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་ལེ་ཚན་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྒྲིགས། འདིེ་སྐབས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གོང་གསལ་གསར་སྒྲུབ་མཛད་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་ 
དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཐེག་དཀའ་བ་བྱུང་བར་བརྟེན། 
མི་དར་མ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
ཧན། ནང་གི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་མི་བཟང་དུ་གཏོགས་པ་དུ་མ། གཞན་ཡང་དགོན་ཁག་གི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས་གཟབས། དེ་ཉིན་ལེ་བར་ཉི་ 
ནས་བཟུང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་གཏན་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ 
གསུམ་རེ། སྐུ་མཆོད་སྐབས་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་རེ་རྣམས་འཆར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ 
དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ཤིང། གླྭ་ཚང་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག། མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁ་བཏགས། མཐྫལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་བསླབ་བྱ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕེབས། གཞན་ཡང་བླ་ཆེན། ནང་བློན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
མས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་དང་ 
ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཆས་དང་། རྟ་ཁལ་སོགས་གང་དགོས་མཐའ་དག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་སོཿ གས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བྱོན། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་། ཡུང་ 
སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པར་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཤི ང་ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་རེ་ཕུལ་ཏེ ་ཐུགས་ 
སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏའོ་ཞེས་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་ཐེ གས། འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་གོ་ ང་མ་ཆེན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུའང་མཛད། གོང་ནས་ 
བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྷོ་ཨ་ལི་ཧན་ཨམ་བན། ཆན་ཆིང་མེན་ཁཱ་ཡི་ཨམ་བན། 
ཇར་ཁོ་ཆི་པཱ་ལོ་ཡེ། པི་ཆའི་ཆི་ཕུ་ལོ་ཡེ། ཕེབས་བྱམས་འདེག་མི་དྲུག་ཅུ་སྐོར། མགོ་པ་པཱ་ 
ཙོང་གཉིས་བཅས་གཏོང་བ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ལམ་ཐོག་ 
རྣམས་སུ་ཡུལ་སོ་སོའི་དཔོན་ཁག་དང་། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་ 
སྦྲེང་གིས་མཚོན་སྲི་ཞུ་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབས། རིམ་གྱིས་མཁར་སྔོན་དང་ཨོར་ཏུ་སུ་སོགས་ 
བརྒྱུད་ཉིང་ཤ་མཁར་དུ་འབྱོར་པའི་ཚེ། ལན་རཇྡུ་ཙོང་དུའི་མངའ་འོག་གི་ཆབ་འབངས་ཁྲོད་ཧོ་གླུ་ 
ཞེས་པའི་སའི་ཆར་ཧོས་ཙིའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་ཟ་ལར་ཞེས་པའི་སྡེ་རྣམས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཆོས་ལུགས་གསར་རྙིང་གི་རྩོད་གླེང་གིས་འཁྲུགས་གཞི་ཆེ་བ་བྱུང་བར་བརྟེན། གོང་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་ཏེ། ཨ་ས་ཧན་ལིའུ་ཨམ་བན་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཉིང་ཤ་ 
མཁར་ནས་ཟི་ལིང་གི་ས་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་རྒྱབ་དཔུང་དུ་སྩལ་བར། ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅག་མལ་མཛད་ཅིང་མཁར་དཔོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཞིས་ལེན་བསྙེན་ 
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པང་ཆེན་ཟ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པའེ་ནམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། སྐུ་འབུམ་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་སྔ་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་འབུལ་མཛད། གཞུང་ས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དྲུང་འཁོར་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་དང་། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་ 
མཁན་པོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྟན་ཤལ་ 
ཟུགས་སྨོན་ཅན་མཉཱལ་སྣེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་ 
བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡོངས་འཛིན་པྲརི་ཏ་དར་ཧན་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་སློ་ ང་དགེ་ལེགས་ 
འབྱུང་གནས། དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ། འཕགས་ཆོ་ གས་འདུས་པའི་སྡེ། གཞིས་སྡོད་དྲུང་འཁོར། 
མངའ་འབངས་ལྷ་སྡེ ་མི ་སྡེ་བཅས་ནས་མཆོད་ཚོགས་གཟབ་པའི་ཐོག་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ 
ཤལ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། གསེར་མགུར་སྲང་ཁ་ཤས། དྲི་བཟང་དམར་སེར་གྱི་ 
ཆུན་པོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཚེས་བྱཅཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་སོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེ བས། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེ ང་དང་དཀར་སྤྲོ་བསྟེན་ 
བཀུར་སོགས་ཡང་དག་པ་བསྟབས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་སྡོང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་འདོམ་བརྒྱད་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཅན་ 
མཆོད་ཕོགས་ཀྱི་ཐེབས་སྩལ་བའི་སྣོན་པར་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
དང་ཕོགས་གོཿ ང་གསལ་རྣམས་རྟག་པར་ཉམས་མེད་ཡོཿ ང་བའི་བྲིས་དན་ཐམ་འབྱར་གྱིས་ཁྱབ་ 
འདོམས་ཀྱང་མཛད། ཕེ བས་བྱམས་ཁྲོལ་བདེ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ས་འབུམ་ 
གསར་བཞེང་གི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་དགོས་ཆའི་དོད་ཀྱང་སྩལ། དེ་སྐབས་བདག་ཀྱང་ཐི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
ལིང་དུ་འབྱོར་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ 
ལྕོགས་བསྒྲུབས། ཨ་མདོ་ཁུལ་གྱི་བླ་མ། དགོན་ཁག །མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཕོ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ནས་གདུང་འབུལ་བསྟབས་པ་རྣམས་ཟུར་འདེབས་ཆེན་མོར་གསལ། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་ཉིན་ཟི་ལེང་ནས་བཏེག །གོ་གྱ་དང་། སྟོང་འཁོར་མཁར་གཉིས་སུ་ཞག་བབ་རེ་གནང་ 
སྟེ། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྟོང་འཁོར་དགོན་དུ་འབྱོར། དེར་ཉིན་གསུམ་བཅག་མལ་མཛད། 
ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དེ་ནས་ཨ་ཤ་གན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞུགས་བཅག་མལ་བཅས་མཛད། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཞག་མ་བཅུ་བདུན་གྱི་རིང་ཚ་ཞག་གི་ 
དགོས་ཆ། རྟ་ཁལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཁུར་ལེན་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བ་ཡན་ནོར་དུ་ཕེབས། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བསམས་ཀྱང་རང་དགོན་དང་ཉེ་བའི་ས་ 
ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དབོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་རྟེན་སྣ་དངོས་སྐྱེས་ 
གནང་། དེ་ནས་གྲུ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རིགས་མཚོ ་སྔོན་གྱི་ཝང་། པེའི་ 
ལི། པེའི་སི། གུང་སོགས་དཔོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་དད་པས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བོད་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཆར་མཇལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་གདུང་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟབས། ཕར་ཡང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གངས་རི་མཐོང་བའི་ས་ནས་ལྷ་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྗས་བསྟར་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སོ་ལོ་མ་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཚིགས་རྫོགས་པས་ལྕགས་ཐག་འཕྲང་ནས་ 
བཟུང་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གྱི་མངའ་ཞབས་བོད་སྡེའི་བེ་ཧུ་པེ་ཅིང་སོགས་ནས་ལམ་གྱི་ཉེར་མཁོ་ 
རྣམས་བསྒྲིགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆུ་དམར་ཁར་འབྱོར། ཚར་ཞོད་ཆེ་བས་ 
འབྲི་ཆུ་རྒྱས་ཏེ་རབས་མ་ཚུགས་པས་ཞག་ཤས་བཅག་མལ་མཛད་ཐོག་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ། འབྲི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའིེ་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽ 
ཆུའི་བྱང་ཁའི་རི་ཆུང་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་སྨན་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ། དར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་ 
རྗས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལབ་ཙེ་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་གསར་དུ་བསྐྲན། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་ 
རྣམས་ནས་ལབ་ཙེ་དེར་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུ་བར་བཀའ་བློན་ཐོན་པ། རྩེ་མགྲོན་གཉེར་བྱིངས་པ་ཆོས་མཛད། 
བཀའ་ཤག་དགེ་རྒན་བཞི་གྲོང་། རྩེ་དྲུང་སྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ་དང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། ནང་སོ་ 
འབྱུང་གནས། ཀོ་བ་བཅུ་མཉན་པ་དང་བཅས་པ་འབྱོར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཉིན་རེ་བཞིན་རབས་བཙལ་བས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དན་མཛད་པར་བརྟེན་རབས་བརྙེད་དེ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་སྒར་པ་ 
ཕེབས་ཀོ་དང་གཞན་མ་རྣམས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བས་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་བདེ་ 
བར་ཐོན་པ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་མངོན། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
བཅག་བཞུགས་མཛད། དེར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཆོད་ཚོགས་བཟང་པོ་དང་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན། དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ་སྣེ་འདོགས་སྣ་ལྡས་མཚན་པ། ལྗོན་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཐུམས། འབྱུ་དཀར་ལྟང་སོགས་ 
དང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ། ལྗོན་འབྲས་འབྲུ་དཀར་ལྟང་བཅས་ 
འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་བ་རྣམས་བཀའ་བློན་དང་མགྲོན་གཉེར་ནས་འབུལ་བ་མཛད། བཀའ་བློན་ཐོན་ 
པ་ནས་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་བསྟར། སོ་སོའི་ཞུ་ 
ལན་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ་ཏེ་མགྲོན་གཉེར་བྱིངས་པ་ཆོས་མཛད་སྔོན་ལ་ཐོན། དེ་བསྟུན་བླ་བྲང་ 
ནས་ཀྱང་གཞུང་སར་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གྲ་སྒྲིག་གི་ 
ཆེད་ཕུན་གླིང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་རྗོང་སྟ་མཛད། འདི་སྐབས་ཆུ་རབས་བདེ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
བགྲོད་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཨམ་བན་གཉིས། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་ 
པོ་ཞེས་བཏགས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། པེའི་ལི་འཇིགས་མེད་ཡེ་ 
པཱ་ཐུར་ནས་ཟི་ལིང་ཨ་ས་གན་ལིའུ་ཨམ་བན། ཇར་གོ་ཆི་གཉིས། ཙོང་ཡེ་གཅིག །ཤོའུ་བི་ 
གསུམ། སོག་པོའི་བི་ཆེའི་ཆི་གཅིག །དམག་མི་སོགས་དཔོན་གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར། ཇུན་ 
ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཇ་སག་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། མི་འགྱུར་པེའི་སི་དང་ཁུར་ལུག་པེའི་སིའི་ 
ཐུ་ས་ལག་ཆི་རྣམས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་ལྡོཿ ག་རྒྱུར་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་ 
ཆས་བསྟར། མཚོ་ ་སྔོན་ནས་ཁལ་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །མགོ་པ། འུ་ལག་པ་བཅས་འོངས་བ་ 
འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཆས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་ 
པོ་གཉིས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལམ་བར་དུ་གང་ཅིའི་ལེགས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ལེའུ་ 
ཨམ་བན་ལ་འབུལ་བ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུའི་ཆེད་ 
ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། འདམ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རྩེའི་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག །གཡང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བཅས་ 
མདུན་དུ་མཆོད་ཚེ་ གས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་སྲིད་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
སན་ཁུ་བུན་དུ་འབྱོར་སྐབས། ལྷ་ལྡན་ནས་ཇར་གོ་ཆི་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་རྒྱ་ཤོག་ནས་ 
ཕེབས་ལམ་གྲ་སྒྲིག་དགོས་པའི་དོ་དམ་དུ་འབྱོར་པར་ཟུར་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྟབས། བེ་ཧུ་ 
དང་ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སོཿ གས་ལྷ་ལྡན་ཨམ་པའི་མངའ་འོག་འདུ་ཁོངས་རྒྱ་ཤོཿ ག་ནས་བསུ་སྐྱེལ་ 
གྱི་སྲི་ཞུ་དང་ཉེར་མཁོ་གང་ཅི ་ཁུར་བསམ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབས། པེའི་ཅི ང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཟླ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
བ་དྲུག་དང་ཞག་བཅུ་གཅིག་སོང་རྗེས་བོད་ཀྱི་ས་སྣེར་འབྱོར། གཞུང་ས་ནས་བཀའ་བློན་ཐོན་ 
པ་སྐོར་བཀས་མངགས་པ་བཞིན་ཏོ་ལོན་པཱ་ཐུར་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བར་ 
བཞོན་ཁལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉེར་མཁོ་གང་ཅིར་བོད་སྡེ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཡང་དག་མཛད། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྡང་ལའི་ཉེ་འགྲམ་ཚ་ཆུ་ཁར་འབྱོར་ཏེ་བཅག་ཞག་མཛད། བྱ་ 
ཕོ་མྔོ་རོག་ཞེས་པར་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནས་རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད་བཏང་བ་འབྱོར་ཏེ་ 
མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་ནས་རྩེ་དྲུང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དྲུང་ 
འཁོར་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། བཀཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ལ་མོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཤངས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་སྐལ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས། རྟ་ཁག་མགོ་བ་ནང་སོ་གྲོ་སྐྱིད་བཅས་སོ་སོ་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
བཏེག །འདི་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་མགྲོན་ 
གཉེར་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རྫོང་སྟ་མཛད། ནག་ཆུ་པར་བུར་བཅག་ཞག་ཐོག །གཞུང་ས་ 
ནས་དྲོ་ཆས་མོད་མི་དམའ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་དང་། སྒར་མང་ལ་གཞིས་ལེན་མི་དམན་ 
པ་བསྟབས། དབུག་ཆུ་ཁར་འབྱོར་སྐབས་ཧོར་ཁང་གསར་ཇ་སག་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ་ཆིབས་ 
བསུ་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ 
མཆོད་འབུལ་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཅོག་ཙེ་ལའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་ 
སྐབས། རྭ་སྒྲང་ནོ་མོན་ཧན། བོད་བཞུགས་ཧེང་ཨམ་བན། ཇར་གོ་ཆི་དང་ཧཱ་ཙོང་། བཀའ་བློན་ 
ཇ་སག་མདོ་མཁར་བ། ལྷ་ལྡན་དཔལ་རབ་ཁང་གཉེར་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཇ་ཁེ་བ་ 
ཞལ་ངོ་འཆི་མེད། ལྟག་སྒོ་ནང་པ། ཡུལ་ལྷ་བ། རིན་སྦུངས་པ། རྒྱལ་ཁང་སྲག་ར་བ། པ་སངས་ 
རྣམས་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་བཏེག ། ཕར་ཡང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
པའི་དངོས་ཆས་བསྟབས། ཨུ་ཏ་པ་ཞེས་པར་འདམ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ནས་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྒར་པ་ཡོངས་ལ་གཞིས་ལེན་གཟབ། 
གནམ་མཚོ་སྡེ་སྤྱི་ནས་གདུང་འབུལ་བསྟབས། འདམ་རྐྱང་རག་གི་ལྷ་མོ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ 
ལྷ་གཉིས་ཀར་མཆོད་འབུལ་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་བསྟར། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ 
སྡིངས་ཁ་བ་དང་། ཆུ་བཟང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བསུ་བར་མཛད། ཁི་ 
ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། རྡོ་རིང་བཀའ་བློན་གུང་པཏྡེ་ཏ་ཡབ་སྲས། ལྷ་ཀླུ་ནས་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ 
འདུན། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི། མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོ་སོ་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་བདོག་ 
པ་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྣ་ 
ལྔའི་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་མཛོད་བཏགས་ 
སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན་དབུ་གདུགས་དང་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྨོན་ 
ཅན་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་ཕོ་ཆེས་གཙོ་མཛད། སྡིངས་ཁ་ཆུ་བཟང་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས། རྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་བཅས་མཛད། གསོལ་ཚིགས་དང་བསྟུན་མཇལ་ 
སྟོན་ཆེན་གཟབ་པ་དང་། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཨེར་ཏེམ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ཆ་རུ་མ་ཐེར་ 
སྦགས། གོས་སེར་གྱི་སྟོད་ཐུང་། གསོལ་དཔོན་མེར་གེན་མཁན་པོ་ཇ་སག་བླ་མ་ལ་གོན་པ་སྣེ་ 
ཁ་གཉིས། ཞབས་འབྲིང་བ་བྱིངས་ལའང་གནང་སྐྱེས་གཟབ་པ་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོར་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ 
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པར་ཆེནྭ་ཟཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའི་ཆམ་ཐར།༼སླད་ཆ།༽ 
ཆེ། སྐུ་མཆེད་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་ 
འཁོར། ཁྲི་ཆེན་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཞབས་ཕྱི་སྒེར་གཡོག །ལག་དོ་སོགས་ཚང་མར་གོ་བབས་དང་ 
བསྙུན་པའི་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། ཤོ ག་བུ་སྤང་སྦུག་ཏུ་འབྱོར་སྐབས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། 
ཁོང་གི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ནན་ཏན་དུ་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་དང་བསྟུན་མར་ 
རྐྱང་སུམ་མདོར་བཅག་མལ་བགྱིས་ཏེ་གོང་ནས་སྩལ་བའི་ལྕགས་རི་སེར་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
མཇལ་གུར་ཆེན་མོའི་ནང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་མྱུར་གསལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་བཞུགས་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བེར་ 
ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་ 
སྲིད་རྒྱས་པ་དང་སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། བཤད་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་ཚེ་ཆོག་ཚེ་སྒྲུབ། མྨུར་འབྱོན་གསོལ་ 
འདེབས། ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་མཛད། གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་སྤའུ་ཨམ་བན་དང་། 
བོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཡུལ་གྲ་སྒྲིགས་བབ་ཨུལ་ལ་དབྱོད་ཆེད་འདི་ནས་སྔོན་ལ་ 
སྡིངས། ལྷ་བུ། རྒྱ་མཚོ། རྣམ་གླིང་། རིན་སྦུངས། ལྷན། བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁ། དབེན་དགོན། པ་ 
ནམ། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མ་ནས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེང་ཚ་ཞག་སར་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་དང་གདུང་འབུལ་ཉེར་མཁོའི་གྲ་སྒྲིག་སོགས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབས། ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཞིན་ལྷན་མདའ་སེ་ཞིང་ཁ་ནས་བཟུང་ 
ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གོང་ནས་སྩལ་བའི་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་དང་ཤིང་རྟ། ཡིས་ཙེ། དབུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ང༽ 
གདུགས། ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཤིང་། ཆིབས་དར་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ 
ཉིན་ལྷས་ལྔར་ཞག་བབས་ཀྱི་སར་ཞ་ལུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྐུ་ཚབ་ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། རྒྱུན་སྡོད་དྲུང་འཁོར། རྫོང་གཞིས་ཀྱི་སྣེ་ 
མོ་ལས་འཛིན་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ལམ་བར་དུ་སེར་སྦྲེང་དུ་བྱོན་རིགས་ལའང་མང་ཇ་བཞི་རེའི་དགོས་ཆ་འགྱེད་ 
སོགས་ཅི་རིགས། ཞུལ་མི་དང་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དངོས་པོའི་ 
གཅིག་གི་ཉིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སྤྱི་སོ། སྐུ་སྐྱ་རྡེ་དྲུང་། མི་ཚན་ཁག་གི་ 
ལས་སྣེ། ཕྱོགས་འདུས་དགོན་ཁག་གི་བླ་མ་དབུ་ཆོས། རྫོང་གཞིས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལས་འཛིན། 
སྒེར་ལྡིང་། གནས་ཁག །ཇ་ཁེ་བ། འགུ་བཟང་། ཁ་ཆེ་བལ་པོ་སོགས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ 
པའི་ཆིབས་བསུ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་བསམ་ 
གཏན་པའི་སྡེ་སོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་མང་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གཟབ་རྒྱས་ཟམ་ 
ཤར་གྱི་སྣེ་མཚམས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བར་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་ 
གྲལ་བར་མ་ཆད་པར་བསྒྲིགས། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་མུར་ཕེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆོལ་པའི་སླད་ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་སྟེང་དར་འཕྱར། བསངས་སྣའི་དུད་སྤྲིན་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
གྱི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་ 
སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛད་བརྒྱ་ལྷ་ 
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པ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 





དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གོང་ནས་སྩལ་བའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤ ས་ 
འཚོ་བའི་གདན་ས་ཆེན་ཕོའི་དཔོན་སློབ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས་པས་གཙོ་མཛད། མངའ་ 
འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱུ་སྦྱར་ཞིང་ 
བཤམས་པའི་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སོ་སོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
བརྒལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཡང་སྲིད་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། ཕེབས་སྐྱེལ་པ་བྷོ་ཨ་ལི་ཨམ་བན། ཡིང་ཨམ་བན། 
སྤའུ་ཨམ་བན། ཇྔར་པི་སོགས་གོང་གི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་ 
དར་རྒྱས། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཏྲི་ཏ། བཀའ་བློན་ཇྔ་སག་ཐོན་པ། གསོལ་དཔོན་མེར་ 
གེན་མཁན་པོ་ཇ་སག་བླ་མ། ཞམ་རིང་པ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 
འབྱོར་སྟོན་བསྟབས། རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཚང་མར་གཞིས་ལེན་དང་ཕེབས་ 
རྗོངས་མི་དམན་པ་བསྟར། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་གོང་དུ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞམ་རིང་བ་དང་བཅས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
ཕོར་འབྱོར་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། པེའི་ཅིང་དང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲུབས་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་པེའི་ཅིང་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ཟུང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་དགོངས་རྗོགས་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུའི་ 
ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་པའི་དོན་བཞིན་སྐུ་ཚབ་ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
ཁྲ་ཡུག་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་གསལ་འདེབས་ཞུས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་ 
ཐོག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་དང་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟབས། དེ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཟུར་བཞིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
རྣམས་དང་། ཆོག་རོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཅས་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀ་ནས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་མཆོད་འཐུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་དགུང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་སོ་སོར་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་ཡོན་གཟབས་ཤིང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ 
བསྟབས། གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན། མཆོད་ཁང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ། མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན། དགའ་གདོང་བྱམས་པ། བྱམས་པ་རང་བྱོན། སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མ་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། རྟེན་གཞན་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་། 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་དྲུག་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུ་རྟེན་དུ་དངུལ་རྟ་རྨིག་གཅིག་དང་། ཊམ་རྡོ་ཚད་གཅིག །གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་གཉིས་སོགས་ 
ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ལ་གསེར་བརྒྱད་རྡོ་བཞི་དང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་གཉིས་སོགས་དང་། 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙོང་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། ཕོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་དང་གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གཉིས་ལ་སྟོང་ 
མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། དགའ་ལྡན་གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ 
ཤལ། སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། རྭ་སྒྲེང་དུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་ཚར་དྲུག །ཡེར་པར་ཚར་ལྔ། ཁྲ་འབྲུག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། བྱམས་པ་གླིང་། ཛྫིང་ཕྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇྔ་འཕར་མ་དང་། དགེ་ 
འདུན་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གཉིས་ལ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། གཙང་རོང་ 
ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་སོ་སོར་མང་ཇ་བཅུ་གཉིས་རེ་དང་། དགེ་འདུན་ 
རེར་འགྱེད་དངུལ་རྐྱང་དང་དངོས་པོ་བསྡོམས་སྲང་རེའི་རྩིས། གཙང་ཁུལ་དུ་དབེན་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། སྣར་ཐང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། 
གནས་རྙིང་། ཁྲོ་ཕུ། ས་སྐྱ། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་། ཕུན་ཚོ་གས་གླིང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ 
བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་ལའང་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབས། མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་མཐོ་ལྡིང་གི་ལྷ་ཁང་དང་ཏེ་སེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག །ཉན་པེ་རི་རྫོང་ 
བཅས་པར་སྟོང་མཆོད་རེ་དང་སྙན་ཤལ། ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་ཐུག་འཕར་མའི་ཐོག་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་དང་རྣམ་གཞག །ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་ཡང་མང་འགྱེད་འཆར་ཅན་གྱི་ཐོག་འཕར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཁྲི་ 
སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། རྟེན་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་བརྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། རྭ་སྒྲེང་། 
བྱམས་པ་གླིང་། འོལ་ཁ་རྗིང་ཕྱི། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད་བརྒྱ་མཆོད་ 
བཅས་ཕུལ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ཕུར་བུ་ལྕོག །རྭ་ 
སྒྲེང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་རྗིང་ཕྱི། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། རྩེ་ཐང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས། ལྕགས་རི་རིགས་(རིག༡བྱེད་གླིང་། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། 
འགྱེད་བཅས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས་ 
གྲུབ་སྟེ་ལོ་སྔོན་མའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་སྔོན་ལ་སྨྱུར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ 
ཉིན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇྔ་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་རྩམ་པ་གཤོར་ཁལ་རེ། མཆོད་མེའི་རྒྱུ་མར་ 
ཉག་ལྔ་རེ། ཤ་ལུག་ཁོག་གི་བཅུ་ཆ་རེ། ཚ་དྲོ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ 
ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ། སྒྲུབ་སྡེ་བཞི་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ 
གསུམ་རེ་དང་། དགེ ་ཚུལ་སློང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་བདུན་རེ། 
བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཟང་བ་བཅས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ལོ་ 
ལྟར་ཆག་མེ ད་སྟོབ་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ས་བཞེ་ལའང་མཆོད་འབུལ་ 
རྒྱས་པ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚ་རྟེ ང་མ་དང་དགོངས་ཇ་འཕར་མའི་ 
ཐོག་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་ཐེ ངས་གསུམ་ 
གཏོང་བ་མཛད། གསོལ་དཔོན་མེར་གེན་མཁན་པོ་ཇ་སག་བླ་མ་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱབས་ 
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མཕཡ་ཆེན་བི་བཟང་དཔལ་ཞན་ཡེ་ཉེས་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐད།༼མད་ཆ༽ 
མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཁུལ་བྲལ་གསལ་ 
དྭངས་མུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་བཏགས། མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ 
ཁྱད་འཕགས། གསེར་སྲང་དགུ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱ། ཝ་ནག་བདུན། བུ་ལག་ཉིས་བརྒྱ། ཨུ་ 
གཡང་དང་ཁེ་རེ་མའི་པགས་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ། བཟང་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་བརྒྱ། 
རྔ་མོ་སུམ་ཅུ། རྟ་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མོན་ཧན་ལ་མཛོད་ 
བཏགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན། གོས་ཡུག་བཅུ་བདུན་སོགས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ལ་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་གཉིས། གོས་ཡུག་རྣམས་བསྟར། བཀའ་བློན་སོགས་སྔོན་དུ་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་མི་ 
རྣམས་ལའང་དངོས་སྐྱེས་གཟབས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པ། དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འགྱེད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་མཛོད་ 
ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས། རྨེ་རུ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། ཧྭ་སྒྲེང་དང་ཡང་ 
དགོན། ཡེར་པ། བྱམས་པ་གླིང་། རྩེ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར། རྩེ་ཐང་ཆོས་སྡེ། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་། བསམ་ཡས་མཐེལ། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། གྲྭ་བ་ 
རེར་འགྱེད་སྲང་རེའི་རྩིས་ཀྱི་དངུལ་དང་གོས་ཆེན། རི་ཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་གུར་ཁང་། བསམ་ 
གླིང་། ཐངས་རི་མཆིན་རི་ཁྲོད། རི་ཁྲོད་རྒྱ་སོག །ལྷ་ཐོག་རི་ཁྲོད། འོན་བྲག་ཤིས་རྡོ་ཁ་རི་ཁྲོད། 
ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད། གར་སྦུག་རི་ཁྲོད། རི་ཁྲོད་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ། རྫིང་ཕྱི་རི་ཁྲོད་བྱམས་ 
པ་བྲག་ཕུག་རྣམས་སུ་མང་ཇ་སུམ་ཅུ་རེ་དང་འགྱེད་གོང་མཚུངས། དེ་ཕྱིན་དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 
དགོན་ཁག་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་བཅས་བསྟར། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནིར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ། ནང་མཛོད། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ། 
ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར། འཁར་གསིལ། ཤེལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཁག་དྲུག་སོ་སོར་དངུལ་གྱི་ 
མཐྟལ། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྡས་དུ་མ། རྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། གསེར་ 
གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། རྭ་སྒྲེང་ཇྔོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ་སོར་སྟོང་མཆོད། སྙན་ 
ཤལ། མཆོད་རྫས་དུ་མ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་། ཡེར་པ། ཁྲ་ 
འབྱུག །འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད། བསམ་ཡས་འོལ་ཁ་རྗིང་ཕྱི། ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་བཅས་སོ་སོར་སྟོང་མཆོད། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྗས་དུ་མ། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཡང་ 
མང་ཇ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཐོག་འགྱེད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ལ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྗས་དུ་མ། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པའི་ཐོག་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་བསྟབས། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མུར་གསལ་གྱི་ཆེད་ལ་ 
མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་དང་ཚེར་གསེབ། བཙུན་མོ་ཚལ་སོ་སོར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་བསྐུལ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ། མགོན་པོ་བསེ་ 
གདོང་པ། ཡོལ་རིའི་མགོན་ཁང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོ། བསམ་ཡས་པེ་ཧར་ལྕོག །འབྲོམ་ 
དང་འཕྲིན་བཅོལ། ཡེར་པ་དང་ཁྲ་འབྲུག་གི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མདུན་གཉིས་སུ་བརྒྱད་ 
གྲྭས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་མཐལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཅས་མཛད་པར་ཚང་མར་ཞབས་ཏོག་ཡོན་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པ་བསྟབས། འདེ་སྐབས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་པ། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་། 
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པར་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ཆོས་མ་ཤིང་གི་ལྷ་ཁང་། གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་། དབེན་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེ་ཤོད་གཉིས། 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །དངུལ་གྱི་མཉཱལ་སྣེ་འདོགས་ཅན་དྲུག །སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་གོས་འཕན་དང་རྒྱ་སྦུབ། རྒྱ་སེལ་སོ་ 
སོ་ནས་ཆ་རེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེ། 
ཤངས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། འབྲུམ་རི་བོ་མདངས་ཅན། 
ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། གླྭ་ཚང་ཆེན་མོ། སྲད་རྒྱུད། 
འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན། ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ། ཐར་པ་ 
ཆོས་སྡེ་བཅས་པར་འགྱེད་རྒྱ་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། གངས་ཅན་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། དགའ་རབ། 
སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ་གོས་འཕན་ཆ་རེ། ས་སྐྱ། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར། རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་། ཞ་ལུ་རི་མཐིལ། ཇོ་ནང་། མཚན་སྒྲོག་དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། འོད་ཡུག་བྲག་དཀར། ཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ 
རྒྱ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བྱིངས་དགོན་ཁག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་དངུལ་ཞོ་རེ་བཅས་ཀྱི་ 
འགྱེད། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ། ནི་པལ། མདོ་ཁམས། དྭགས་ཀོང་། དབུས་གཙང་མངའ་ 
རིས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྣམ་ 
དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན། 
ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་དངུལ་ རྐྱང་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གསུམ་དང་ཞོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དང་། མངའ་རིས་དགོན་ཁག་བཅས་ཚང་མར་ཁྱོན་གསེར་ཞོ་བྱཅུ་གསུམ། 
དངུལ་དཀར་སྲང་དགུ། ཊམ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་བདུན་དང་། སྲང་བཞི་ཁི་ལྔ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ ་བདུན་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚེ་ གས། དབུས་ཕྱོགས་སུའང་། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
ཆིག་ཁི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་དགུའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་དང་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲུལ་སྐུ་སོཿ གས་དང་། སྔོན་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་མི་བཀའ་ 
ཟློན་སོགས་བཅས་པར་ཁྱོན་བསྡོམས་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ཅུ། དངུལ་དཀར་སྲང་ཆིག་སྟོང་སུམ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོ་ གས། ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་ཁག་དང་། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་སོགས་དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་དཀར་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། ཊམ་སྲང་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་དང་ཞོ་བརྒྱད། སྲང་བཞི་ཁྲི་ 
ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག་རྩིས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་ 
མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་ 
ལྡྗོངས་སུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་མཐེ ང་ཤོཿ ག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་གསེར་སྦྱངས་གར་འདྲོངས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པ་རྗེས་སུ་གསར་བཞེ ངས་མཛད་པར་དཔོན་ཡིག་པ་ཞུས་ཆེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཛུགས་པར་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱབ་བཅས་ཕོགས་ཡོན་སོཿ གས་དང་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ 
ན་བཟའ་ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་གླེགས་ཤིང་སྐུ་རགས་རྣམས་གང་ཅི་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་ཆེད་བཀའ་འགྱུར་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མགོན་པོ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདེགས་པ་ཕྱག་མཛོད་ཨེར་ཏེམ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། གསོལ་དཔོན་ 
མེར་གན་མཁན་པོ་ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གཉིས་ནས་དང་བ་ཆེན་པོས་ཁུར་ 
ལེན་ཡང་དག་མཛད་ཅིང་། ཞམ་རིང་བ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ 
གང་བབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འབད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཚེ་རབས་ཐབས་ཅད་དུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པར་བྱས་སོ། ། །མཚན་དཔེ ་རི་དྭགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཉེར་བཀྲ་བའི། །སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་གང་། །གླིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཀུ་མུད་ཡོངས་བོར་ནས། །ཞིང་གཞན་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་གཞོལ་བ་ན། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བས། །ཟག་མེད་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་སླད། །མཐའ་ཡས་གན་ 
མཛོད་སྒོ་འཕར་སྟོང་ཕྱེ་ནས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
བསྒྲུབས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་ལྟོས་ 
པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེར་སྙད་བཏགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྒྲབ་གང་ 
བསྔགས་པར་འོས་བ་ཉིད། ། 

དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་འཕྲལ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་ནས་སྐུའི་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསོལ་དཔོན་མེར་གེན་མཁན་ 
པོ་གཉིས་མོལ་བསྡུར་མཛད་དེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གནས་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེང་དགོས་ཚུལ་གྱི་འཕྲིན་ 
ཡིག་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་བསྐུར་བར་མཛད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་སྐུ་ཚབ་ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་སློང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 





དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ལ་འབྱོར་པའི་དོན་བཞིན་ཁོང་གིས་ཁུར་བླངས་ཏེ། ཁང་གསར་ 
བཅོ་ལྔའི་གཉེར་བ་དགེ་སློང་རྗེ་དྲུང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་དབང་དང་། སྣར་ཐང་གཉེར་བ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཨར་པོའི་དོ་དམ་དུ་བསྐོས་ནས། ལྕགས་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ལས་གྲ་ཚུགས། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
སོགས་ནས་ས་ཆོག་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། དབང་ཕྱོགས་ནས་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་འཇའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བསྐྲུན་ཡུལ་གྱི་སའི་ཐད་སྡོང་འཛུགས་སུ་ཟུག་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། རྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་བགྱིས་ 
ཤིང་། གསེར་རྒྱབ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་། ཚོན་འདུལ་མགོ་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་ཨེ་ 
བ་ཆེ་དབང་བསོན་རྣམས་དང་། རོང་མཚོ་ལྷུན་གྲུབ། ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། པདྨ་འགྱུར་མེད། བྲིས་པ་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དཔལ། 
བལ་པོ་དབུ་མཛད་དེ་བ་དང་། དྷ་ན་ཀ་ལ། ཟངས་བཟོ་དབུ་མཛད་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ལྕགས་ 
བཟོ་དབུ་མཛད་བག་གྲོ། ཚེམ་བུ་དབུ་མཛད་ཕུར་པ་བཀྲ་ཤིས། དབབུ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། བཟོ་བོ་ 
བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། ནང་གཟན། མགོ་པའི་སྒེར་གཡོག །ལས་རྒྱབ་པ་རྫོང་གཞིས་ 
སོ་སོའི་ངོ་ཚབ་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །འུལ་མི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གཟུངས་པར་ 
རྒྱག་མི་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག །གཟུངས་སྒྲིལ་ཞལ་བཀོད་དང་གཟུངས་འབུལ་མཛད་མི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། 
གཞན་མ་བརྒྱད་བཅས་ནས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འབད། 
ཁམས། མདོ་ཁམས། དབུས་གཙང་སོགས་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གྱིས་དད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་སོགས་གཤམ་གསལ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། མཆོད་ 
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ཕལ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡའི་ནམ་ཐར།༼སྨད་ཆ།༽། 
སྡོང་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ། བུམ་སྒོའི་ནང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྟེན་བྱིན་ 
ཅན་དུ་མ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་བཅས་ཀྱིས་བྱར་བུར་གཏམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། པདྨ་རཱ་ག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ཞུམ་མིག །ཀེ་ཀེ་རུ། དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ། མུ་ཏིག །གཡུ། ཤེལ། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་མས་ 
མཛེས་པའི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱང་གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་མཐོ་དཔངས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། 
གྡྲི་ར་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། སྤེན་བད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་བཟང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཀླང་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་པ་བྱཅུ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པའི་སྔོན་མའི་ཉིན་གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་འཛིན་པ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་འཛིན་པྤའི་ 
ཏ་དར་ཧན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་རྒྱལ་མཚན། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ། ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་མཚན། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བློ་བཟང་དབང་པོ། སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ཆོག་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
གོ་གཅིག་གིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་སྐབས་སུ་གསུང་ཆོག་པ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་གཟབས་ཤིང་། བླ་མ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་བཅས་ལ་ 
སོ་སོར་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ། གོས་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་རེ། སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 
པའི་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ་རེ། ལས་ཚན་པ་ལྔ་སོ་སོར་གསུམ་ཚན་རེ། 
ཆོག་རོགས་པ་བྱིངས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་དང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེ། གོས་ཁ་རེ། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་མང་ཇ་བཞི་རེ་དང་འབྲས་ཚ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རབ་ 
གནས་མཛད་པར་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་གང་རེ་བཅས་ཕུལ་ 
ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། དགེ་འདུན་ཚོགས་མང་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་སྐབས། 
ཤར་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་དང་བ་ཤར་ 
བ་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཇའ་སྤྲིན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྡས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྣང་བ་ ་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། འདི་ 
སྐབས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས་དུ་མ། ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པ། དངུལ་གདུང་གཞན་གཉིས་ལའང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་རེ། ལྷ་ཁང་ 
བྱིངས་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྲོ་བར་མཛད། དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སྦྱན་དམིགས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། ལྷ་ 
ལྡན་སྐོར་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལའང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བཀའི་གསེར་ཡིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྙན་ཤལ་དུ་ནང་མཛོད་ཁ་ 
བཏགས་འདོམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་དང་ཡེ་རྷརྨྭའི་སྔགས་ 
ཐགས་གྲུབ་ཏུ་སྦ་པའི་ངོ་མཚར་པ་ཞིག་སྩལ་བ་བོད་བཞུགས་སྤའུ་ཨམ་བན་གོང་གི་བཀའ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ལྟར་བྱོན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྒྱུ་སོཿ ང་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཟངས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཉག་བཞི་དང་། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཟུར་སེང་དྲུག །སྤེན་བད་ཀྱི་ངོས་སུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གཉིས་ཨེ་ཝཾ་དང་བཅས་ 
པ། མཐྫལ་བརྒྱད། རྒྱ་ཕིབས་མདའ་ཡབ་བཅས་ཀྱི་རྒྱར་ཟངས་ཁལ་སུམ་སྟོཿ ང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
གོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གཉེར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་རྩིས་དང་། ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་གསོལ་དཔོན་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཆེད་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ཟངས་ 
ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཉག་ལྔ། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཆླུང་ལྷ་དང་དབང་ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ལྷ་བེག་གི་ཐུགས་རེ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ 
ཕོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐངས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཉག་བཞི། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་སེ་བ་ལྔ། ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ལ་གྲངས་གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། གསེར་ཤོག་དང་ཚོ་ ན་རྩི་བཅས་པར་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ས་འཛིན་ནས་ཏོག་གི་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་ལྷ་ 
བབས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་བོའི་སྐུ་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ། གསེར་སྦྱངས་མགུར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། དངུལ་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཞོ་བདུན། བུམ་སྒོའི་ནང་གི་ སྐུ་བ རྙན་རིན་པོ་ ཆེའི་སྐུ་ རྒྱུར་དངུལ་དཀར་སྲང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། དངུལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཞོ་ 
གང་། བཟོ་པོའི་གནང་ཆ་ཕོགས་ཡོཿ ན་བཅས་པར་གསེར་དངུལ་དང་དངོས་རིགས་སྣ་ཚོག ས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ། ༼ ང༽ 
དངུལ་དུ་ཕབས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་རྣམས་སོང་། དགའ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་རྔས་དངུལ་སྲང་ 
བདུན་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་ལེགས་ཁྱད་མཚར། མར་མེའི་རྒྱུ་ལོ་ལྟར་མར་ཁལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ་རྒྱུ་མཛད། གསོལ་དཔོན་མེར་ 
གན་མཁན་པོ་ནས་དངུལ་དཀར་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ང་འདྲ་མ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཚད་མེད་པས་གཏམས་པ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་གཡས་ཀྱི་ཀ་བའི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་བཞེས་ཚ། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་དགེ་ 
འདུན་རེར་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་རེའི་འགྱེད། རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། གཟིམས་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་མཆོད་རྫས་བཞེང་དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་རྒྱ་ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་འབུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་སྦྱོར་ 
བགྱིས་ཤིང་ཞིབ་པ་རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུའི། །ཟ་མ་ཏོག་གང་སྙིང་ཕོར་བྱས་པ་ཡི། །མཆོད་སྡོང་རིན་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དུ་འབར། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །འདྲེན་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ཁམས་གསུམ་འདོད་ 
པ་འཇོ་བ་འདི་རྨད་བྱུང་། །འདི་ན་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྣང་བརྙན་ལའང་། །གུས་པས་མཆོད་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཟ་མ་ཏོག །རིལ་བོར་བཞུགས་པའི་རྟེན་ལ་དད་ལྡན་རྣམས། །ཉིན་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད་པར་འོས། ། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

ེཡངརྗེ་ཟ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུགརྒྱནའདིཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
བདག་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་བློའི་ཤེ ད་མ་ཕྱེ་བ་དག་གིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
ཟུན་མོཿ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་དང་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཏམ་དུ་བསྙད་པར་ནུས་པ་དག་ 
ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། དེ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞོན་དུ་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མན་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤི ང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཟབློ་གྲོས་དང་། 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ 
པར་མཛད་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་གཟིགས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
དགོ ངས་པའི་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་ཀུན་ནས ་བསླངས ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
འཆད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པར་གཞུང་བ སྲངས ་ཏེ་མློཿ བ ་དཔོན་སོ་ “སོའི་ 
བཞེད་ཚུལ་དང་།ག ཞུང་ སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་ སུ་སྟོན་པ ས་ཕྱོག ས་རིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ག ཞུང་ 
གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གོ་བ་ཕུལ་ཆེ་བ་སྟེར་ནུས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་སོཿ གས་འཚད་པའི་ཚེ་བཤད་ཡམས་ཙམ་དང་། གཡམ་ལ་རྒྱུག་ལྟ་བུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ཡིན་པར་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་སེམས་ 
ཀྱི་གཉིས་འཐུང་མ་དུལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། 
བསྐྱེད་རྗོགས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གནང་བའི་ཚེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཚིག་ 
གི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ 
དུ་མས་བརྒྱན་ནས་དམིགས་སྐོར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་རྣམས་མྱོང་ཐོག་ལ་བསྐོར་ནས་ 
གསུངས་པས་དོན་གཉེར་པ་དག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཆད་པ་ཕོ་མཐའ་ཡས་པའི་དབུས་སུ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་ 
པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཞེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་གསལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་ 
ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་རྒོད་བཞིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། གནམ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྷས་སྐྱོང་ཞབས་ཉིད་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་དགའ་སྟོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འདེགས་ 
ལྡོངས་སུ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའེ་ཆམ་ཐར།༼སྲད་ཆ།༽ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ཟླ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་མོ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་སྒེག་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ 
དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུའང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ལོ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ 
ཆེས་མང་བ་དང་། བོད་ལྡྗོངས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བར་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟོད་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། མ་ 
ཧཱ་ཅི་ན་སོགས་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཆར་གནས་པའི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
བླ་མ། སློབ་དཔོན། དཀའ་རབ་འབྱམས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བསམ་གཏན་པ། གུ་ཤྲི། 
ཆོས་རྗེ། ཐོ་ཡོན་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་ 
མཛེས་པའི་ས་སྐྱོང་དང་། བློན་པོ། མི་དྲག་སོགས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟར་མཆིས་ཤིང་། མདོར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཇ་་ཏིའི་མེ་ཏོག་འཆར་ 
བའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གདུགས་དཀར་བོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྙྩལ་པ་ཡང་། བསྙེན་རྫོགས་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི། དགེ་ཚུལ་ 
བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་གཅིག །དགེ་ཚུལ་མ་བདུན་ཅྭུ་དོན་བརྒྱད། རབ་བྱུང་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཅིག །རབ་བྱུང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དགེ་བསྙེན་ཕ་ཆིག་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དགེ་ 
བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་སྩལ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་བཅས་སྣང་ངོ་། །རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ང༽ 

དུ་བྱས་ན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་རྨེད་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་འཕེན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་ 
མཛུབ་རྩེས་རེག་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། 
བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ 
དང་གང་བརྩམས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྗོད་བྱེད་འབྲེལ་ཆགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། 
སྙན་ངག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བ། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཀླན་ཀའི་གླགས་མི་རྙེད་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་རིམ་པའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད། བསྐྱེད་ 
རྗོགས། སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་པོ་ཏི་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
ངོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 








བྱས་ན། ཐོ་རངས་སྔ་པར་བཞེངས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ནས་དུས་དྲན་བསྟེན་ 
པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གནང་། དེ་ནས་མཆོད་པའི་འགྱུར་སྔགས་དང་བཅས་ཕྱག་བདར་ནས་ 
ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་གི་འགྱུར་སྔགས་དང་བཅས་བརྐྱང་ཕྱག་དང་བསྐུམས་ཕྱག་གང་མང་ 
མཛད། དེ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། རིན་ཆེན་སེམས་བཟུང་ 
མ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
དུས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆྫལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཐུགས་སུ་བཞེས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲོ། དེ་ནས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བཤར་སྒོམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་ 
འགྲོ། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་བསྟུན་ཚ་ཚ་དུ་མ་པར་འདེབས་གནང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད། སྲོད་ཀྱི་ 
ཆར་མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི་བ། ལྕམ་སྲིང་བཅས་གཙོ་བོར་གླུར་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་བསྔོ་གནང་ཞིང་ཐུན་གཏོར་དང་བཅས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་མཛད། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཐྫལ་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་འཆར་ཅན་དང་། 
དུས་ཚེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཞལ་འདོན། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་རིམ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་དང་། ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་ཙམ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཆར་སྐུ་ 
ལ་རས་ཀྱི་ཨང་ཀ་རག་གསོལ་ཏེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལན་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཤི་གསོན་ 
རྣམས་ལ་ལྡགས་བསྔོ་དང་སྐྱབས་འཇུག་གི་སྤྱན་དམིགས་བཅས་མཛད། མཚན་གྱི་གུང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ང༽ 
མནལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རེ་སྟོན་པ་ལས། ནམ་གྱི་སྟོད་སྨད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རང་ལ་གཙོ་བོར་གནང་། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་མངོན་པ་ཙམ་སྟེ་མཐའ་དག་པ་ནི་ 
བརྗོད་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཁོ་ནའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལས། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་མངའ་ཞིང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བ་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྡུ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་དོ། །སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་ 
བ་མཛད། ཁ་འཐོར་རྣམས་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུ་གཡུ་ 
ལོ་བཀོད་པ། ངོ་མཚར་ཀུན་འདུས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་འདུས། འཆི་མེད་དཔལ་གྲུབ། དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་སྟེང་ 
ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་སེ་ 
བ་གསུམ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཧོར་ཕིབས་གཅིག །ཡང་ཧོར་ཕིབས་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་གོང་ 
མཚུངས་གཅིག །ཟངས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་བརྒལ་བ་དང་། ཚ་གསེར་མགུར་ 
ཞོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་སེ་བ་བདུན། དངུལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ཕིབས་རྣམས་ལ་གནྡེ་ར་དང་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མས་མཛེས་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རིམ་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ 
གཅིག །རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ནས་ཁུར་བླང་སྟེ་བསྒྲུབས་པ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


ལས་གྲུབ་པ་གཅིག ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཞི ་བཅུ་ཞེ ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་གཅི ག །བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཚེ་ 
འཕེལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་གོང་མཚུངས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག ། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
གཅིག །མི་གཡོ་བའི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་ཆི ག་སྟོཿ ང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པ་ 
གཅིག །ཡང་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་བ་ 
རེ། གཞན་མ་དངུལ་སྐུ་བཞི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་བརྒྱད། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ 
དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེ ་བ་རེ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་གཅིག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་བཀྲ་ཤིས་རྷེཀྟཾ་ལས་གྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལི་ 
སེར་ལས་གྲུབ་པ་དགུ་སོ་སོར་གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རིན་ཆེ ན་དུ་མའི་ཕྲས་མཛེས་ཤི ང་། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སོ་སོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། འགའ་ཞིག་ལ་གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའི་ཐོག་མུ་ཏིག་གཅལ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་ རྐང་སྒོར་ སོག ས་ ཀྱི་མཛེས་པ་ བཀོད་ལེ གས། ཙན་དན་དང་ འཇིམ་པ་ སོག ས་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ང༽ 
གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཉེར་བདུན། གོས་ལྷན་ཐབས་དང་བསེ་ཧུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཞི། དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ 
སྣ་ཚོགས་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། གསུང་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གངས་ལྡོངས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་རྗོགས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། བཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་གོང་འོག་གསུམ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་བཅས་མཐེང་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་གསེར་སྦྱངས་གར་འདྲོངས་སུ་བྲིས་པའི་གླེགས་ 
བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིར་ཉེ་བ། བཀའ་འགྱུར་པར་མ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་དང་གདོང་དར། གླེགས་ཤིང་སྐུ་རགས་ཆབ་བཅས། རྡེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྗེ་རང་ཉིད་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། འདུལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྔགས་ཆོག །རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། མི་ལའི་རྣམ་ 
མགུར། ཆོས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་གྱི་པར་གསར་དུ་བརྐོས། 
ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་ 
བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་གཉིས། ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཆོད་རྟེན་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །དབྱེན་བཟླུམས་མཆོད་རྟེན་དངུལ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །གཞན་མ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་དྲུག །དངུལ་ཚ་གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཟངས་ཁལ་བརྒྱད་ཉག་བཅོ་ལྔ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་མྱང་འདས་ 
མཆོད་རྟེན་གཅིག །གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གདུང་རྟེན་ལྕགས་ལྟེམ་དང་བྱ་ 
རུ་མ་སོགས་བརྒྱ་དང་བཞི། ཅན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་རྣམས་བསྒྲུབས། མཆོད་ 
ཡུལ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་དུས་ཆེན་བཞི་སོགས་ལ་འཕར་མ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

བཟང་ཕོ་བཙུགས་ཤིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའང་བོད་ལྡོངས། རྒྱ་དཀར་ནག །ཁ་ཆེ་དང་ 
བལ་པོའི་ཡུལ་གྱུ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སོགས་ལས་ཐོན་པའི་གསེར་དངུལ། གཡང་ 
ཊི། མུ་ཏིག །གུ་གུ་ཤ །མུ་མེན། བྱུ་རུ། ཤེལ་སོགས་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་རྨད་དུ་བྱང་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་དུ་མ་དང་། སྦོ་ལེ། ཁྲི་རྡོ། དཀར་ཡོལ་སོགས་རྣམ་མང་། གོས་ལྷན་ཐབས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་། བཟང་གོས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པའི་འཕན་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ། གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་དང་། གོས་བཟང་པོའི་གནམ་ 
རྒྱན་གྱིས་ཐོག་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་བཅས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞབས་ཏོག་དང་འཚོ་བ་ནར་མས་སྐྱོང་བ་དང་། 
འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་སློང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་འདོད་ 
པ་བཞིན་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་གནས་བསྐོར་དུ་འོངས་ 
པའི་ཨ་ཙ་ར་ཉུང་མཐའ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ནས་མང་མཐའ་བརྒྱ་ལྷག་གི་བར་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་དགོངས་ནས་ཟླ་བ་རེར་བལ་ཊམ་ལྔ་རེ་དང་། དེའི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཁ་ཤས་ལ་བལ་ཊམ་བཅུ་རེ། གསར་པ་འབྱོར་འཕྲལ་ལ་ལྷམ་དང་། གོན་པའི་ 
གནང་ཆ། དགོན་པར་སྡོད་རིང་ཇྔ་མར། རྩམ་པ། མེ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དག་པ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ 
རལ་བའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པའི་རྣམ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 
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ཀུན་མྱཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
ཀྱང་བག་ཡངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མི་སྐྱོང་པར་དྲང་སྲོ། ང་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
མཛད་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གན་མཛོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྔར་མ་ 
གསན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ཚེལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་མཐའ་ 
དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་མི་མཛད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད་པ་དང་། 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདེ་སྟོང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་སོགས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་གི ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ 
མར་བཀྲ་ཤི ས་རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར་ཕྱག་མཛོང་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཚེ་ ་དབང་དང་མགྲོན་ 
གཉེར་ས་ཁུད་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཁྲིར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ 
ཟུགས་རྫོགས་པར་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བར་གཟིམས་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གུབ་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་དང་། 
ཟིན་བྲིས་དང་། དེ་མ་གོགས་པ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བར་གསོ་ ལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཇ་སག་བླ་མ་མེར་གེན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་ 
ཟིན་བྲིས་འདེབས་པར་མཛད་པ་དང་མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། གསོལ་དཔོན་ 
ཆུང་པ་ཚོགས་གསོ༔ ག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྤེལ་ཁང་རྗེ་དྲུང་དགེ་སློཿ ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ 
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ལཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 

གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟོད་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་བགྱིས་པའི་ཟིན་ཐོ་དང་། མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྐུ་གདུང་གི་དཀར་ཆག་གི་ཟིན་བྲིས་སྐོར་དང་། སྤེལ་ཁང་རྗེ་དྲུང་དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འབད་པས་ཁུར་བླངས་ཏེ། གོང་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་ཞུས་དག་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཟིན་ཐོ་ཆེན་མོ་ལ་གཞི་བྱས། དོགས་པ་གཅོད་དགོས་རྣམས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིང་། 
གཅམ་པུའི་ངག་གིས་མ་བསླད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་གསར་པའི་སྤང་ལེབ་སྟོང་ཕྲག་རྣམ་དཔྱོད་ལྕགས་ 
གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་གྲུ་གཟིངས་དཀར་པོ་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས 
བསྐྱོད་པ་ལས། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པས་བློ་དམན་སྙེང་ལ་འཇིགས་སྟེར་ 
བ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བར་མགོན་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སོན། །ཚིག་ 
སྤྱི་ཙམ་གྱི་རི་དྭགས་སྙེགས་མིན་རྣམ་དབྱོད་ཧ་ནུ་མནྫ་ཡིས། །གཙུག་ལག་མན་ཤེལ་རྩིག་ངོར་ 
ཤར་བའི་གཞུང་དོན་འབུམ་ཕྲག་གཟུགས་བརྙན་ལ། །རྨོངས་པའི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཀུན་བསལ་ 
ལོག་རྟོག་ལངྒའི་མགྲིན་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་གཅོད་ལ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །རྨད་བྱང་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །མཉམ་བཞག་ཟླ་ཤེལ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིབ་པའི་བྱིངས་རྒོད་སེང་གེ་མོ་ཡི་བུ། །མངོན་པར་ 
བཅོམ་སྟེ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་འཆི་མེད་ལང་ཚོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །སྒོམ་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ 
གང་དེ་ཁྱོད་བློའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འཁྱིལ། །འཆད་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ 
གཉིད་ལས་སློང་། །རྩོད་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབེབས་པས་སྨྲ་ངན་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག །རྩོམ་ 
པ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བས་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
བསྟེན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཨེ་མ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 


- 437 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ང༽ 

མཐའ་དག་གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རུ། །ཉེ་བར་གཟིམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །གསོལ་འདེབས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ་དབྱངས་མགྲིན་དབུས་པདྨོར་ 
བསྟེན་པ་བདག །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་སྟོང་དུ་གཡོ་བས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
སྐྱོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ 
བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་མིན་གཙང་གི་སའི་ཆ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་ 
པོའི་གངས་རི་ཆེན་ཕོ་ལས་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གཡས་རུའི་འདབས། པ་ནམ་སྐྱིད་ 
གཤོངས་ཞེས་པར་ཆུ་སྟག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་མ་ཐག །འཇམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་དང་། ལྷ་རྫས་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། རིན་ 
ཐང་བྲལ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞེ ན་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་སྩལ་ཏེ་རྗེ་གོང་མ་ལྟར་འཛམ་གླིང་གི་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོ: ལ་བ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 
བསྟན་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅི ང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 


སྟོན་རྗོ་གས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཞབས་པད་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། ། 


འདིར་སྨྲས་པ། རླབས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མེ་ཤེལ་གསར་པའི་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཤི ང་རྟ་བདུན་ལ་བཅིབས། །སྐལ་ 
ངན་འབྱུང་པོའི་གཉིས་སྐྱེས་དག་གིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་འོད་ཕྲེང་གིས། །སྲིད་གསུམ་ཕན་ 
བདེའི་འདབ་སྟོང་ཁ་འབྱེད་རྣམ་ཐར་ཉིན་བྱེད་དེང་འདེར་ཤར། །གང་ཞིག་འཇུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནོར་དང་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལ་གསོ་བྱེད་སྨན། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་མདོངས་ 
མཐའ་ཅན་ལ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཐུབ་བསྟན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་མརྒད་ལོ་འདབ་གཡོ་ 
བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་པདྨོའི་ཚོགས་རྣམས་འཛུམ་དཀར་ཅི་སྟེ་སྤྲོ་མི་བྱེད། །འདི་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
མཚར་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཨ་དྨ། །སྐལ་བཟང་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ལ་བདེ་ 
སྟེར་རབ་དཀར་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོ། །ཐར་བའི་གླིང་བགྲོད་སྲིན་མཚོར་བརྒལ་བའི་འབབ་ 
སྟེགས་གྲུ་གཟིངས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཁུར་འཛིན་ཟླུན་ 
པོའི་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་མཐོ། །མང་དུ་ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བྲལ་གྱ་གྱུའི་སྤྱོད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་ 
པ་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་བསྔགས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་རློམ་པ་སེང་གེའི་གསོབ། །བཤད་སྒྲུབ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་དང་མི་ 
ལྡན་ཀྱང་། ། སྟོབས་འབྱོར་ཁ་དྲག་རལ་པ་གསིག་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རེ་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ་ལོ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས།། གཞུང་ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་ལྡན་འགའ། །གྲུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཆེལ་ནས། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་ཐུབ་བསྟན་འཇིག །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ང༽ 
པོའི་གྲུ་ཞོན་ནས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་སོན་པ་དག །སྒྲུབ་པའི་བེའུརླ་དོར་ནས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་འཆིང་བུའི་དཔལ་ལ་ཆགས། །མང་ཐོས་པདྨའི་གེ་སར་ལ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པའི། །སྒྲུབ་པོ་ནགས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་པ། །མུན་སྒོམ་ངན་སྐྱུགས་ཁྲོན་པར་རོལ། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་མེ་ཏོག་ལ། །སྲེད་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །རྫུན་གྱི་མཚན་མོར་སྐྱབས་བཅས་ 
ནས། །མངོན་ཤེས་ཐན་སྐད་ཅི་ཡང་སྒྲོགས། །སྐྲ་བྲེགས་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ངུར་སྨྲིག་ 
བླ་གོས་འཛིན་པ་ཕལ། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་སོ་ནམ་སོགས། །ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་སྤེལ་བས་ 
ཚིམ། །བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་མྱོས། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་ཟང་ཟིང་ 
ནོར་ལ་བརྐམས། །རྗེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྔམས། །སྙིགས་མའི་རང་མཚང་ 
རྡོལ་བས་ཡིད་རབ་སྐྱོ། །ཀྱེ་མ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །དགེ་ལེགས་ཟིལ་དངར་སྦྱིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཐོ་རངས་དུས་ 
མ་ནི། །ཚར་དུ་དངར་བའི་མེ་ལྕེས་ཡོངས་གདུང་མི་ཟད་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར། །ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་གསར་བས་དབུགས་འབྱིན་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ 
སྟོན་པ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་རང་གྲིབ་ལས་གཞན་རྙེད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་འདི་མགྲིན་ཡངས་ཆུ་སྐྱེས་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྔགས་བརྗོད་ 
རོལ་མོ་དར་དིར་སྒྲོགས་པས་ཅི་ཞིག་འཚལ། །རང་བདེ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཞོལ་འདི་ཐུབ་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་རོལ་མོ་མ་ 
ལགས་སམ། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ཀྱང་ཁེངས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས། །བདེ་ 
ཆེན་སྦྲང་རྩིས་རྟག་ཏུ་སྱོས་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་ཞགས་པས་དམ་དུ་བསྡམས། །དགྲ་གཉེན་བར་ 
མ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཡང་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུ་སྐྱེད། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་རྒྱུའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཁྱོད་ནི་དུས་མཐར་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་མ་ཡིན་འགྲོ་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 
ལ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་སྟོན། །རི་བོང་གཟུགས་ཅན་ཆུ་ཤེལ་མིན་ཡང་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་བ་སེལ། །བུང་བ་གཡོ་ལྡན་གཉིས་འཐུང་མ་ཡིན་ནག་ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་ 
འཇོམས། །སྐབས་གསུམ་རྐང་འཐུང་ལྗོན་པ་མིན་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་། །བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོ་སྡོད་པའི་སྐབས་བྲལ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
སྩོལ་ཡང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ལྟར། །མགོན་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་བྲལ་ 
འདི་ཨེ་མའོ་རྨད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་མཐའ་དག་སྙིང་དབུས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ 
ཉིད་དུ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དགའ་བས་རོལ་ཞེང་རོ་འཛིན་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོར། །དབྱངས་ཅན་ 
ངང་མོ་འཇོ་སྒེག་ལྷུར་ལེན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་ནུས་ 
པ་མིན་ན་བདག་ལྟའི་སྤོབས་པས་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ངང་ཚུལ་འགྲོ་ 
ལ་གསལ་པར་སྟོན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོ་གཞལ་འདོད་ 
ཅིང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལའང་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་སླད། །དབྱུག་གུས་ 
བསྣུན་པའི་པ་ཊ་ཧ་བཞིན་བདག་ནི་ཕྱོགས་འདིར་ངལ་བ་བསྟེན། །ཇི་ལྟར་ཞིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆུ་ 
ཀླུང་ཀུན། །དྲང་བར་ནུས་མིན་ཡུར་བར་འབབ་པའི་ཆུས། །རེ་བ་སྐོང་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཅམ། །བརྗོད་པས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ། །དྲེགས་ལྡན་མཁས་ཆློམ་བློ་གྲོས་ཉི་ 
ཟླའི་ཟེར། ། ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་ཀྱང་གྲོལ་མིན་བ་ཀུ་ལར། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དབྱོད་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་ 
གིས། །བཏབ་ཚེ་ཚིག་དོན་འདབ་མ་ལྷུག་ལྷུག་རྒོད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
ངོ་དང་། །འཚམ་པའི་ཐུན་མོང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །དཔག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ལས་བུམ་ 
གང་ཙམ། །བླངས་འདི་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །སྒྲོ་སྐུར་བཅོས་མའི་ངག་གིས་ 
མ་བསླད་པར། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་དེ་བཀོད་མོད་ཀྱི། །དམུས་ལོང་གླང་ཆེན་གཟུགས་ 
ལ་རྟོག་པ་ལྟར། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ང༽ 

འཇིམ་པ་ལས་བསྒྲུབ་པར། །མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་མཆོད་པ་བཞིན། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་དམན་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ། ། བརྟེན་སླད་ཤེ ས་པར་ལྡན་རྣམས་ཉན་པར་འོས། །འདེར་ 
འབད་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་དངོས་པོ་ཉ་གང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གངས་རིའི་དབང་པོ་ 
འཁྱུད་པ་དང་མཚུངས་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་གང་བསགས་པ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་ 
དག་པས་བསགས་དང་གསོག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འདྲོ་ 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་གིས་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་རྟག་འཕེལ་ཞིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་མཐུ་ 
དང་ལྡན། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒྲེང་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་ 
འགྲན། །བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་སྦུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཟླ་བའི་མ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་ཡོངས་གང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་འཇི་ན། །བཤད་སྒྲུབ་ 
རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་དད་གུས་རལ་པའི་རྩེར་བསྟེན་པའི། །འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་རྣམས། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དགུང་ 
དུ་རེག་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྟན། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་རིང་དུ་སྐྱོང་བས་སྐྱེ་ 
ཆེན་ཕྲག་པར་འཛིན། །མཐའ་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུར་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་ཉི་ 
ཟླའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་རྒོད། །དེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཏམ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ 
བར་འགྲོགས་པ་ལྷུར་ལེན་ཤོག ། 


པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྨད་ཆ།༽ 





ཅེས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟའི་ཁ་ལོ་པ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་སྐུའི་ཕུ་བོ་དམ་པ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་དྲུང་བ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཨེར་ཏེམ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་བརྟན་ 
ཨ་ནྙར་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གསོལ་དཔོན་མེར་གེན་མཁན་པོ་ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐལ། གསེར་སྲང་གང་། གོས་ཆེན་ཡུག་གཉིས་དང་ 
བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྦྱི་བོས་རེག་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ 
ཐ་ཤལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲགས་པའི་སྡེས། བཀའ་གདམས་བསྟན་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་དཔྱོད་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་ 
མེད་དབལ་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་ཏེ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། མེ་རྟ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཟུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ 
རྩིའི་གླུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ།། །། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཆེག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ! 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ 
ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚེགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོ་ ས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ས་སྦྱར་བའོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའི་གསུང་འབབམ་དཔར་སྐྱན་ཆེད་ཏུ་བྱང་བཞེ་ཞལ་འདེབས་རྲེའུ་མིག 































































































ཨང་། ཞལ་འདེབས་འབལ་མཁན་གྱི་མཚན། ཧིན་སྒོར | 
3 ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། ད ད་ ༠༠༠ 
2 ཚེ་འདས་བྲཀ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། 5000 
- འ ཚེ་འདས་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
། 4 ཚེ་འདས་བླ་མ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆེད་དུ། 15000 

ཧྭ དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ནས། | 5000 | 
6 ཆེ་འདས་སློབཟང་དོནའབྲབ་དངམསོ་གཉིསཀྱིཆད་དུ། 1000 
7 ཚེ་འདས་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 200 
$ བྱི་ལོ་༢༠༡༢པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས། 1000 
9 ཚེ་འདས་མ་ཀློག་མོའི་ཆེད་དུ། 1200 
10 དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
1 ཚེ་འདས་སྦེན་པ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཆེད་དུ། 2800 
12 ཚེ་འདས་ཕ་དཔའ་ཏོ་དང་མ་འབྲུག་ཏོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ¡ 000 
13 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཁྲེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྲེལ་བོགས་རྣམ་ཀྱི་ཟེ་དུ། ༡༠༠ 
ཤ་ ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས་དང་ཚེ་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། | ༠༠ 
15 དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 5000 
9; དགེན་བློ་བཟང་ནས་ཞལ་འདེབས། ' 3000 
17 དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞལ་འདེབས། ོད་ _ 500 
།ད དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ནས། 500 
19 བསམ་གཏན་ནང་མི་ཆེད། , 1000 
དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་མ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། , 2650 

1 ཀླུ་སྒྲུབ་མང་ཐོས་ནས། | ` ་་ 1500 | 
| ཨ་མ་ཀུན་ལོ་གཙོས་ནང་མིའི་ཆེད། @ , 5000 
ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། _ 5000 
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24 མངའ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ནས། ་ | 1000 
¿5 ཚེ་འདས་ལབ་སྤྲནསྐྱིད་དང་ཚེ་ལྡན་དབལ་འབྱོར་དོན་འབྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2070 
26 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨ་མ་ཅ་ཧྷོའི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ྣ 7090 
27 བུ་མོ་སྙིང་དཀར་མཚོ་ཡི་ཆེད་དུ། 2625 
28 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། , 10000 
29 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ་ 1900 ། 
30 མ་སྒྲོན་བིག་དང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། , ་་ 300 
3 གཞུང་བ་ཤིས་ཚང་མཁྱེན་རབ་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཁུ་བོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ། 1113 
32 ཧར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་འདས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཆེ་ལྡན་ཨ་མ་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ་ནང་མི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 5000 - 
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༄། །ཀུན་མཁྱེན་དཀན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབའ་ཁོ་ཞི་གསུད་འཊུམ། 
@ 
དཔརསྐྱནརྱ་སྱརབ། འབྲསསྤུངས་ྒོ་མང་གཚང་གི་སྐབས་བཅུབཞི་བའིཕྱག་མཛོད། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛེན། ཀླུ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 
འགན་འཇེན་གཞོན་པ། བྱ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


ཟློག ཀླད་ཏུ་པར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱབ་ཐ་ཇྱས་འགོད་པ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


པར་ཆ་ཞིབ་སྣར་དང་ཆུ་དག་པ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག བྱ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཤཱཀྱ། ཀླུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 


གློག་ཀླད་དྲ་ཡིག་འཇུག་པ། 
གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་འཕྲིན་ལས། ཧར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཧར་སྐལ་ལོ། བྱ་བྱང་ཆུབ། ཧར་ཤེས་རབ། 
འགྲེམས་སྲེལ་བ། 
ཀླུ་བྱམས་པ། བྲ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 





དཔར་གཞི། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་སྐྱན། འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 175༡) × 240༡] / དཔར་གྲངས། 001-500 
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༧ཆྗེ་ཚེང།ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཚོགས་ནས་མི་ལོ་བིལ་པོ། ༦༠༠ འཁོད་བའི་ཚེས་ཇན་དང་མཆོད་འབྱལ་དྲ་ཡལ། 
དཔར་སྐྱན་བདག་དབང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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